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AUXILIAR DE ENFERMERiA + ESPECIALISTA EN
PEDIATRIAYY URGENCIAS

METODOLOGIA

Este Auxiliar de Enfermeria y Especialista en Pediatria
y Urgencias esta dirigido a personal médico y a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos en relaciéon con

este ambito.

Permite conocer el desarrollo biolégico del nifio, los
cuidados generales en la infancia, las patologias de la educacion
infantil, la psicologia en la edad infantil, los primeros auxilios en
pediatria, el servicio de urgencias, la pediatria general, las
urgencias en el recién nacido, las patologias traumaticas, las
urgencias infecciosas y las urgencias respiratorias y cardiacas

accidentes.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H ADISTANCIA / ONLINE HASTA UN ARO

=

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “AUXILIAR DE ENFERMERIA +
ESPECIALISTA EN PEDIATRIA Y URGENCIAS” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA

SALUD, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. AUXILIAR DE PEDIATRIA

MODULO 1. DESARROLLO BIOLOGICO DEL NINO

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 2. EL NINO DE 0 A 15 MESES

. Nacimiento

. Desarrollo fisico y psicomotor

. Desarrollo sensorial y perceptivo
. Desarrollo cognitivo

. Desarrollo del lenguaje

. Desarrollo psico-social y afectivo
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UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

1. Desarrollo psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion
3. Desarrollo psico-social y afectivo



MODULO 2. CUIDADOS GENERALES EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS GENERALES DEL BEBE

. Cuidados inmediatos del recién nacido

. Caracteristicas fisioldgicas y neurolégicas del recién nacido
. Comportamiento del recién nacido

. Hidratacion y alimentacion del neonato

. Edad de gestacion. Prematuridad

. Complicaciones del prematuro

. Caracteristicas morfolégicas del prematuro
. Prondstico del prematuro

. Asistencia y tratamiento del prematuro

10. Recién nacidos distréficos P.E.G 6 C.I.R
11. Hipermadurez

12. Gemelaridad
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UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS HIGIENICOS BASICOS DEL BEBE

1. Puericultura preventiva

2. Higiene ambiental

3. Controles médicos periédicos

4. Cuidados especializados e higiene del bebe

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DEL SUENO

1. Introduccién

2. Tipos de suefio

3. Las grandes preocupaciones de la Pediatria
4. Problemas de suefio en nifios y adolescentes
5. Insomnio en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 4. SABER COMER

1. Habitos alimentarios
2. Los principales errores alimentarios
3. Situaciones tipicas y como superarlas

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE ESFiNTERES

. Introduccion

. Enuresis

. Control de esfinteres. Factores fisicos

. Control de esfinteres. Factores psicologicos
. Entrenamiento en retencion y control

. Alarmas de enuresis

. Entrenamiento en mantener la cama seca

. Encopresis
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UNIDAD DIDACTICA 6. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA
DESARROLLAR EL CONTROL DE ESFINTERES

1. Introduccién
2. Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al nifio
3. ¢, Qué ocurre con un nifio con dificultades?



4. Control intestinal

UNIDAD DIDACTICA 7. SEPARACION DE LOS PADRES

1. Introduccion

2. Cambios en la familia causados por el divorcio
3. Etapas del divorcio

4. El nifo en el centro de la separacion

5. Tareas del pediatra

6. ¢ Qué debe decir el pediatra a los padres?

UNIDAD DIDACTICA 8. ANSIEDAD EN NINOS CON PADRES SEPARADOS

1. Introduccion

2. La ansiedad

3. Desordenes por ansiedad

4. Trastorno de ansiedad por separacion en hijos de padres divorciados
5. Ejemplo de investigacion

UNIDAD DIDACTICA 9. LOS CELOS INFANTILES

1. ¢ Qué son los celos infantiles?

2. Algunos ejemplos reales

3. Diferencia entre rivalidad, envidia y celos

4. ; Cuales son las causas del comportamiento celoso?

UNIDAD DIDACTICA 10. ANALISIS DEL DIBUJO INFANTIL

1. Introduccién
2. Aspectos del dibujo
3. Etapas por las que pasa el dibujo infantil

UNIDAD DIDACTICA 11. AUTOESTIMA INFANTIL

1. Introduccién

2. ;Cémo se construye la autoestima?

3. Origenes de la autoestima

4. Importancia de la autoestima

5. Evaluacion de la autoestima

6. Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima

MODULO 3. PATOLOGIAS DE LA EDUCACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO

. Desarrollo organico del nifio

. Talla

. Desarrollo craneal y cefalico

. Desarrollo dentario

. Desarrollo funcional

. Desarrollo de las funciones psicomotoras
. Desarrollo inmunitari

. Vacunaciones
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UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES DEL RECIEN NACIDO

. Introduccion
. Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal
. Malformaciones congénitas
. Sindrome de down o mongolismo
. Otras malformaciones en el recién nacido
. Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal
. Neumopatias neonatales
. Cardiopatias congénitas
. Ictericia del recién nacido
10 Alteraciones metabdlicas
11. Enfermedad hemorragica del recién nacido
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UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES INFANTILES |

. Enfermedades infecciosas en la infancia
. Sarampion y rubeola

. Exantema subito y varicela

. Parotiditis y difteria

. Tétanos y tosferina

. Escarlatina y meningitis bacteriana

. Hepatitis

. Sida

. Enfermedades respiratorias: adenoiditis y amigdalitis
10. Sinusitis y otitis

11. Epistaxis y laringitis

12. Bronquiolitis y asma bronquial

13. Enfermedades de la piel: sudamina

14. Herpes simple y herpes zoster

15. Urticaria y eczemas

16. Otras enfermedades de la piel

17. Caracteristicas del nifio enfermo
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UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES INFANTILES |

. Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo
. Obstruccion del lagrimal y defectos de vision
. Patologia urinaria: infeccién urinaria
. Malformaciones renales y urinarias
. Enfermedades de los érganos genitales
. Patologia abdominal y digestiva
. Malformaciones congénitas del eséfago
. Malformaciones ano-rectales
. Patologia de la sangre: anemias
10. Leucemias y diatesis hemorragicas
11. Diabetes Mellitus o tipo |
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MODULO 4. PSICOLOGIA EN LA EDAD INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en Psicologia Infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluacion y diagnoéstico

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccion
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

. Introduccion

. Trastornos de ansiedad

. Conductas agresivas y oposicionistas

. Trastornos de la ingestién y la conducta alimentaria en la infancia
. Trastornos de la eliminacion

. Problemas y trastornos del suefo

. Trastornos de las habilidades motoras
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UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA INFANTIL I

1. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Retraso mental

5. Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencion familiar

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS EN PEDIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

. Principios de actuacién en primeros auxilios

. Terminologia clinica

. Valoracion del estado del nifio accidentado: valoracion primaria y secundaria
. Legislacion en primeros auxilios

. Conocer o identificar las lesiones

. Recursos necesarios y disponibles

. Fases de la intervencién sanitaria en emergencia
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8. Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA PATOLOGICA DEL NINO

1. Introduccion a la anatomia patoldgica
2. El esqueleto

3. Sistema muscular

4. Sistema nervioso

5. Organos sensoriales

6. Otros sistemas del cuerpo humano

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES ENFERMEDADES INFANTILES

. Caracteristicas del nifio enfermo
. Enfermedades infecciosas

. Enfermedades bacterianas

. Enfermedades respiratorias

. Afecciones del oido

. Enfermedades de la piel

. Enfermedades de los ojos

. Patologia urinaria: infeccién urinaria
. Patologia abdominal: apendicitis
10. Patologia de la sangre: anemia
11. Anorexia

12. Diabetes Mellitus o tipo |

13. Enfermedad Celiaca
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UNIDAD DIDACTICA 4. ACCIDENTES EN PEDIATRIA

. Introduccion. Generalidades

. Tipos de accidentes segun la edad del nifio
. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Valoracion de las quemaduras

. Introduccion de cuerpos extranos

. Asfixia

. Intoxicacion

10. Tratamiento general de las intoxicaciones

11. Intoxicaciones mas frecuentes en pediatria
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UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO: RCP PEDIATRICO

1. Introduccion

2. Posicién de seguridad de la victima

3. Toma de constantes vitales

4. Secuencia del Soporte Vital Basico

5. El Soporte Vital en Pediatria: RCP pediatrico
6. A modo de resumen



PARTE 2. URGENCIAS PEDIATRICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SERVICIO DE URGENCIAS

1. El Servicio de urgencias
* Organizacion del servicio de urgencias
2. Calidad en el servicio de urgencias
3. Protocolos de sedacion y tratamiento del dolor en urgencias
* Sedacion en el paciente terminal
* Tratamiento del dolor en urgencias
4. Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
* Modelo de roles de la relacion médico-paciente
* Modelo de participacién entre el profesional sanitario y el paciente
* Modelo de relacién interpersonal entre el profesional sanitario y el paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. PEDIATRIA GENERAL

1. Adenopatias
* Diagnostico
* Tratamiento
2. Alteraciones hidroelectroliticas
* Tratamiento segun el tipo de alteracion
3. Dolor toracico
* Causas del dolor toracico
* Diagnostico y evaluacion
4. Llanto inconsolable
* Diagnostico
* Tratamiento
5. Maltrato infantil
* Abusos sexuales
6. Purpura
* Tratamiento
7. Sincope
* Clasificacion
* Diagnostico. Anamnesis, exploracion fisica y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. URGENCIAS EN EL RECIEN NACIDO

1. Sepsis neonatal
* Diagnostico
* Tratamiento

2. Ictericia en el recién nacido
* Diagnostico
* Exploracién
* Tratamiento

3. Cardiopatias congénitas en el periodo neonatal
* Tipos de cardiopatias
* Diagnostico

4. Shock en el recién nacido
* Tratamiento

5. Convulsiones neonatales
* Diagnostico



* Tratamiento
6. El lactante con rechazo del alimento

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS TRAUMATICAS

1. Traumatismos craneoencefalicos

* Diagnostico

* Manejo del paciente con TCE en urgencias
2. Traumatismos abdominales

* Anamnesis

* Exploracién

* Actuacion en el servicio de urgencias
3. Cojera en la infancia

* Etiologia de la cojera

* Diagnostico de la cojera
4. Politraumatismo infantil
5. Traumatismos renales

UNIDAD DIDACTICA 5. URGENCIAS INFECCIOSAS
1. Meningitis
* Diagnostico
* Tratamiento
2. Encefalitis
* Diagnostico
* Tratamiento
3. Neumonia
* Neumonia adquirida en la comunidad
4. Sindrome febril
5. Otitis medias agudas
* Mastoiditis aguda
6. Varicela-zoster

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS RESPIRATORIAS Y CARDIACAS

1. Crisis asmatica
* Tratamiento
2. Tos ferina
* Diagnostico
* Tratamiento
3. Bronquiolitis aguda
* Diagnostico
* Tratamiento
4. Insuficiencia cardiaca
* Diagnostico etioldgico y tratamiento
5. El nifo ciandtico
* Diagnostico



UNIDAD DIDACTICA 7. URGENCIAS NEUROLOGICAS, NEFROUROLOGICAS Y
DIGESTIVAS

1. Cefaleas
* Diagnostico y tratamiento
2. Trastornos paroxisticos no epilépticos
* Clasificacion de los trastornos paroxisticos no epilépticos
3. Infeccidn del tracto urinario
* Diagnostico
* Tratamiento
4. Sindrome nefroético
* Tratamiento
5. Hemorragia gastrointestinal
* Diagnostico
* Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ACCIDENTES

1. Accidentes por animales. Mordeduras
* Sintomas y diagndéstico en caso de mordedura de animal
2. Intoxicacion por monoxido de carbono
* Actuacion en urgencias
* Tratamiento
3. Quemaduras
* Tratamiento
4. Ingestion de cuerpos extrafios
* Aspiracion de cuerpo extraio
5. Sindrome de casiahogamiento
* Alteraciones y lesiones
6. Intoxicaciones por detergentes

UNIDAD DIDACTICA 9. URGENCIAS HEMATO-ONCOLOGICAS

. Urgencias oncologicas

. Cetoacidosis diabética

. Tratamiento

. Hipoglucemias

. Patologia suprarrenal aguda

. Patologia tiroidea

. Anemia aguda, methahemoglobinemia y anemia hemolitica
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UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS URGENCIAS PEDIATRICAS

1. Urgencias bucodentales

* Infeccion bucodental

* Traumatismo bucodental
2. Urgencias psiquiatricas

* Urgencias psiquiatricas verdaderas
3. Urticaria y Angioedema

* Evaluacion clinica y tratamiento
4. \/omitos

* Anamnesis y exploracion del paciente
5. Sindrome de Reye
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* Diagnostico y tratamiento
6. Shock anafilactico

* Diagnostico
7. Enfermedad de Kawasaki

* Tratamiento

1
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