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Presentacion

Este documento te servira como orientacion a lo largo de todo el Curso. Aqui
podras obtener toda la informacidon que necesitas para el correcto seguimiento del
mismo.

La Guia Diddctica tratara de responder a todas las preguntas que te puedan surgir
durante el desarrollo del Curso, de modo que puedas llevar a cabo tu trabajo del modo
mas auténomo e independiente posible. No obstante las dudas que no pueda resolver
este documento las resolvera el equipo de Ges Formacién que te acompafiaran en todo

momento en tu proceso de aprendizaje.

Datos del Curso

Denominacidn: “Curso de Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria”

Horas: 300 horas

Modalidad: posibilidad de realizarlo a Distancia u Online
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Descripcion del curso

Este curso de especialista en trastornos de la conducta alimentaria, contiene toda la
informacion actualizada y necesaria para que obtengas los conocimientos, habilidades y
aptitudes para llevar a cabo trabajos de dietética y de nutricidn especializados en tratar
enfermedades alimentarias como obesidad, bulimia, ortorexia, vigorexia o desnutricion. Para
realizar los trabajos mencionado anteriormente es necesario que el alumno cuente con unas
destrezas y habilidades concretas para que sea capaz de identificar qué es lo mejor para cada
persona teniendo en cuenta sus caracteristicas, el contexto en el que se envuelve y otros
factores que pueden influir en el trastorno de la conducta alimentaria de una persona.
Ademas, ha de saber que requerimientos nutricionales son necesarios en cada circunstancia y
qué tipo de tratamiento se adapta mejor para a cada situacion para reducir y solucionar los
diversos problemas alimenticios a los que los profesionales de este sector pueden hacer
frente. Los contenidos se encuentran fundamentados en una base tedrica-practica sobre las
necesidades nutricionales de la persona, la composicién y valor nutritivo de los distintos
grupos de alimentos. Al finalizar el curso, el alumnado estara capacitado para detectar los
diferentes trastornos de la conducta alimentaria que existen, asi como para saber actuar en
cada caso. Esta estructurado en varios temas. El alumnado contara con la ayuda y seguimiento
de un tutor experto en el ambito de la dietética y nutricion, al que podra consultar todas sus

dudas sobre el curso.

Objetivos del curso

e Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricidn,
aplicados a los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia, obesidad, bulimia,
etc.

e Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona con el objetivo de
prevenir o remediar trastornos de la conducta alimentaria.

e Saber los factores de riesgo que pueden conducir a un trastorno de la conducta
alimentaria y cdmo la sociedad ve a las personas afectadas por ellos.

e Proporcionar un conocimiento fundamental sobre los nutrientes y los alimentos,

como los podemos clasificar o cual ha sido su importancia en la historia.
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Materiales Didacticos
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Contenido

1. Introduccion a la dietética y nutricién.

2. Clasificacion de los alimentos y los nutrientes.

3. Necesidades nutricionales.

4. Trastornos alimentarios o psicopatologia alimentaria.

5. Prevencioén de los trastornos de la alimentacion.

6. Especialistas en tratamientos de los trastornos de la conducta alimentaria.
7. Desnutricion, malnutricion y sobrealimentacion.

8. Obesidad.

9. Anorexia nerviosa.

10. Bulimia.

11. Trastorno por atracén.

12. Vigorexia.

13. Ortorexia.

14. Pica.

15. Trastorno de rumiacion.

16. Procesos fisioldgicos y neurobioldgicos de la conducta alimentaria

17. Tratamientos, deteccidon y diagndstico de los casos de TCA.
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Metodologia

DISTANCIA ONLINE
Debera leer el manual tedrico vy I El aprendizaje se realizard mediante Ia
cumplimentar los ejercicios de | lectura de las lecciones disponibles en
autoevaluacion. Los  materiales  son | plataforma. Al final de cada tema se

monograficos, de facil lectura y caracter
practico. Esta metodologia esta ideada para
de
contenidos. Ademas tendra a su disposicidn

garantizar un aprendizaje real los

realizaran los ejercicios correspondientes,

pudiendo comprobar el resultado al

finalizar. Esta metodologia estd disefada
para garantizar un aprendizaje interactivo,

un tutor especializado, al que podrdjcontando en todo momento con Ia
consultarle cualquier duda. supervision y asesoria de un tutor
especializado.
Evaluacion
DISTANCIA ONLINE

Debera hacernos llegar el cuaderno de
evaluacidn. Recibira su titulacidon una vez se
ha

del

haya comprobado superado

total de

que
60%
pruebas evaluables del curso.

satisfactoriamente el

Debera completar la prueba de evaluacién,
asi como notificar la finalizacion del curso
mediante plataforma. Recibird su titulacion
una vez se haya comprobado que ha
superado satisfactoriamente el 60% de
total de pruebas evaluables del curso.

El alumn@ tiene que haber realizado todo el itinerario formativo, asi

como tener una calificacion positiva en las distintas evaluaciones que

contempla el Curso.




Como contactar
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Mensajeria de la plataforma

Correo electronico: tutorias@gesformacion.es

Llamando por teléfono al 958 40 20 95:

En horario laboral

De lunes a viernes, de 09:30a 13:30 y de 17:00 a 20:00

Calidad

La imparticidn, el/los tutores, contenidos y organizacidon general seran evaluados por los

propios alumnos/as mediante un cuestionario preparado para tal fin.
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