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MÁSTER EN HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA

DESTINATARIOS

El Programa está especialmente diseñado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos

sobre Homeopatía y Fitoterapia y que quieran asegurarse un

recorrido ascendente en esta área, con una especial elevación

y consolidación de competencias.

Permite conocer la farmacia alternativa, el uso de plantas

medicinales como terapia alternativa, los constituyentes de las

plantas medicinales, la administración de las plantas

medicinales, las plantas medicinales más utilizadas, la

elaboración de fórmulas en homeopatía y la formulación

homeopática, entre otros conceptos relacionados con la

homeopatía y la fitoterapia. Además, al final de cada unidad

didáctica el alumno/a encontrará ejercicios de autoevaluación

que le permitirán hacer un seguimiento del curso de forma

autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACION
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2380 €
VALOR ACTUAL: 595 €



MÁSTER EN HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “ MÁSTER EN HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA ”, de ELBS

ESCUELA DE LIDERAZGO, avalada por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima

institución española en formación y de calidad.

Los diplomas, además, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del título a nivel nacional e internacional.
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CONTENIDO FORMATIVO

HOMEOPATÍA

INTRODUCCIÓN

MÓDULO 1. EL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA HUMANA

1. ¿Qué es la anatomía humana?
2. Niveles de organización

 -Nivel químico o molecular
 -Nivel celular
 -Nivel tisular
 -Nivel orgánico
 -Nivel de aparatos y sistemas
 -Nivel de organismo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Diferencia entre sistema y aparato
2. Sistemas del cuerpo humano

 -Sistema tegumentario
 -Sistema nervioso
 -Sistema endocrino

3. Aparatos del cuerpo humano
 -Aparato circulatorio
 -Aparato respiratorio
 -Aparato digestivo
 -Aparato urinario
 -Aparato reproductor
 -Aparato locomotor

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. APARATO LOCOMOTOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DE HUESOS, MÚSCULOS Y
ARTICULACIONES

1. Huesos
 -Tipología
 -Estructura microscópica
 -Componentes del esqueleto

2. Músculos
 -Clases de músculos

3. Articulaciones
 -Clasificación
 -Estructura y clasificación de las articulaciones sinoviales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONES DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELÉTICO



1. Sostén
2. Protección
3. Movimiento
4. Hematopoyesis
5. Reserva

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS FRECUENTES

1. Huesos
 -Osteoporosis
 -Osteoesclerosis
 -Osteomielitis
 -Osteomalacia
 -Enfermedad de Paget u osteopatía deformante
 -Neoplasias

2. Músculos
 -Distrofias
 -Miopatías metabólicas
 -Miastenia grave

3. Articulaciones
 -Artritis
 -Gota o artritis gotosa
 -Artritis reumatoide
 -Espondiloartritis anquilopoyética
 -Artrosis
 -Hernia de disco

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. APARATO DIGESTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA

1. Boca o cavidad bucal
2. Faringe
3. Esófago
4. Estómago

 -Estructura de la pared
5. Intestino

 -Intestino delgado
 -Intestino grueso

6. Hígado
 -Estructura de los lobulillos hepáticos

7. Vesícula biliar o colecisto
8. Páncreas
9. Peritoneo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA

1. Ingestión, masticación, insalivación y deglución
2. Digestión gástrica
3. Absorción intestinal

 -Intestino delgado
 -Intestino grueso

4. Excreción

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPALES AFECCIONES



1. Cavidad bucal
 -Estomatitis

2. Faringe
 -Faringitis
 -Amigdalitis

3. Esófago
 -Síndrome esofágico
 -Megaesófago
 -Divertículos
 -Varices esofágicas
 -Esofagitis

4. Estómago
 -Gastritis
 -Úlcera péptica
 -Carcinoma gástrico

5. Intestino
 -Malabsorción
 -Apendicitis
 -Colitis ulcerosa
 -Colon irritable
 -Diverticulosis
 -Carcinoma intestinal

6. Hígado y vías biliares
 -Hepatitis
 -Cirrosis hepática
 -Colecistitis
 -Litiasis biliar

7. Páncreas
 -Pancreatitis aguda
 -Pancreatitis crónica

8. Peritoneo
 -Peritonitis aguda

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. APARATO RESPIRATORIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA

1. Nariz
2. Faringe
3. Laringe
4. Tráquea
5. Bronquios
6. Pulmones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA

1. Mecanismo de la ventilación pulmonar
2. Intercambio de gases
3. Transporte de gases en sangre
4. Control de la respiración

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AFECCIONES HABITUALES



1. Nariz
 -Rinitis
 -Sinusitis

2. Laringe
 -Laringitis

3. Bronquios
 -Bronquitis
 -Asma bronquial
 -Bronquiectasias

4. Pulmones
 -Enfisema pulmonar
 -Atelectasias
 -Insuficiencia respiratoria aguda
 -Neumonía
 -Tuberculosis pulmonar
 -Edema pulmonar
 -Carcinoma bronquial
 -Pleuritis

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. SISTEMA CARDIOVASCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL CORAZÓN Y LOS VASOS
SANGUÍNEOS

1. Corazón
 -Estructura
 -Sistema de conducción

2. Vasos sanguíneos
 -Arterias
 -Capilares
 -Venas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA DEL CORAZÓN Y LOS VASOS
SANGUÍNEOS

1. Ciclo cardiaco
2. Circulación sanguínea

 -Circulación mayor o periférica
 -Circulación menor o pulmonar

3. Control de la circulación
4. Presión arterial

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS MÁS FRECUENTES

1. Corazón
 -Insuficiencia cardiaca
 -Enfermedades de las arterias coronarias
 -Pericarditis
 -Endocarditis
 -Shock
 -Hipertensión arterial



2. Vasos sanguíneos
 -Arteriopatías obliterantes
 -Aneurisma
 -Trombosis venosa
 -Síndrome varicoso

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. APARATO URINARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA

1. Riñones
 -Estructura macroscópica
 -Estructura microscópica
 -Vascularización del riñón

2. Vías urinarias
 -Uréteres
 -Vejiga urinaria
 -Uretra

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA

1. Formación de la orina
 -En los riñones
 -Transporte de agua y solutos en los segmentos de la nefrona

2. Excreción de la orina
 -Uréteres
 -Vejiga y uretra
 -Uretra
 -Componentes y características de la orina

3. Mecanismos de regulación de la presión arterial
4. Funciones endocrinas del riñón

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS COMUNES DEL RIÑÓN Y LAS VÍAS
URINARIAS

1. Síndrome nefrítico
2. Síndrome nefrótico
3. Insuficiencia renal
4. Pielonefritis
5. Cistitis
6. Litiasis

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRIENTES

1. Macronutrientes
 -Hidratos de carbono
 -Proteínas
 -Lípidos



2. Micronutrientes
 -Vitaminas
 -Minerales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETÉTICA

1. Definición de dieta
 -Dieta saludable
 -Dieta mediterránea

2. Prescripción dietética
 -Confección de una dieta individualizada

3. Dietas en función de la edad
 -Edad adulta
 -Gestación
 -Lactancia
 -Primer año de vida
 -Infancia
 -Adolescencia
 -Tercera edad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN CELULAR

1. Las células
 -Teoría celular
 -Estructura de las células
 -Funciones básicas
 -Ciclo celular
 -Homeostasis celular

2. Concepto de anatomopatología
3. Nutrición celular

 -Fases de la nutrición celular

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA?

1. Origen y evolución de la psicología
2. Salud y trastorno mental

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA DE LA SALUD

1. Origen y desarrollo
2. Psicología de la enfermedad

 -Adaptación psicológica a la enfermedad
 -Apoyo emocional y social durante el proceso de la enfermedad
 -Afrontamiento de enfermedades crónicas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOPATOLOGÍA

1. Trastornos psicopatológicos
 -Ansiedad
 -Ataques de pánico
 -Trastornos de fobia
 -Trastorno por estrés postraumático

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RELACIÓN ENTRE LA PSICOLOGÍA Y LA



HOMEOPATÍA

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. HOMEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SAMUEL HAHNEMANN

1. Principios clave de Samuel Hahnemann
2. Organon del arte de curar
3. Las miasmas
4. Medicina alopática

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESCUELAS HOMEOPÁTICAS

1. Unicista
2. Pluricista
3. Corriente complejista

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONCEPTOS BÁSICOS

1. Salud
2. Enfermedad
3. Curación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA OPOSICIÓN A LA HOMEOPATÍA

1. John Forbes
2. James Young Simpson
3. Oliver Wendell Holmes

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. FITOTERAPIA Y HOMEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FITOTERAPIA

1. Historia de la fitoterapia
2. Actualidad y riesgos para la salud de la fitoterapia
3. Cultivo de plantas medicinales

 -Tipos de suelo
4. Recolección de plantas medicinales

 -Momentos ideales para recolectar
 -Recolección sostenible

5. Procesado de las plantas medicinales
 -Lavado
 -Desinfección
 -Secado

6. Administración de las plantas medicinales
 -Tisanas
 -Maceración
 -Percolación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RELACIÓN ENTRE LA FITOTERAPIA Y LA



HOMEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS EN LA
HOMEOPATÍA

1. Árnica (Arnica montana)
2. Caléndula (Calendula officinalis)
3. Manzanilla (Matricaria chamomilla)
4. Equinácea purpúrea (Echinacea purpurea)
5. Hierba de San Juan (Hypericum perforatum)
6. Haba de San Ignacio (Strychnos ignatia)
7. Nuez vómica (Strychnos nux-vomica)
8. Roble venenoso atlántico (Toxicodendron pubescens)
9. Albarraz (Delphinium staphisagria)

10. Tuya del Canadá (Thuja occidentalis)
11. Gelsemio (Gelsemium sempervirens)
12. Sábila (Aloe vera)
13. Dulcamara (Solanum dulcamara)
14. Eupatoria (Eupatorium perfoliatum)
15. Coloquíntida (Citrullus colocynthis)

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. FIGURA DEL PROFESIONAL DE LA HOMEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES UN HOMEÓPATA?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HABILIDADES DEL HOMEÓPATA

1. Capacidad comunicativa
2. Dotes de observación
3. Sensibilidad en el trato con sus pacientes
4. Capacidad para realizar registros médicos precisos
5. Asesoramiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONSULTA HOMEOPÁTICA

1. Entrevista inicial y recopilación del historial médico del paciente
2. Evaluación física

 -Examen físico general
 -Examen neurológico

3. Evaluación psicosocial
 -Entrevista de evaluación
 -Observación del comportamiento
 -Test psicológicos

4. Selección del tratamiento homeopático adecuado
5. Seguimiento del tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÉTICA PROFESIONAL DEL HOMEÓPATA

1. Respeto a la confidencialidad del paciente
2. Colaboración con otros profesionales de la salud y reconocimiento de los límites

de la homeopatía
3. Formación continua

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 12. REMEDIOS HOMEOPÁTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECETA HOMEOPÁTICA

1. Origen de la materia prima
 -Vegetal
 -Animal
 -Mineral

2. Realización de la tintura madre
3. Dilución

 -Excipiente o vehículo
 -Métodos de dilución

4. Trituración
5. Sucusión
6. Comprobaciones
7. Contaminación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMA FARMACÉUTICA

1. Gránulos y glóbulos
2. Gotas
3. Comprimidos
4. Polvos
5. Colirios
6. Jarabes
7. Supositorios
8. Pomadas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VÍAS DE ADMINISTRACIÓN DE LOS REMEDIOS
HOMEOPÁTICOS

1. Efecto sistémico
 -Vía enteral
 -Vía parenteral

2. Efecto local
 -Vía parenteral

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DOSIFICACIÓN

1. ¿Cuál es la dosis correcta?
2. ¿Quién puede tomar medicamentos homeopáticos?
3. Combinación con otros medicamentos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS Y FARMACOPEAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS

1. Según su origen
 -Alersodes
 -Nosodes
 -Sarcodes

2. Según su composición
 -Simples
 -Compuestos



3. Según el tipo de producción
 -Magistrales
 -De preparación industrial

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FARMACOPEAS OFICIALES

1. Farmacopea Homeopática de los Estados Unidos (HPUS)
2. Farmacopea Europea (PhEur)
3. Farmacopea Homeopática Alemana (GPH)
4. Farmacopea Francesa (PhF)

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. TRATAMIENTO HOMEOPÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REMEDIOS PARA EL APARATO LOCOMOTOR

1. Arnica montana
2. Rhus toxicodendron
3. Bryonia
4. Ruta graveolens
5. Symphytum officinale
6. Ledum palustre
7. Calcarea phosphorica
8. Phytolacca decandra

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SOLUCIONES PARA EL APARATO DIGESTIVO

1. Nux vomica
2. Lycopodium clavatum
3. Arsenicum album
4. Carbo vegetabilis
5. Lachesis mutus
6. Ipeca
7. Argentum nitricum
8. Chelidonium majus

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRODUCTOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO

1. Aconitum napellus
2. Belladonna
3. Drosera
4. Spongia tosta
5. Hepar sulfuris
6. Pulsatilla
7. Sticta pulmonaria
8. Antimonium tartaricum

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REMEDIOS PARA EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Kalmia latifolia
2. Digitalis purpurea
3. Cobra (Naja tripudians)
4. Spigelia anthelmia
5. Aurum metallicum
6. Cactus grandiflorus
7. Crataegus oxyacantha



8. Glonoinum

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SOLUCIONES PARA EL APARATO URINARIO

1. Cantharis
2. Berberis vulgaris
3. Pareira brava
4. Apis mellifica
5. Sarsaparilla
6. Clematis erecta
7. Chimaphila umbellata
8. Sepia officinalis

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
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