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MASTER EN HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Homeopatia y Fitoterapia y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion
y consolidacion de competencias.

Permite conocer la farmacia alternativa, el uso de plantas
medicinales como terapia alternativa, los constituyentes de las
plantas medicinales, la administracion de las plantas
medicinales, las plantas medicinales mas utilizadas, la
elaboracion de formulas en homeopatia y la formulacién
homeopatica, entre otros conceptos relacionados con la
homeopatia y la fitoterapia. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
que le permitiran hacer un seguimiento del curso de forma
autonoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

BUSINESS SCHOOL

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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BUSINESS SCHOOL

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA”, de ELBS
ESCUELA DE LIDERAZGO, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, maxima
institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

HOMEOPATIA
INTRODUCCION
MODULO 1. EL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA HUMANA

1. ¢ Qué es la anatomia humana?
2. Niveles de organizacion
-Nivel quimico o molecular
-Nivel celular
-Nivel tisular
-Nivel organico
-Nivel de aparatos y sistemas
-Nivel de organismo

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Diferencia entre sistema y aparato

2. Sistemas del cuerpo humano
-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino

3. Aparatos del cuerpo humano
-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo
-Aparato urinario
-Aparato reproductor
-Aparato locomotor

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. APARATO LOCOMOTOR

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DE HUESOS, MUSCULOS Y
ARTICULACIONES

1. Huesos
-Tipologia
-Estructura microscopica
-Componentes del esqueleto
2. Musculos
-Clases de musculos
3. Articulaciones
-Clasificacion
-Estructura y clasificacion de las articulaciones sinoviales

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO



1.
2.
3.
4.
5.

Sostén
Proteccion
Movimiento
Hematopoyesis
Reserva

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS FRECUENTES

1.

Huesos

-Osteoporosis

-Osteoesclerosis

-Osteomielitis

-Osteomalacia

-Enfermedad de Paget u osteopatia deformante
-Neoplasias

. MUsculos

-Distrofias
-Miopatias metabdlicas
-Miastenia grave

. Articulaciones

-Artritis

-Gota o artritis gotosa

-Artritis reumatoide
-Espondiloartritis anquilopoyética
-Artrosis

-Hernia de disco

RESUMEN

AUTOEVALUACION
MODULO 3. APARATO DIGESTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA

A OWNPE

ol

. Boca o cavidad bucal
. Faringe

. Eséfago

. Estbmago

-Estructura de la pared

. Intestino

-Intestino delgado
-Intestino grueso

. Higado

-Estructura de los lobulillos hepéticos

. Vesicula hiliar o colecisto
. Pancreas
. Peritoneo

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA

4.

. Ingestién, masticacion, insalivacién y deglucién
. Digestion géstrica
. Absorcién intestinal

-Intestino delgado
-Intestino grueso
Excrecion

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES AFECCIONES



1. Cavidad bucal
-Estomatitis

2. Faringe
-Faringitis
-Amigdalitis

3. Esdéfago
-Sindrome esofagico
-Megaesofago
-Diverticulos
-Varices esofagicas
-Esofagitis

4. Estbmago
-Gastritis
-Ulcera péptica
-Carcinoma gastrico

5. Intestino
-Malabsorcion
-Apendicitis
-Colitis ulcerosa
-Colon irritable
-Diverticulosis
-Carcinoma intestinal

6. Higado y vias biliares
-Hepatitis
-Cirrosis hepatica
-Colecistitis
-Litiasis biliar

7. Pancreas
-Pancreatitis aguda
-Pancreatitis cronica

8. Peritoneo
-Peritonitis aguda

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. APARATO RESPIRATORIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA

1. Nariz

2. Faringe
3. Laringe
4. Traquea
5. Bronquios
6. Pulmones

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA

1. Mecanismo de la ventilacion pulmonar
2. Intercambio de gases

3. Transporte de gases en sangre

4. Control de la respiracion

UNIDAD DIDACTICA 3. AFECCIONES HABITUALES



1. Nariz
-Rinitis
-Sinusitis

2. Laringe
-Laringitis

3. Bronquios
-Bronquitis
-Asma bronquial
-Bronquiectasias

4. Pulmones
-Enfisema pulmonar
-Atelectasias
-Insuficiencia respiratoria aguda
-Neumonia
-Tuberculosis pulmonar
-Edema pulmonar
-Carcinoma bronquial
-Pleuritis

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. SISTEMA CARDIOVASCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL CORAZON Y LOS VASOS
SANGUINEOS

1. Corazobn
-Estructura
-Sistema de conduccioén
2. Vasos sanguineos
-Arterias
-Capilares
-Venas

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL CORAZON Y LOS VASOS
SANGUINEOS

1. Ciclo cardiaco

2. Circulacién sanguinea
-Circulaciéon mayor o periférica
-Circulacién menor o pulmonar

3. Control de la circulacion

4. Presion arterial

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES

1. Corazon
-Insuficiencia cardiaca
-Enfermedades de las arterias coronarias
-Pericarditis
-Endocarditis
-Shock
-Hipertension arterial



2. Vasos sanguineos
-Arteriopatias obliterantes
-Aneurisma
-Trombosis venosa
-Sindrome varicoso

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. APARATO URINARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA

1. Rifiones
-Estructura macroscoépica
-Estructura microscopica
-Vascularizacion del rifién
2. Vias urinarias
-Uréteres
-Vejiga urinaria
-Uretra

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA

1. Formacion de la orina
-En los rifiones
-Transporte de agua y solutos en los segmentos de la nefrona
2. Excrecion de la orina
-Uréteres
-Vejiga y uretra
-Uretra
-Componentes y caracteristicas de la orina
3. Mecanismos de regulacion de la presion arterial
4. Funciones endocrinas del rifién

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS COMUNES DEL RINON Y LAS VIAS
URINARIAS

1. Sindrome nefritico
2. Sindrome nefrético
3. Insuficiencia renal

4. Pielonefritis

5. Cistitis

6. Litiasis

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. NUTRICION Y DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRIENTES

1. Macronutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos



2. Micronutrientes
-Vitaminas
-Minerales

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETETICA

1. Definicion de dieta
-Dieta saludable
-Dieta mediterranea
2. Prescripcién dietética
-Confeccion de una dieta individualizada
3. Dietas en funcion de la edad
-Edad adulta
-Gestacion
-Lactancia
-Primer afo de vida
-Infancia
-Adolescencia
-Tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION CELULAR

1. Las células
-Teoria celular
-Estructura de las células
-Funciones basicas
-Ciclo celular
-Homeostasis celular
2. Concepto de anatomopatologia
3. Nutricién celular
-Fases de la nutricion celular

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA PSICOLOGIA?

1. Origen y evolucién de la psicologia
2. Salud y trastorno mental

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA DE LA SALUD

1. Origen y desarrollo

2. Psicologia de la enfermedad
-Adaptacion psicoldgica a la enfermedad
-Apoyo emocional y social durante el proceso de la enfermedad
-Afrontamiento de enfermedades cronicas

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOPATOLOGIA

1. Trastornos psicopatolégicos
-Ansiedad
-Atagues de panico
-Trastornos de fobia
-Trastorno por estrés postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 4. RELACION ENTRE LA PSICOLOGIA Y LA



HOMEOPATIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. HOMEOPATIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. SAMUEL HAHNEMANN

1. Principios clave de Samuel Hahnemann
2. Organon del arte de curar

3. Las miasmas

4. Medicina alopética

UNIDAD DIDACTICA 3. ESCUELAS HOMEOPATICAS

1. Unicista
2. Pluricista
3. Corriente complejista

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCEPTOS BASICOS

1. Salud
2. Enfermedad
3. Curacion

UNIDAD DIDACTICA 5. LA OPOSICION A LA HOMEOPATIA

1. John Forbes
2. James Young Simpson
3. Oliver Wendell Holmes

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 10. FITOTERAPIA Y HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FITOTERAPIA

1. Historia de la fitoterapia
2. Actualidad y riesgos para la salud de la fitoterapia
3. Cultivo de plantas medicinales
-Tipos de suelo
4. Recoleccion de plantas medicinales
-Momentos ideales para recolectar
-Recoleccion sostenible
5. Procesado de las plantas medicinales
-Lavado
-Desinfeccion
-Secado
6. Administracion de las plantas medicinales
-Tisanas
-Maceracion
-Percolacién

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION ENTRE LA FITOTERAPIA Y LA



HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS EN LA
HOMEOPATIA

. Arnica (Arnica montana)

. Caléndula (Calendula officinalis)

. Manzanilla (Matricaria chamomilla)

. Equinacea purpurea (Echinacea purpurea)

. Hierba de San Juan (Hypericum perforatum)
. Haba de San Ignacio (Strychnos ignatia)

. Nuez vomica (Strychnos nux-vomica)

. Roble venenoso atlantico (Toxicodendron pubescens)
. Albarraz (Delphinium staphisagria)

10. Tuya del Canada (Thuja occidentalis)

11. Gelsemio (Gelsemium sempervirens)

12. Séabila (Aloe vera)

13. Dulcamara (Solanum dulcamara)

14. Eupatoria (Eupatorium perfoliatum)

15. Coloquintida (Citrullus colocynthis)

OCO~NOUITAWNE

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. FIGURA DEL PROFESIONAL DE LA HOMEOPATIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ({ QUE ES UN HOMEOPATA?

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES DEL HOMEOPATA

1. Capacidad comunicativa

2. Dotes de observacion

3. Sensibilidad en el trato con sus pacientes

4. Capacidad para realizar registros médicos precisos
5. Asesoramiento

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSULTA HOMEOPATICA

1. Entrevista inicial y recopilacion del historial médico del paciente
2. Evaluacion fisica
-Examen fisico general
-Examen neuroldgico
3. Evaluacion psicosocial
-Entrevista de evaluacion
-Observacion del comportamiento
-Test psicolégicos
4. Seleccion del tratamiento homeopéatico adecuado
5. Seguimiento del tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. ETICA PROFESIONAL DEL HOMEOPATA

1. Respeto a la confidencialidad del paciente

2. Colaboracion con otros profesionales de la salud y reconocimiento de los limites
de la homeopatia

3. Formacion continua

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 12. REMEDIOS HOMEOPATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. RECETA HOMEOPATICA

1. Origen de la materia prima
-Vegetal
-Animal
-Mineral
. Realizacién de la tintura madre
. Dilucion
-Excipiente o vehiculo
-Métodos de dilucion
. Trituracion
. Sucusion
. Comprobaciones
. Contaminacion

w N
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UNIDAD DIDACTICA 2. FORMA FARMACEUTICA

. Granulos y glébulos
. Gotas

. Comprimidos

. Polvos

. Colirios

. Jarabes

. Supositorios

. Pomadas

O~NOOITRWNBE

UNIDAD DIDACTICA 3. VIAS DE ADMINISTRACION DE LOS REMEDIOS
HOMEOPATICOS

1. Efecto sistémico
-Via enteral
-Via parenteral

2. Efecto local
-Via parenteral

UNIDAD DIDACTICA 4. DOSIFICACION

1. ¢ Cual es la dosis correcta?
2. ¢ Quién puede tomar medicamentos homeopaticos?
3. Combinacion con otros medicamentos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS Y FARMACOPEAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

1. Segun su origen
-Alersodes
-Nosodes
-Sarcodes

2. Segun su composicién
-Simples
-Compuestos



3. Segun el tipo de produccién
-Magistrales
-De preparacion industrial

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOPEAS OFICIALES

1. Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos (HPUS)
2. Farmacopea Europea (PhEur)

3. Farmacopea Homeopatica Alemana (GPH)

4. Farmacopea Francesa (PhF)

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 14. TRATAMIENTO HOMEOPATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. REMEDIOS PARA EL APARATO LOCOMOTOR

. Arnica montana

. Rhus toxicodendron

. Bryonia

. Ruta graveolens

. Symphytum officinale
. Ledum palustre

. Calcarea phosphorica
. Phytolacca decandra

O~NOOTAWN B

UNIDAD DIDACTICA 2. SOLUCIONES PARA EL APARATO DIGESTIVO

. Nux vomica

. Lycopodium clavatum
. Arsenicum album

. Carbo vegetabilis

. Lachesis mutus

. Ipeca

. Argentum nitricum

. Chelidonium majus

O~NOOITAWN B

UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCTOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO

. Aconitum napellus

. Belladonna

. Drosera

. Spongia tosta

. Hepar sulfuris

. Pulsatilla

. Sticta pulmonaria

. Antimonium tartaricum

O~NOOTAWN B

UNIDAD DIDACTICA 4. REMEDIOS PARA EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Kalmia latifolia

2. Digitalis purpurea

3. Cobra (Naja tripudians)
4. Spigelia anthelmia

5. Aurum metallicum

6. Cactus grandiflorus

7. Crataegus oxyacantha



8. Glonoinum

UNIDAD DIDACTICA 5. SOLUCIONES PARA EL APARATO URINARIO

. Cantharis

. Berberis vulgaris

. Pareira brava

. Apis mellifica

. Sarsaparilla

. Clematis erecta

. Chimaphila umbellata
. Sepia officinalis

oO~NOOITAWNBE

RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



