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POSTGRADO EXPERTO EN ALERGOLOGIA Y ALERGIAS

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Alergologia y Alergias y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion
y consolidacion de competencias.

Permite conocer los fundamentos basicos de la inmunologia, la
introduccidén a la alergologia, las reacciones y enfermedades
alérgicas, el tratamiento farmacologico en la alergologia, la
inmunoterapia, la medicina complementaria y alternativa en la
alergologia, la alergia en la piel, la alergia ocular, las alergias
respiratorias y relacionadas con la otorrinolaringologia, la
alergia y los medicamentos, la intolerancia y la alergia a los
alimentos, las situaciones de urgencia alergolégica, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
gue le permitirAn hacer un seguimiento del curso de forma
autonoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1520-€
VALOR ACTUAL: 380 €

ELBS

BUSINESS SCHOOL

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN ALERGOLOGIA Y ALERGIAS

", de ELBS ESCUELA DE LIDERAZGO, avalada por nuestra condiciébn de socios de la
CECAP, méxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

INTRODUCCION
MODULO 1. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA INMUNOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INMUNOLOGIA Y SISTEMA INMUNOLOGICO
1. Componentes del sistema inmunitario

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE INMUNIDAD

1. Inmunidad innata
2. Inmunidad adaptativa o adquirida
-Tipos: inmunidad humoral y celular
-Mecanismos de adquisicion: inmunidad activa y pasiva

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTIGENOS Y ANTICUERPOS

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPUESTA INMUNOLOGICA
1. Fases

UNIDAD DIDACTICA 5. MEMORIA INMUNOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES INMUNITARIAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. INTRODUCCION A LA ALERGOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA

1. Origen y desarrollo

2. Diferenciacién de conceptos: alergia, intolerancia y atopia

3. Mecanismos inmunoldgicos involucrados en la alergia

4. Diferencias entre la respuesta alérgica y la respuesta inmune normal

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGENOS

1. Alimentos
2. Medicamentos
3. Acaros del polvo
4. Moho

5. Polen

6. Animales

7. Insectos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 3. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS



UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES ALERGICAS O DE
HIPERSENSIBILIDAD

1. Clasificacion segun el componente del sistema inmune que inicia la respuesta
-Hipersensibilidad inmediata o alergia atdpica
-Hipersensibilidad por anticuerpos citotéxicos
-Hipersensibilidad mediada por inmunocomplejos
-Hipersensibilidad retardada
2. Sintomas
3. Reacciones de hipersensibilidad y enfermedad
4. Prevencion de las reacciones alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES ALERGICAS

1. Tipos

2. Bases inmunoldgicas

3. Epidemiologia

4. Factores de riesgo

5. Impacto en la vida del paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION ENTRE LAS REACCIONES Y LAS
ENFERMEDADES ALERGICAS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. DIAGNOSTICO EN ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS BASICOS DE DIAGNOSTICO

1. Anamnesis y examen fisico
2. Identificacion de factores de riesgo y antecedentes familiares

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS

1. Técnicas in vivo: pruebas cutaneas y de exposicidn controlada
-Prueba de puncién cutanea
-Prueba de parche
-Prueba intradérmica
-Prueba de inyeccion subcutanea
-Prueba de provocacion nasal
-Prueba de provocacion oral

2. Técnicas in vitro
-Prueba de inmunoglobulina E (IgE)
-Prueba de inmunoglobulina G (IgG)
-Prueba de células sanguineas
-Prueba de activacion basofila
-Prueba de componentes alérgicos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN LA ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO EN LAS ALERGIAS

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS EMPLEADOS



1. Antihistaminicos

2. Corticosteroides

3. Broncodilatadores
4. Descongestionantes
5. Inmunosupresores

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSIDERACIONES SOBRE LA PAUTA
ADMINISTRADA

1. Dosis administrada

2. Duracion del tratamiento

3. Seguimiento del paciente

4. Interacciones entre farmacos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. INMUNOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA INMUNOTERAPIA?

1. Objetivos

2. Mecanismo de accion

3. Extractos utilizados

4. Eficacia y evidencia cientifica

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE INMUNOTERAPIA

1. Inmunoterapia sublingual
2. Inmunoterapia subcutanea
3. Otros tipos de inmunoterapia

UNIDAD'DIDACTICA 3. FASES DE ADMINISTRACION DE LAS VACUNAS
ANTIALERGICAS

1. Fase de iniciaciéon
2. Fase de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS SECUNDARIOS DE LA INMUNOTERAPIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 7. MEDICINA COMPLEMENTARIA'Y ALTERNATIVA EN LA
ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MEDICINA COMPLEMENTARIA Y
ALTERNATIVA

UNIDAD DIDACTICA 2. HOMEOPATIA

1. Principios y mecanismos de accion homeopéaticos
2. Principales remedios homeopaticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ACUPUNTURA
1. Fundamentos y mecanismos de accién acupunturales



2. Seleccion de puntos acupunturales

UNIDAD DIDACTICA 4. NATUROPATIA

1. Bases de la naturopatia
2. Terapias naturopaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. SEGURIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS EN LOS
TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS Y ALTERNATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION CON OTRO TIPO DE
TRATAMIENTOS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. ALERGIA EN LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS
CUTANEAS

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. URTICARIA ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. ANGIOEDEMA ALERGICO
UNIDAD DIDACTICA 4. ECCEMA
UNIDAD DIDACTICA 5. DERMATITIS ATOPICA
UNIDAD DIDACTICA 6. PRURIGO NODULAR
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. ALERGIA OCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS
OCULARES

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. CONJUNTIVITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. QUERATOCONJUNTIVITIS ATOPICA Y VERNAL
UNIDAD DIDACTICA 4. BLEFARITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 5. UVEITIS ALERGICA
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 10. ALERGIAS RESPIRATORIAS Y RELACIONADAS CON LA
OTORRINOLARINGOLOGIA



UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS )
RESPIRATORIAS Y RELACIONADAS CON LA OTORRINOLARINGOLOGIA

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. ASMA BRONQUIAL ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. RINITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 4. SINUSITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 5. NEUMONITIS POR HIPERSENSIBILIDAD
UNIDAD DIDACTICA 6. OTITIS MEDIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES ALERGICAS A LOS
MEDICAMENTOS

1. Factores de riesgo
2. Tipos

3. Sintomas

4. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICAMENTOS MAS COMUNMENTE
ASOCIADOS CON REACCIONES ALERGICAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERNATIVAS PARA PACIENTES ALERGICOS A
ALGUNOS MEDICAMENTOS

1. Cambio de medicamento
2. Desensibilizacion
3. Medicina complementaria y alternativa

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGENOS ALIMENTARIOS DE DECLARACION
OBLIGATORIA

UNIDAD DIDACTICA 2. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

1. Mecanismos de la intolerancia
-Mecanismos digestivos
-Mecanismos metabdlicos
-Mecanismos de sensibilidad quimica

2. Intolerancias mas comunes
-Intolerancia al gluten
-Intolerancia a la lactosa
-Intolerancia a la fructosa

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIAS ALIMENTARIAS MEDIADAS POR IgE



1. Mecanismos de la alergia
-Respuesta inmune
-Anticuerpos involucrados

2. Alergias mas comunes

UNIDAD DIDACTICA 4. ALERGIAS ALIMENTARIAS NO MEDIADAS POR
IgE O GASTROINTESTINALES

1. Protocolitis alérgica
2. Enteropatia alérgica
3. Sindrome de enterocolitis inducido por proteinas (FPIES)

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. OTRAS ALERGIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGIA AL LATEX

UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA A ANISAKIS SIMPLEX

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIA A LA HUMEDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. ALERGIA AL SOL

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. SITUACIONES ESPECIALES EN ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGIA EN MUJERES EMBARAZADAS

1. Modificaciones corporales

2. Influencia del embarazo sobre el metabolismo de los medicamentos
3. Afectacién del embarazo a las enfermedades alérgicas

4. Seguridad en los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA Y DEPORTE

1. Practica deportiva en pacientes con enfermedades alérgicas
2. Alergias inducidas por el ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIA EN NINOS

1. Identificacion de reacciones alérgicas comunes
2. Plan de actuacién durante el horario escolar

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. SITUACIONES DE URGENCIA ALERGOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencion



UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacién de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. CRISIS ASMATICA

1. Principales desencadenantes

2. Fisiopatologia

3. Prevencion

4. Criterios clinicos y de laboratorio acerca de su gravedad
5. Actuacién y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. CHOQUE ANAFILACTICO Y REACCIONES
ANAFILACTOIDES

1. Etiologia

2. Mecanismos fisiopatoldgicos
3. Sintomas

4. Pauta de actuacién

5. Anafilaxia idiopatica

UNIDAD DIDACTICA 5. OTROS PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS
AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



