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DESTINATARIOS

El Curso de Intervencion en la Atencién Sociosanitaria en
Instituciones con Practicas esta destinado a todas aquellas
personas que pretendan adquirir todos los conocimientos
necesarios en este a&mbito profesional y poder desarrollarlos de
forma eficiente en el mundo laboral.

Permite conocer el apoyo en la organizacion de intervenciones
en el ambito institucional, la intervencion en la atencion a las
personas dependientes y su entorno, los protocolos de
actuacion en la recepcion y acogida de residentes, la
participacion en la preparacion de actividades en instituciones
sociales, la organizacion de actividades, la intervencion en la
atencion higiénico-alimentaria en instituciones, la intervencion
en la atencidon sociosanitaria en instituciones, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
gue le permitirAn hacer un seguimiento del curso de forma
autonoma.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

PRACTICAS EN EMPRESA

GARANTIZADAS

*En ambas modalidades
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PRACTICAS GARANTIZADAS

La formacién incluye practicas en empresa garantizadas. Mediante este proceso se suman
las habilidades practicas a los conceptos teoricos adquiridos en el curso. Las practicas seran
presenciales, de 3 meses aproximadamente, en una empresa cercana al domicilio del
alumno.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
INSTITUCIONES CON PRACTICAS”, de ESNECA BUSINESS SCHOOL.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del reconocimiento
Cum Laude . Este distintivo lo otorga Emagister a los centros educativos y escuelas de
negocios, que hayan recibido la mejor valoracién de los servicios formativos prestados por

los estudiantes.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO
INSTITUCIONAL

MODULO 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS
DEPENDIENTES Y SU ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DEPENDENCIA Y SERVICIOS SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTITUCIONES, PROGRAMAS Y
PROFESIONALES DE ATENCION DIRECTA A PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD'DIDACTICA 3. PAPEL DE LOS DIFERENTES PROFESIONALES DE
ATENCION SOCIOSANITARIA. EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR

UNIDAD DIDACTICA 4. TAREAS DEL PROFESIONAL DE ATENCION
SOCIOSANITARIA, COMPETENCIA Y RESPONSABILIDAD EN LAS
DIVERSAS AREAS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y
ACOGIDA DE RESIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES
SEGUN SU GRADO DE DEPENDENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS ETICOS DE LA INTERVENCION
SOCIAL CON PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INTEGRAL EN LA INTERVENCION

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 3. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES
EN INSTITUCIONES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PROTOCOLOS DE ACTUACION Y SEGUIMIENTO
DE LOS MISMOS

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION DEL USUARIO EN LAS
ACTIVIDADES DIARIAS DE LA INSTITUCION

UNIDAD DIDACTICA 3. AUTONOMIA DEL USUARIO
UNIDAD DIDACTICA 4. ACOMPANAMIENTO EN LAS AVD DEL USUARIO



SEGUN INSTRUCCIONES DEL PROFESIONAL RESPONSABLE

UNIDAD DIDACTICA 5. INFORMACION A LOS USUARIOS PARA EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 4. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES
SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PROTOCOLOS DE ACTUACION

UNIDAD DIDACTICA 2. TRANSMISION AL USUARIO DE INFORMACION
SOBRE LAS ACTIVIDADES. ACTIVIDADES OPCIONALES, VOLUNTARIAS
Y OBLIGATORIAS

UNIDAD DIDACTICA 3. MANEJO DE LOS MATERIALES MAS COMUNES
PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 4. DISTRIBUCION Y ADECUACION DE ESPACIOS Y
MOBILIARIO

UNIDAD DIDACTICA 5. COMPROBACION DE LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD Y ACCESIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. REGISTRO DE INCIDENCIAS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 5. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN
UNA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DISTRIBUCION DE TAREAS

UNIDAD DIDACTICA 2. TRANSMISION DE LA INFORMACION. USO DE
LENGUAJES ADECUADOS A LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 3. USO DE LOS INDICADORES DE CALIDAD DE LAS
INTERVENCIONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 6. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADO
INDIVIDUALIZADO Y LA DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO

UNIDAD DIDACTICA 2. EL EXPEDIENTE INDIVIDUAL DEL USUARIO.
COMPOSICION



UNIDAD DIDACTICA 3. PROTOCOLOS DE ACTUACION
UNIDAD DIDACTICA 4. HOJAS DE INCIDENCIAS. CUMPLIMENTACION

UNIDAD DIDACTICA 5. USO DE LA DOCUMENTACION SOCIOSANITARIA
MANEJADA EN INSTITUCIONES DE PERSONAS DEPENDIENTES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario



PARTE 2

INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA EN
INSTITUCIONES

MODULO 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL
ORGANO CUTANEO Y FUNDAMENTOS DE HIGIENE PERSONAL.
PATOLOGIA MAS FRECUENTE

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE ASEO E HIGIENE
CORPORAL

UNIDAD DID,ACTICA 3. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS
POR PRESION

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE CUIDADOS AL USUARIO
INCONTINENTE Y COLOSTOMIZADO

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES.
PROCEDIMIENTOS DE AISLAMIENTO Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

UNIDAD DIDACTICA 6. ASISTENCIA AL USUARIO PARA VESTIRSE

UNIDAD DIDACTICA 7. COLABORACION EN LOS CUIDADOS
POSTMORTEM

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES
HIGIENICAS DE LA HABITACION DEL USUARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. DISPOSICION Y LIMPIEZA DE LOS EFECTOS
PERSONALES DEL USUARIO

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE REALIZACION DE CAMAS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE
ELIMINACIONES EN INSTITUCIONES (I)

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DEL METABOLISMO EN EL CICLO
VITAL

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL



SISTEMA DIGESTIVO. PATOLOGIA RELACIONADA

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL
SISTEMA ENDOCRINO. PATOLOGIA RELACIONADA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 4. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE
ELIMINACIONES EN INSTITUCIONES (II)

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPROBACION DE HOJAS DE DIETAS: DIETAS
Y MENUS DE INSTITUCIONES SOCIOSANITARIAS. MENUS EN
PATOLOGIAS ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTACION POR VIA ORAL. AYUDAS
TECNICAS PARA LA INGESTA

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RECOGIDAS DE ELIMINACIONES

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS EN LA ALIMENTACION
Y LA RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario



PARTE 3

INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
INSTITUCIONES

MODULO 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES
DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES ESPECIALES: USUARIOS SIN
FAMILIA'Y FAMILIAS DESESTRUCTURADAS

UNIDAD DIDACTICA 2. OBSERVACION Y REGISTRO DE LA EVQLUCJON
FUNCIONAL Y EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ATENCION FISICA

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS
PARA LA VIDA COTIDIANA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO (I)

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMOFISIOLOGIA Y PATOLOGIAS MAS
FRECUENTES

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA TOMA DE CONSTANTES
VITALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 3. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO (I1)

UNIDAD DIDACTJCA 1. PARTI,CIPACION EN LA ADMINISTRACION DE LA
MEDICACION: VIAS ORAL, TOPICA Y RECTAL

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICACION EN EL CASO DE PERSONAS CON
DIABETES

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA APLICACION DE
TECNICAS DE AEROSOLTERAPIA Y OXIGENOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN LA APLICACION DE
TRATAMIENTOS DE TERMOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 5. USO DE MATERIALES PARA LA MEDICACION
UNIDAD DIDACTICA 6. RIESGOS DE LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
TAREAS SANITARIAS



Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 4. MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS
USUARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DE SOSTEN
Y MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS EN EL SISTEMA OSTEOMUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL
SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MECANICA CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 5. POSICIONES ANATOMICAS Y TECNICAS DE
MOVILIZACION

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE TRASLADO
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE DEAMBULACION

UNIDAD DIDACTICA 8. PRE}/ENCION DE RIESGOS LABORALES EN
TAREAS DE DEAMBULACION, TRASLADO Y MOVILIZACION

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 5. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES
DE URGENCIA EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS SITUACIONES DE
RIESGO

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ACTUACION URGENTE
UNIDAD DIDACTICA 3. MANTENIMIENTO DEL BOTIQUIN

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 6. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE
MATERIALES E INSTRUMENTOS SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS MICROORGANISMOS
UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICIONES BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE MATERIAL SANITARIO EN FUNCION DE
SU RIESGO DE INFECCION

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE OPERACIONES DE LIMPIEZA DE



MATERIALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE DESINFECCION: METODOS Y
MATERIALES

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESO DE ESTERILIZACION: METODOS Y
MATERIALES

UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DE INFECCIONES
UNIDAD DIDACTICA 8. ELIMINACION DE RESIDUOS SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LAS
TAREAS DE LIMPIEZA DE MATERIAL SANITARIO

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario



