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EXPERTO UNIVERSITARIO en

SEXOLOGIA CLINICA Y TERAPIA DE PAREJA
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El curso de Experto universitario en Sexologia y Terapia de Pareja es un programa
de referencia en su ambito, 100% impartido por expertos profesionales en activo,
que aporta una solida formacion integral.

Como es sabido, la sexologia se centra en el estudio de la sexualidad humana
considerando los aspectos psicologicos, fisiologicos, sociales y culturales que a todos
nos influyen. Es por ello que, para intervenir profesionalmente en este ambito, el
profesional debe adquirir un gran numero de habilidades, estrategias y conocimientos
que este master proporciona.

El curso de Experto permite desarrollar las habilidades y competencias necesarias
para desarrollar una practica profesional eficaz.

RECONOCIMIENTO - ACREDITACION ACADEMICA

- Titulo propio de la UEMC de EXPERTO UNIVERSITARIO EN SEXOLOGIA CLINICA Y
TERAPIA DE PAREJA, con el reconocimiento de 40 ECTS. Una vez superada la
formacion se remitira dicha informacion a la Universidad Europea Miguel de
Cervantes para que, tras el abono de las tasas correspondientes por el alumno
directamente a la universidad, ésta proceda a la emision y envio del titulo
acreditativo al alumno.

- DOBLE TITULACION: El alumno también recibird por correo electrénico Diploma
Acreditativo de la formacion superada emitido por Cognitiom Formacion.

OBJETIVOS

Los principales objetivos del programa son los de aportar al alumno una completa
formacion sobre:

- Sexologia, sus aspectos biologicos, culturales y psicosociales.

- La sexualidad en ambos sexos, estudiando las respuestas sexuales femenina y
masculina.

- Los diferentes aspectos de las disfunciones sexuales que afectan al ser humano.

- Las técnicas y habilidades necesarias para la identificacion de los problemas de
parejay su intervencion.

COMPETENCIAS

Las competencias mas destacables que aporta la realizacion del programa son:

- Adquirir los conocimientos para identificar, evaluar, diagnosticar e intervenir ante
problemas sexuales y en conflictos de pareja.

- Desarrollar las habilidades terapéuticas y modelos de intervencion en educacion
sexual.

- Prevenir las enfermedades de transmision sexual y las patologias de origen
psicologico.

- Conocer el problema de la violencia de género y los métodos de prevencién en
centros escolares.
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DESTINATARIOS

Este curso de experto esta dirigido principalmente a todos aquellos que quieran
orientar su vocacion profesional hacia el ambito psicoldgico, socioldgico, sanitario,
cientifico, trabajador social, especialista en trabajos comunitarios, mediadores,
pedagogos, psicopedagogos, maestro, educadores sociales, logopedas y similares, y
que deseen especializarse en educacion y terapia sexual y de pareja.

El programa se orienta a profesionales, a estudiantes de cualquier ambito, y a toda
persona interesada en profundizar en el campo de la sexologia, terapias y
tratamientos, y que como minimo hayan superado las pruebas de acceso a la
universidad existentes en cada momento (EvAU, PAU, FPII, Selectividad o equivalentes).

REQUISITOS

Haber superado las pruebas de acceso a la universidad existentes en cada
momento (EvAU, PAU, FPII, Selectividad o equivalentes)

CALENDARIO ACADEMICO
Programa de 10 meses naturales desde fecha de inicio.

PROGRAMA y MODALIDAD

El programa se imparte 100% en modalidad no presencial, ONLINE, contando con un
total de 1.000 horas/40 ECTS.

MODULO 1. PSICOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

o UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLIiNICA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS SEXUALES

O O O O

MODULO 2. TERAPIA SEXUAL: PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION DE
PATOLOGIAS Y PSICOPATOLOGIAS SEXUALES

o UNIDAD 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL
UNIDAD 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
UNIDAD 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION
UNIDAD 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO
UNIDAD 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO MASCULINO
UNIDAD 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA
SEXUAL

O O O O O O
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MODULO 3. TERAPIA de PAREJA: PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE
PAREJA

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

UNIDAD 3. RELACION DE PAREJA

UNIDAD 4. CONFLICTOS DE PAREJA

UNIDAD 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

UNIDAD 6. VIOLENCIA EN PAREJA

UNIDAD 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

UNIDAD 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL
UNIDAD 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

(@)

O OO OO O o O oo

MODULO 4. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
0 UNIDAD 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD 2. DIFERENCIACION SEXUAL
UNIDAD 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA
UNIDAD 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA
UNIDAD 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
UNIDAD 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS
UNIDAD 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA
UNIDAD 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA II

O O 0O O o o o

MODULO 5. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y EDUCACION EMOCIONAL

o UNIDAD 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS

0 UNIDAD 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL

o  UNIDAD 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA

o UNIDAD 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
ESCOLAR EN ADOLESCENTES

0 UNIDAD 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA. PARTE |

o UNIDAD 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA. PARTE Il

Cognitiom pone a disposicion del alumno una plataforma formativa, que incorpora los
contenidos del programa, la posibilidad de anadir elementos adicionales, espacio
propio para el alumno, y dispone de las herramientas de comunicacion que facilitan la
imprescindible relacién de los alumnos con el equipo de dinamizadores y de tutores de
Cognitiom y entre ellos mismos.
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EVALUACION

El sistema de evaluacion del alumno esta basado en la evaluacion continua de éste,
considerandose tanto el esfuerzo y dedicacion al programa teérico, como la constancia
y trabajo del propio alumno ante las recomendaciones, lecturas adicionales, preguntas
o solicitudes de trabajos concretos adicionales que el tutor establezca.

Finalmente, el alumno debera superar un examen final tipo test por cada modulo del
contenido, con una puntuacion minima del 80% de la calificacién (8 sobre 10) y con un
numero maximo de tres intentos para ello.

DOCUMENTACION PARA FORMALIZACION DE MATRICULA

0 Documento de matricula cumplimentada y firmada por el alumno con los
estudios a cursar.

0 Fotocopia del DNI o Pasaporte en vigor por ambas caras (en los alumnos
internacionales es muy importante tengan en cuenta que el documento de
identificacion que envien sera el que aparezca en su Diploma o Certificado
de Finalizacién).

0 Fotocopia compulsada del documento acreditativo de haber superado las
pruebas de acceso a la universidad.



