Carval Formacion ~ Carval Formacion sl

MONITOR DE NATACION INFANTIL

Curso - ADistancia

289 € vainc.

Descripcion
Tipologia
Nivel
Metodologia
Horas lectivas
Duracién
Inicio
Envio de materiales de aprendizaje
Servicio de consultas

Tutor personal

Curso

Nivel intermedio

A distancia

400h

4 Meses

Fechas a elegir

Si

Con este curso podras obtener todos los conocimientos relacionados con este sector.

iNo lo dudes méas e inférmate sin ningln tipo de compromiso!

Instalaciones y fechas
A distancia

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

A tener en cuenta

¢ Cuales son los objetivos de este curso?

Preguntas & Respuestas

Cum
LAUDE


https://www.emagister.com/carval-formacion-sl-cursos-202964-centrodetalles.htm
https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-natacion-tematica-813.htm

Opiniones

Logros de este Centro
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¢ Coémo se consigue el sello CUM LAUDE?
Materias
v Salvamento
v Actividades acuaticas
v Monitor de natacién
v Medio acuatico
v Natacion infantil
Profesores

Luis Postigo
TUTOR

Temario

MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS

TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION
Introduccion

Resumen historico de la nataciéon

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
Introduccion

Los aprendizajes en natacion
Métodos de ensefianza
Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
Introduccion

Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
Variables y condicionantes didacticos
Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION
Planteamientos pedagogicos de la ensefianza

El juego:un aprendizaje diferente



Aplicacion a las actividades acuaticas
TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)
El crol en la natacion

La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)
La técnica del estilo espalda

Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
Introduccion

Observacion
Coémo mejorar la técnica

TEMA 8. MATRONATACION
Introduccién al programa de 0 a 3 afios

Programa de 3 a 6 afios
Evaluacion

TEMA 9. NATACION INFANTIL
Introduccion

Familiarizaciéon

Familiarizacion, inmersién y juego
Natacion escolar de 3 a 5 afios
Natacion escolar de 6 a 9 afios

TEMA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
Introduccion

Técnicas especificas de salvamento acuatico
El salvamento acuético en piscinas

ANEXO |. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL I Y II
Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo

Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION
Consejos para monitores de natacién del nivel cero

Consejos para monitores de natacién del nivel uno
Consejos para monitores de natacion del nivel dos
Actividades a realizar

ANEXO lIl: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS
Juegos y actividades para ensefiar destrezas béasicas

Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesi6n de Entrenamiento



