- 9 , cum
Carval Formacion ~ Carval Formacion sl LAUDE
~

MONITOR DE NATACION TERAPEUTICA

Curso - ADistancia

289 € vainc.

Descripcion
Tipologia Curso
Nivel Nivel intermedio
Metodologia A distancia
Horas lectivas 400h
Duracién 4 Meses
Inicio Fechas a elegir
Envio de materiales de aprendizaje Si
Servicio de consultas Si
Tutor personal Si

iDescubre el apasionante mundo de la Natacion Terapéutica y conviértete en un experto Monitor! Este curso es acercado hacia ti por
Emagister, quien te brinda las herramientas para que sigas adquiriendo conocimientos nuevos, el curso es disefiado por el centro
Carval Formacion sl que lo realiza en modalidad a distancia.

La Natacion Terapéutica es mucho mas que un deporte acuatico, es un programa de salud disefiado para compensar desviaciones de
la columna vertebral y tratar enfermedades y lesiones que pueden surgir en la etapa adulta. A través de desplazamientos acuaticos
basados en la natacién educativa, aprendes a utilizar el poder del agua como una poderosa herramienta terapéutica. Por estas razones
el completo pack de materiales didacticos te permite adquirir todas las competencias profesionales necesarias para convertirte en un
destacado Monitor de Natacion. Ademas aprendes las consideraciones pedagogicas fundamentales, conoces las distintas lesiones y
como rehabilitarlas mediante la natacion, vas a poder crear actividades acuaticas educativas y dominar las técnicas basicas y estilos
mas utilizados en Natacion. También, te forman en primeros auxilios y salvamento acuatico, brindandote los conocimientos necesarios
para garantizar la seguridad y el bienestar de los nadadores en todo momento. Te vas a convertir en un auténtico referente en la
prevencion y respuesta ante posibles emergencias en el agua.

Te sorprendera ver lo completo que es el temario, pero no te preocupes, el equipo de expertos ha disefiado cuidadosamente cada
detalle para que puedas asimilarlo facilmente. No dudes en dar el siguiente paso y hacer clic en "Pide informacion" para acceder al

formulario de contacto. Alli, podras hablar directamente con uno de nuestros asesores de Emagister, quienes estaran encantados de
ayudarte en todo lo que necesites.

Instalaciones y fechas

A distancia


https://www.emagister.com/carval-formacion-sl-cursos-202964-centrodetalles.htm
https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-natacion-tematica-813.htm

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

A tener en cuenta

¢ Cuales son los objetivos de este curso? v

Preguntas & Respuestas

¢Las clases son virtuales?

Javier S., 25/10/2023

Respuesta de Equipo E. (25/10/2023)

Si, todas las clases se imparten de manera virtual. Utilizamos tecnologia avanzada para ofrecer una experiencia de aprendizaje en
linea de alta calidad, lo que te permite acceder a las clases desde la comodidad de tu propio espacio y adaptar tu aprendizaje a tus
necesidades.

¢Cual es la duracion en horas de este curso?

Francisco F., 25/10/2023
Respuesta de Equipo E. (25/10/2023)

iBuenos dias Francisco! Este curso dura 400 horas.

Opiniones

Logros de este Centro
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¢ Coémo se consigue el sello CUM LAUDE? v
Materias

v Salvamento

v Actividades acuéticas

<

Monitor de natacién
v Natacion terapéutica

v Natacion

Profesores



Jose Antonio Cabello
TUTOR

Temario

TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION
« Introduccién
« Resumen histérico de la natacion

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
« Introduccion

« Los aprendizajes en natacion
« Métodos de ensefianza
« Estilos de ensefianza en actividades acuéticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
 Introduccién

» Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
» Variables y condicionantes didacticos
o Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION
« Planteamientos pedagégicos de la ensefianza

« Eljuego:un aprendizaje diferente
» Aplicacion a las actividades acuaticas

TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)
« Elcrol en la natacién

e Labraza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)
« La técnica del estilo espalda

« Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
« Introduccion

« Observacion
« Como mejorar la técnica

TEMA 8. NATACION TERAPEUTICA |
 Introduccién

« Valoracion funcional de la columna vertebral

TEMA 9. NATACION TERAPEUTICA II
« La cifosis

e La lordosis

e La escoliosis

» Ejercicios

« Los niveles de ejecucion

TEMA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
 Introduccion

« Técnicas especificas de salvamento acuatico
« El salvamento acuético en piscinas

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL 1Y II
« Curso de Natacion Nivel |. Primer ciclo

« Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo



ANEXO IIl. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION
« Consejos para monitores de natacion del nivel cero

» Consejos para monitores de natacion del nivel uno
» Consejos para monitores de natacion del nivel dos
» Actividades a realizar

ANEXO lll: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS
» Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas

» Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento



