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Destinatarios

Habilidades Adquiridas
Por el Alumno

Afianzar conocimientos sobre distintas terapias
naturales, facilitando asi la incorporacion al mercado

laboral en el panorama terapéutico de la medicina
alternativa.

CEEFI

International Business School




Certificacidon Obtenida

Una vez finalizados los estudios y
superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica
el “MASTER UNIVERSITARIO EN
TERAPIAS, NATUROPATIA'Y
MEDICINAS ALTERNATIVAS”, Los
diplomas, ademas, llevan el sello de
Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a
nivel nacional e internacional.
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Contenido Formativo 1/5

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIAY
FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA
A LA NATUROPATIA

UNIDAD DIDACTICA 1.
EL SISTEMA OSEO

=

Morfologia y fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 2.
EL SISTEMA MUSCULAR
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1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3.

ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4.
ANATOMIA REGIONAL (11)

1. Abdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5.
EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso
2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico
4. Sistema nervioso autonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6.
EL SISTEMA

1. Introduccion
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7.
EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estomago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 8.
EL SISTEMA CIRCULATORIO
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1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 9.

CONCEPCION HOLISTICA DEL CUERPO EN
NATUROPATIA

1. Vision holistica del ser humano

2. Concepcion holistica de los procesos de
salud y enfermedad

3. Bioenergética

MODULO 2. HOMEOPATIA
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UNIDAD DIDACTICA 1.
HISTORIA DE LA HOMEOPATIA

1.
. Origen de la homeopatia.
. Samuel Hahnemann

2
3

¢ Qué es la Homeopatia?

UNIDAD DIDACTICA 2.
PRINCIPIOS DE LA DOCTRINA HOMEOPATICA

Principios basicos de Homeopatia.
Ley de la Similitud.

Patogenesias.

Uso de altas diluciones.
Individualizacion del tratamiento.
Miasmas.

Concepto de salud y enfermedad en
Homeopatia.

Practica homeopatica.

UNIDAD DIDACTICA 3.
EL MEDICAMENTO HOMEOPATICO

Caracteristicas del medicamento homeopético.
Cepas homeopaticas y elaboracion de las
tinturas madre.

Métodos de fabricacion del medicamento
homeopatico: dilucion y dinamizacion
Formas farmacéuticas.

. Tipos de medicamentos homeopaticos.

Legislacion de medicamentos homeopaticos.

. Seguridad de los medicamentos homeopaticos.

UNIDAD DIDACTICA 4.

MATERIA MEDICA HOMEOPATICA

1
2
3.
4

. Sistema 6seo.
. Sistema muscular.

Sistema inmune.

. Sistema nervioso.
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9.

Sistema circulatorio.
Sistema respiratorio.
Afecciones de la piel.
Sistema digestivo.
Sistema renal.

UNIDAD DIDACTICA 5.
HOMEOPATIA EN GRUPQOS ESPECIALES

Homeopatia en la edad infantil.
Homeopatia en mujeres embarazadas.
Homeopatia en la tercera edad.
Homeopatia veterinaria

MODULO 3. FITOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1.

FUN

1.

2
3.
4

6.

DAMENTOS DE FITOTERAPIA

Fitoterapia y plantas medicinales

. Aproximacion histérica a la Fitoterapia
Glosario de términos fitoterapicos

Plantas medicinales: principales diferencias
con los medicamentos sintéticos

Ventajas e inconvenientes de las plantas
medicinales

Normativa asociada a la Fitoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2.

COMPONENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas
medicinales

Partes aprovechables de las plantas
medicinales

Tipos de plantas medicinales segun sus
propiedades curativas y lugar de accion
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UNIDAD DIDACTICA 3.

FASES DE PREPARACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES PARA SU CONSUMO

Plantacion, cosecha y preservacion de las
plantas medicinales

. ¢Como preparar las plantas medicinales para
Su consumo?

. Cantidades recomendadas de plantas
medicinales
Plantas medinales: fines terapéuticos

. Aromaterapia y Flores de Bach

UNIDAD DIDACTICA 4.
ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (1)

1. Conocimiento de las plantas medicinales
2. HerbodietéticadelaAalaF

UNIDAD DIDACTICA 5.

ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (I1)

1. Las plantas medicinales
2. HerbodietéticadelaGalaZz

MODULO 4. ACUPUNTURA
UNIDAD DIDACTICA 1.

APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA

1. Los Tejidos
2. Anatomia, fisiologia y patologia de los
principales 6rganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano relacionados con
. técnicas de acupuntura
. El érgano cutaneo: estructura y funciones
. Alteraciones que puedan suponer una
contraindicacion relativa o absoluta para la
aplicacion de técnicas de acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 2.
INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA.

1. Concepto y origen de la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina

terapéutica

Los movimientos filosoficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la
salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA
MEDICINA CHINA TRADICIONAL

w

1. Teoriadel Yin Yang

2. Teoria de los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoria de los 6rganos Zang (6rganos)-Fu
(entrafas)

4. Utilizacion en Diagnostico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4.
TECNICAS DE ACUPUNTURA Y APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y
localizacion

3. Combinaciones usuales de puntos

4. Meétodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5.

LOS MEDIQOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE
EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas
con la practica de la acupuntura

2. Preparacion del profesional

3. Ergonomia

4. Andlisis de las demandas y necesidades del

cliente CEEFI
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UNIDAD DIDACTICA 6.
CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

Parametros que definen la calidad del servicio

. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de
satisfaccion del cliente en los servicios de
terapias corporales

. Técnicas de atencién al cliente

. Técnicas para detectar la desviacion en la
prestacion de los servicios de acupuntura y
disefio de protocolos de tratamientos

. Técnicas para la resolucion de quejas

MODULO 5. HISTORIA Y PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1.

ORIGEN DEL YOGA: PRINCIPIOS Y
FUNDAMENTOS.

=

Definicion de Yoga

Origenes e historia del Yoga
Escuelas filoséficas (Darshanas)
Caminos del Yoga

Senderos del Yoga

El Yoga y su expansion a occidente
Estudio de los textos clasicos
Yoguis contemporaneos

. Yoga: principios éticos

10. Mitologia hindd
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UNIDAD DIDACTICA 2.
CONCEPCION MISTICA DEL SER HUMANO

Medicina tradicional

. Concepcion mistica: estructura anatomica y
fisiologica
Planos de la estructura bioenergética del
cuerpo humano

No ok

Energia

Energia vital: Prana

Estudio de los Koshas

Autoconciencia y sensibilizacion energética

MODULO 6. TECNICAS DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1.

PRINCIPIOS BASICOS DE LAS ASANAS

no

No ko

Técnica de las asanas. Principios basicos de
Sthira y Sukha en la ejecucion del asana
Progresion de los estiramientos y ejercicios
dinamicos

Clasificacion de los asanas. Grupos de asanas
Etapas en la ejecucion de cada asana
Benéficos y contraindicaciones

Realizacion de contraposturas

Observacion de los cambios fisicos,
emocionales y de equilibrio energético con la
practica de las asanas

Profundizacion en la concentracion tras la
practica de asanas

UNIDAD DIDACTICA 2.

ASANAS DE PIE
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Introduccidn a las asanas de pie
Tadasana

Vrikshasana

Utthita Trikonasana

Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasana |
Virabhadrasana Il
Virabhadrasana Il

Ardha Chandrasana

10. Parivrtta Trikonasana
11. Parivrtta Parsvakonasana

12. Parsvottanasana C E E F I
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13. Prasarita Padottanasana Il
14. Padangusthasana

15. Padahastasana

16. Uttanasana

17. Adho Mukha Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 3.
ASANAS SENTADAS

Introduccion a las asanas sentadas
Dandasana

. Virasana
. Supta Virasana

Badha Konasana

. Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 4.
ASANAS DE EXTENSION

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Introduccion a las asanas de extension
Salabhasana

Makarasana

Bhujangasana |

Urdhva Mukha Svanasana
Ushtrasana

Dhanurasana

Chakrasana o Urdhva Dhanurasana
Setu Bandha Sarvangasana

10. Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana
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International Business School

Centro Internacional de Estudios
Especializados

Forma parte de CEEFI

DIRECCION SEDE ADMINISTRATIVA:

Calle Velazquez ,27 1° Ext. Izda. 28001 Madrid. ESPANA
TELEFONQ: +34 722 53 22 05

f ’ u in www.ceefi.org Email: secretaria@ceefi.org



https://ceefi.org/promotor-ceefi-internacional/
http://www.ceefi.org/
file:///E:/CEEFI/dissier%20y%20programas%20formativos/plantillas/secretaria@ceefi.org
https://www.facebook.com/ceefiinternationalbusinessschool
https://www.instagram.com/ceefiinternational/
https://www.youtube.com/channel/UCRrItq6ciEjh3vACqQLCP-A
https://www.linkedin.com/company/ceefi-international-business-school/

