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Descripción

Tipología Curso

Nivel Nivel intermedio

Metodología A distancia

Horas lectivas 400h

Duración 4 Meses

Inicio Fechas a elegir

Envío de materiales de aprendizaje Sí

Servicio de consultas Sí

Tutor personal Sí

¡Descubre el poder de la naturaleza con Emagister y este imperdible Curso Superior de Fitoterapia! Esta formación es impartida por
expertos de Carval Formación sl en modalidad a distancia, donde recibirás todo el conocimiento necesario para convertirte en un
especialista del sector.

En la actualidad, las plantas han ganado reconocimiento como auténticos medicamentos, con moléculas químicas tan potentes como
las generadas en laboratorios sintéticos. De hecho, cada planta medicinal es en sí misma un laboratorio vivo que constantemente
produce moléculas a nuestro alcance para solucionar problemas y mantener nuestra salud. Es por ello que la Fitoterapia ha despertado
un gran interés en multitud de personas, al considerarse especialmente útil para el tratamiento de afecciones leves o moderadas, así
como para afecciones crónicas. A lo largo del curso, te sumergirás en el conocimiento de las propiedades y beneficios de diferentes
plantas medicinales, así como en las diversas formas de preparación y administración de sus principios activos. Con la orientación de
expertos en el campo, aprenderás a identificar y utilizar correctamente las plantas medicinales más relevantes, maximizando así su
potencial terapéutico.

No pierdas la oportunidad de sumergirte en el fascinante mundo de la Fitoterapia y descubrir todo lo que las plantas pueden hacer por
tu salud. Haz click en el botón “Pide información” para ser contactado por un operador de Emagister, quien te asesorará y guiará en
todo lo que necesites para que puedas iniciar con tu formación ahora mismo.

Instalaciones y fechas

A distancia

INICIO

Home · Homeopatía

https://www.emagister.com/carval-formacion-sl-cursos-202964-centrodetalles.htm
https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-homeopatia-tematica-800.htm
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Respuesta de Equipo E. (25/10/2023)

Agradecemos tu interés. En este curso, se abordan los diferentes métodos de extracción de principios activos de las plantas
medicinales. Aprenderás sobre técnicas de extracción como la maceración, la infusión, la decocción y la destilación, entre otras. Estas
técnicas te permitirán obtener los componentes ...


Hola, me gustaría saber si en este curso se abordan los diferentes métodos de extracción de principios activos de
las plantas medicinales. ¿Podrías proporcionarme ...

Taís A., 25/10/2023

Respuesta de Equipo E. (25/10/2023)

Gracias por tu pregunta. En el curso se aborda el tema de la interacción de las plantas medicinales con medicamentos convencionales.
Aprenderás sobre las posibles interacciones y cómo manejarlas de manera segura. Este conocimiento es importante para garantizar la
efectividad y seguridad de los tratamientos ...


Quería saber si se enseña sobre la interacción de las plantas medicinales con medicamentos convencionales. ¿Me
podrías decir si este tema está incluido en el temario ...

Caius S., 25/10/2023
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¿Cuáles son los objetivos de este curso? 

¿Cómo se consigue el sello CUM LAUDE? 



Profesores

Beatriz Jiménez
TUTOR

Temario

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA

Concepto de Fitoterapia

Aproximación histórica

- Orígenes y desarrollo de la Fitoterapia

- Tendencias actuales de la Fitoterapia

Términos fitoterápicos

Normativa asociada a la Fitoterapia

Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio

Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia básica del metabolismo

Fitoterapia básica de piel y faneras

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS PLANTAS MEDICINALES

Concepto de plantas medicinales

Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales

Utilización de las plantas medicinales

- Ventajas de la utilización de las plantas medicinales

- Inconvenientes de la utilización de las plantas medicinales

Recolección de las plantas medicinales

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España

Sistemas de secado, almacenamiento y conservación

Extracción y preparación de las plantas

Formas de aplicación de las plantas medicinales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas medicinales

- Heterósidos

- Polifenoles

- Terpenoides

- Alcaloides

- Otros principios activos

Partes aprovechables de las plantas medicinales

Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción

- Clasificación según sus propiedades curativas

- Clasificación según el aparato donde actúan

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO



Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales

- El cultivo

- La recolección

- El secado y la conservación

¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?

- Técnicas de preparación de formas líquidas

- Técnicas de preparación de formas sólidas para uso interno

- Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externo

- Técnicas de preparación semisólidas para uso externo

Cantidades recomendadas de plantas medicinales

Plantas medicinales: fines terapéuticos

Aromaterapia y Flores de Bach

- Aromaterapia

- Las flores de Bach

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HERBODIETÉTICA DE LA A A LA F

Abedul

Abeto

Achicoria

Adelfa

Adormidera

Agracejo

Agrimonia

Ajenjo

Ajo

Alcachofa

Alcaravea

Aloe Vera

Amapola

Angélica

Anís

Árnica

Artemisa

Avellano

Belladona

Berenjena

Borraja

Cacao

Cardamomo

Castaño de indias

Cebolla

Coco

Col

Cola de caballo

Comino

Dátil

Diente de león

Digital

Enebro

Espárragos



Espinaca

Eucalipto

Feijoa

Fumaria

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERBODIETÉTICA DE LA G A LA Z

Garbanzo

Genciana

Ginseng

Granada

Guayaba

Hierbabuena

Hierba luisa

Higo

Hinojo

Laurel

Lima

Lino

Lúpulo

Maíz

Malvavisco

Manzanilla

Mejorana

Membrillo

Mora

Naranja

Nogal

Olivo

Orégano

Papaya

Perejil

Piña

Regaliz

Romero

Rosa

Ruda

Ruibarbo

Salvia

Saponaria

Saúco

Té

Tilo

Tomillo

Valeriana

Zanahoria

Zarzaparrilla


