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DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad y
gue quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area,
con una especial elevacion y consolidacion de competencias.

Permite conocer el sistema nervioso, la introduccién a la
atencion temprana, el marco neurolégico en la atencion
temprana, el marco psicolégico en la atencion temprana, el
desarrollo cognitivo, el trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad, la fisiologia del TDAH, los problemas vy
trastornos asociados al TDAH, la introduccion al tratamiento
multimodal, el TDAH en la adolescencia y la adultez, las
consecuencias de un TDAH no diagnosticado, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el/la alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en
cada apartado, y que él/ella mismo/a podra corregir a través del
solucionario adjunto de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “EXPERTO EN TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD”, de la ESCUELA ORIGEN INTERNATIONAL EDUCATION, avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de

calidad.
Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD
(TDAH)

INTRODUCCION
MODULO 1. EL SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION
1. Evolucién

UNIDAD DIDACTICA 2. NEURONAS

1. Partes de la neurona

2. Clasificacion fisiologica
3. Clasificacion morfoldgica
4. Tejido nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Sistema nervioso central
2. Sistema nervioso periférico

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Sistema nervioso somatico
2. Sistema nervioso autbnomo

UNIDAD DIDACTICA 5. CELULAS GLIALES

1. Clasificaciéon morfofuncional
2. Clasificacion topografica

UNIDAD DIDACTICA 6. SINAPSIS

1. Tipos de sinapsis
2. Transmision sinaptica
3. Fuerza sinaptica

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. INTRODUCCION A LA ATENCION TEMPRANA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION
1. Niveles de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIGEN Y EVOLUCION
UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. AMBITOS DE ACTUACION
1. Nifio



2. Escuela
3. Familias
UNIDAD DIDACTICA 5. PERFIL DEL EXPERTO EN ATENCION TEMPRANA

1. Funciones
2. Habilidades
3. Formacién

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 3. MARCO NEUROLOGICO EN LA ATENCION TEMPRANA

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO NEUROLOGICO TEMPRANO

1. Etapas del desarrollo neuroldgico en la infancia
2. Factores influyentes
3. Teorias sobre el desarrollo cognitivo

-Teoria de Piaget

-Teoria de Lev Vygotsky

-Teoria de Susan Carey

-Teoria de Robert Siegler

-Teoria de David Ausubel

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROPLASTICIDAD
1. Importancia en la atencién temprana

UNIDAD DIDACTICA 3. DISFUNCIONES NEUROLOGICAS E IMPACTO EN
EL DESARROLLO TEMPRANO

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION BASADAS EN
LA NEUROLOGIA

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 4. MARCO PSICOLOGICO EN LA ATENCION TEMPRANA

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO PSICOLOGICO TEMPRANO

1. Etapas del desarrollo psicologico
2. Factores influyentes

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS PSICOLOGICAS

1. Teoria de la autoeficacia

2. Teorias del desarrollo emocional
-Teoria de Sigmund Freud
-Teoria de Erik Erikson
-Teoria John Bowlby
-Teoria de Lawrence Kohlberg

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFICULTADES PSICOLOGICAS Y SU IMPACTO EN
EL DESARROLLO TEMPRANO

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION BASADAS EN



LA PSICOLOGIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. DESARROLLO COGNITIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COGNICION HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES COGNITIVAS

1. Percepcién
-Percepcion de los objetos
-Percepcion espacial
-Relacion de la informacion perceptiva
-A partir de la percepcion

2. Memoria
-Memoria infantil
-Técnicas para mejorar la memoria temprana
-Memoria voluntaria
-Recuerdo
-Olvido

3. Atencion
-Factores y clasificaciéon

4. Razonamiento
-Tipologias

5. Inteligencia

-Factores
-Modelos factoriales y no factoriales

. Aprendizaje

. Planificacion

. Juicio

. Ejecucion
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UNIDAD DIDACTICA 3. ETAPAS EVOLUTIVAS

1. Periodo sensoriomotor

2. Periodo preoperacional

3. Periodo de operaciones concretas
4. Periodo de operaciones formales

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 6. TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL TDAH
1. Definicion
2. Prevalencia y factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS DEL TDAH

1. Déficit de atencion
2. Hiperactividad e impulsividad



3. Sintomas en diferentes edades y contextos
-Sintomas segun la edad
-Sintomas segun el contexto social

UNIDAD DIDACTICA 3. CAUSAS DEL TDAH

1. Teorias neurobiolégicas
2. Factores genéticos y ambientales

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DEL TDAH

1. Evaluacion clinica
2. Criterios diagnosticos segun DSM-5
3. Importancia del diagndstico preciso

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. FISIOLOGIA DEL TDAH

UNIDAD DIDACTICA 1. AREAS CEREBRALES INVOLUCRADAS EN EL
TDAH

1. Resultados de estudios realizados con TEP
2. Resultados de estudios realizados con RMN
3. Lineas de investigacion futuras

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES EJECUTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 3. MEMORIA
1. Memoria en relaciéon con el TDAH

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION
1. Atencién en relacién con el TDAH

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS DE ALERTA
1. Sistemas de alerta en relacién con el TDAH

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. PROBLEMAS Y TRASTORNOS ASOCIADOS AL TDAH

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEL SUENO

1. Trastornos primarios del suefio
2. Trastornos del suefio relacionados con otros trastornos mentales
3. Trastornos del suefio inducido por sustancias

UNIDAD DIDACTICA 2. PROBLEMAS DE LA CONDUCTA ALIMETARIA

1. Trastorno por atracon
2. Bulimia nerviosa

3. Anorexia nerviosa

4. Obesidad

UNIDAD DIDACTICA 3. PROBLEMAS AFECTIVOS Y DIFICULTADES EN



LAS RELACIONES SOCIALES

1. Estrategias de intervencion en la mejora de las relaciones sociales en nifios con
TDAH

UNIDAD DIDACTICA 4. ANSIEDAD Y DEPRESION

1. Trastorno de ansiedad por separacion

2. Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
3. Trastorno depresivo mayor (TDM)

4. Trastorno depresivo persistente (distimia)

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. TRASTORNOS ASOCIADOS AL TDAH: COMORBILIDAD |
UNIDAD DIDACTICA 1. COMORBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE (TND)

1. Diagnéstico
2. Caracteristicas y enfoques de tratamiento
3. Diferentes teorias

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO DISOCIAL

1. Factores de riesgo

2. Caracteristicas y criterios diagnosticos

3. Tipos de trastorno disocial en funcién de la edad de inicio
4. Modelos preventivos y sus ambitos de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNO POR TICS / SINDROME DE
TOURETTE

1. Factores de riesgo y causas

2. Caracteristicas y criterios diagnosticos
-Tics motores o vocales cronicos
-Tics transitorios

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 10. TRASTORNOS ASOCIADOS AL TDAH: COMORBILIDAD
Il

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNO BIPOLAR

1. Caracteristicas diagndsticas
2. Terapia cognitivo-conductual en el tratamiento del trastorno bipolar y TDAH

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

1. Criterios diagndsticos
2. Trastorno de espectro autista y neuronas espejo

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE APRENDIZAJE
1. Aspectos comunes entre TDAH y trastornos de aprendizaje



2. Factores de riesgo comunes entre TDAH y trastornos de aprendizaje
3. TDAH y trastornos de aprendizaje no verbal (TANV)

4. Dislexia 'y TDAH

5. Discalculiay TDAH

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. INTRODUCCION AL TRATAMIENTO MULTIMODAL

UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTO FAMACOLOGICO

1. Conocimiento sobre las bases neurobiol6gicas de la farmacologia del TDAH
2. Farmacos utilizados

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Psicoeducacion del trastorno

2. Programas especificos

3. Pautas basicas de conducta en casa

4. Herramientas de intervencion cognitiva- conductual

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DEL CIRCULO FAMILIAR
1. La familia como modelo
2. Comunicacion intrafamiliar
3. Intervencion sobre dificultares conductuales
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. TDAH EN LA ADOLESCENCIA Y ADULTEZ
UNIDAD DIDACTICA 1. CLINICA Y DIAGNOSTICO

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

1. Inteligencia emocional
2. Entrenamiento en habilidades socioemocionales

UNIDAD DIDACTICA 3. NEUROPSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 4. COMORBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPEUTICA
1. Terapia cognitivo-conductual
2. Tratamiento farmacoldgico
3. Estimulacién magnética transcraneal (EMT)
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. CONSECUENCIAS DE UN TDAH NO DIAGNOSTIVADO

UNIDAD DIDACTICA 1. DIFICULTADES EN LOS HABITOS



1. Dificultades académicas y laborales
2. Dificultades en comportamientos sociales
3. Comportamientos de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 2. PROBLEMAS DE SALUD

1. Salud mental
2. Salud fisica

RESUMEN
AUTOEVALUACION



