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MAESTRIA INTERNACIONAL EN MASAJE DEPORTIVO

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Masaje Deportivo y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion

y consolidacién de competencias.

Permite conocer la introduccion al masaje deportivo, la
exploracion y técnicas basicas, las maniobras basicas del
masaje deportivo, las técnicas de rehabilitacion deportiva y las
principales patologias susceptibles de rehabilitacion, entre
otros aspectos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno encontrara ejercicios de autoevaluacion
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en
cada apartado, y que él mismo podra corregir a través del

solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.
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MODALIDAD
ONLINE
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica el “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN MASAJE DEPORTIVO”, de INSTITUTO DYN.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracién de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/InstitutoDYNLatam linkedin.com/school/institutodyn

www.instagram.com/institutodynlatinoamerica/ @ www.institutodyn.lat/

¥ www.twitter.com/InstitutoDYNIlat www.institutodyn.lat/blog/




CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracién
2. Técnicas basicas en masaje deportivo
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 2. TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Parametros generales
2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones

5. Pellizqueos

6. Vibraciones

7. Otras maniobras

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del masaje deportivo



UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS
INFERIORES
1. Osteologia del miembro inferior

2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS
SUPERIORES
1. Osteologia del miembro superior

2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL
CLIENTE

1. Atencién al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION 11

1. Medios auxiliares
2. Ortesis
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. Prétesis

. Cuidado mediante silla de ruedas
. Iniciacién a la autonomia

. Vendajes

. Artritis

. Mano reumatica

. Conservacion de la artrosis
. Osteoporosis

. Fracturas

. Fibromialgia

. Dolor cervical

. Dolor lumbar

. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

. Lesiones de ligamentos

. Tratamientos para lesiones de ligamentos
. Lesiones tendinosas

. Lesiones musculares

. Tratamientos para lesiones musculares

. Lesiones Oseas

. Tratamiento de lesiones Gseas
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