INSTITUTO

INSTITUTO EXON

CURSO PROFESIONAL DE ESTETICISTA.

5 opiniones
Curso - Online

i61% de ahorro!

175 € 445€ VA inc.

Descripcion
Tipologia Curso
Metodologia Online
Horas lectivas 360h
Duraciéon 6 Meses
Inicio Fechas a elegir
Campus online Si
Servicio de consultas Si
Tutor personal Si

¢ Te apasiona la estética y la belleza? jEstas en el sitio indicado! Emagister en esta oportunidad
te invita a realizar el completo curso profesional de esteticista, el cual te ofrece todo el
conocimiento necesario para poder ejercer esta profesion. Es impartido por Instituto Exon, bajo
una modalidad de estudios online y con una duracion total de seis meses. Cuentas con todos
los materiales de aprendizaje que necesitas y un tutor personal disponible en todo momento
para ti, con el fin de garantizar que tu formacién sea un éxito. Una vez hayas finalizado tus
estudios, recibes una importante titulacion.


https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm
https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-imagen-personal-tematica-802.htm

A lo largo de esta formacion, conoces en profundidad todos los aspectos mas importantes sobre
la seguridad y salud en servicios estéticos de higiene, depilaciéon y maquillaje, la hidratacion
facial y corporal, la depilacion y decoloracion del vello y el maquillaje social, procurando siempre
las necesidades de cada cliente.

Si piensas que esta formacién te va a aportar lo que necesitas para continuar desarrollandote
profesionalmente, es muy facil, solo tienes que contactar haciendo clic en el botén de “Pide

informacién” y a la brevedad y sin compromiso tendras todas las respuestas a tus consultas y
puedas inscribirte de manera rapida, segura y eficaz. ; Qué estas esperando? jHazlo ahora!

Informacién importante

Precio a usuarios Emagister:

Instalaciones y fechas

Online

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

A tener en cuenta

¢ Qué pasara tras pedir informacion? v

Preguntas & Respuestas

Opiniones

Carolina Marciales

08/03/2025

+ Opinién verificada



Sobre el curso: El curso me parece muy bueno, es muy explicativo y a profundidad toca los
temas sobre los temas adquiridos ha sido anatomia y todo me a parecido muy bien.

¢Recomendarias este curso?: Si

Tamara Tierra caballero

17/02/2024

Sobre el curso: Yo de momento estoy haciendolo on line y estoy muy contenta

¢Recomendarias este curso?: Si

Arianne Mengana

27/09/2023

Sobre el curso: Lo recomiendo es bueno y siempre estan pendientes ante cualquier duda

¢Recomendarias este curso?: Si

Arianne Mengana Noa

16/04/2023

Sobre el curso: Bastante bueno para iniciar en el mundo de la estética.

¢Recomendarias este curso?: Si

Maria Benitez.m

26/02/2023

Sobre el curso: personal muy competente y a la hora de realizar las practicas fue todo muy
fluido

¢Recomendarias este curso?: Si

*Todas las opiniones recogidas por Emagister & iAgora han sido verificadas
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¢Coémo se consigue el sello CUM LAUDE? v

Materias

v Desinfeccion

v Esteticista

v Maquillaje

v Higiene

v Piel

v Color

v Magquillaje social
v Depilacion

v Masaje estético

Profesores

Helena Montilla
TUTORA

Temario

MODULO 1. SERVICIOS ESTETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LA
ESTETICA FACIAL Y CORPORAL
e La célula. Estructura y funciones

« Los tejidos: concepto y clasificacion

» Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacién de cuidados
estéticos de los aparatos y sistemas:



UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS
ANEXOS
e Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis

» Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y ufias

« Estructura y funciones de los anexos cutaneos

» La emulsién epicutanea: definicion, composicion, funciones

» Funciones de la piel:

» Vascularizacion e inervacion

e Lesiones elementales de la piel:

» Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la:
» El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo
« Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion:
» Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:

 Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:

» Reacciones irritativas y alérgicas

 Clasificacién de los tipos de piel por:

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO
FACIAL Y CORPORAL
» Clasificacion, descripcion y caracteristicas de:

« Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
» Efectos, indicaciones y precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE,
HIDRATACION, MAQUILLAJE Y DEPILACION
» Cosmeéticos de higiene e hidratacion facial y corporal:

» Cosméticos exfoliantes:

» Cosméticos hidratantes y tonificantes:

» Cosméticos de mantenimiento y proteccion de la piel

» Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel
» Cosmeéticos utilizados en la aplicacion de electroestética

» Composicioén, activos cosméticos, mecanismos de actuaciéon, propiedades, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones

» Cosméticos decorativos:

» Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje

» Cosmeéticos para depilacion y decoloracion del vello facial y corporal:
» Retardadores del crecimiento del vello

+ Decolorantes para el vello

» Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacion y decoloracion



Reacciones adversas producidas por cosméticos:

Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente

Normas para el tratamiento de residuos

UNIDAD DIDACTICA 5. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE
HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal:
Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacion, facial y corporal:
Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

Equipos para la depilacion con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos,
indicaciones, precauciones, contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE
SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion

Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Utiles y materiales de un centro de
estética

Clasificacion de los microorganismos
Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion

Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion aplicados a los Utiles y materiales
empleados en las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fisica

Normas de seguridad e higiene en la manipulacion de aparatos y productos utilizados en las
técnicas estéticas

Medidas de proteccidn del cliente y del profesional para la prevencién de riesgos para la
salud

Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza
Higiene Postural

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD
E HIGIENE

Preparacion del equipo: lenceria y otros

Preparacién y acomodacién del cliente

Métodos y zonas de proteccion en los procesos de:
Materiales y medios utilizados en la proteccion del cliente

Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

La higiene de la piel

» Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacion



« La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados
» Preparacion del cliente y realizacién de la ficha técnica
» Criterios de seleccién y aplicacion de la cosmetologia especifica

» Criterios de seleccion, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en cada fase
de los tratamientos

» Técnicas manuales empleadas
» Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo piel:
« Hidratacién de la piel:

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS MANUALES
« El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacion

» Efectos beneficiosos del masaje

 Indicaciones y contraindicaciones

» El masaje facial

» Mdusculos superficiales del rostro y cuello

« Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacion y orden de realizacion
» El masaje segun el tipo de piel

» Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

« El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacion

» Maniobras del masaje estético corporal: clasificacion y orden de realizacion

« Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

MODULO 2. DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. UTILES, APARATOS Y COSMETICOS EMPLEADOS EN
DEPILACION MECANICA Y DECOLORACION DEL ELLO FACIAL Y CORPORAL
» Material para la proteccion del mobiliario

* Pinzas: tipos y normas de uso

» Paletas para la aplicacion de la cera:

» Bandas de papel para la eliminacion de la cera tibia

» Fundidores de cera caliente

» Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on

» Normas de utilizacién y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la depilacion
mecanica

» Técnicas de utilizacidén, conservacion y mantenimiento

» Limpieza, desinfeccion y/o esterilizacion: equipos, productos y técnicas de realizacion
» Cosméticos para la decoloracion y la depilacion mecanica del vello corporal y facial

« Criterios para la seleccion, manipulacién, aplicacion y conservacion de:

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DECOLORACION DEL VELLO FACIAL Y
CORPORAL



« La decoloracién del vello corporal y facial

« Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

e Técnica de realizacion:

» Seguridad e higiene en los procesos de decoloracion del vello

» Medidas de proteccidn personal del profesional en los procesos de decoloracion del vello

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE DEPILACION MECANICA DEL VELLO FACIAL Y
CORPORAL
 Introduccion a la depilacion

» Depilacion y epilacién. Tipos

» Técnicas epilatorias. Concepto y clasificacion

» La depilacion progresiva: cosméticos y criterios de seleccion y aplicacion

» Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras

» Posturas del cliente para la depilacion las diferentes zonas corporales

» Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecéanica

» Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de y depilacion mecanica

» Seguridad e higiene en la utilizacion de aparatos eléctricos utilizados en los procesos de
depilacién mecanica

MODULO 3. MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. MORFOLOGIA DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES
» Evolucién del concepto de belleza

» Elrostroy el ovalo facial:

« Los elementos y partes del rostro:

» Técnicas de correccion del rostro y sus elementos:
» Zonas del rostro que se pueden corregir:

UNIDAD DIDACTICA 2. LUZ Y COLOR APLICADOS AL MAQUILLAJE SOCIAL
e Los tipos de luz y su influencia

» Lateoria del color y su aplicacion al maquillaje social
» Mezclas de colores de aplicacion en los estilos de maquillaje social
» Colores frios y célidos y su relacion con la luz en el maquillaje social

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE, DESINFECCION Y ESTERILIZACION APLICADAS A LOS
PROCESOS DE MAQUILLAJE SOCIAL
» La higiene, desinfeccion y esterilizacion en la aplicacién de cosméticos decorativos

» Riesgos a considerar en los procesos de maquillaje social
« Normas de seguridad e higiene de aplicacion de cosméticos decorativos

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS DECORATIVOS, UTILES Y MATERIALES
EMPLEADOS EN EL MAQUILLAJE SOCIAL
» El equipo de maquillaje: descripcidn, clasificacion y preparacion de Utiles y materiales:
pinceles, esponjas, pinzas, cepillo, cosméticos decorativos otros



» Criterios de seleccion de los cosméticos decorativos empleados en el maquillaje social
» Factores que influyen en la eleccion del color y la textura de los cosméticos decorativos
» Criterios de seleccion de utiles y materiales

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE MAQUILLAJE SOCIAL
e Técnicas previas:

« Técnicas de magquillaje:

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS ESTILOS DE MAQUILLAJE SOCIAL
» Dia: correcciones, colores, texturas y técnicas

» Tarde/noche: correcciones claras y oscuras, colores, texturas y técnicas

» Fiesta: correcciones claras y oscuras, colores, texturas, brillos, palletes, otros, y otras
técnicas

» Maquillaje de novia: correcciones, colores y texturas para foto y video

» Auto magquillaje

» Maquillajes especiales: gafas, manchas, otras alteraciones estéticas
MODULO 4. MANICURA Y PEDICURA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MANICURA Y PEDICURA
» Los inicios de la manicura y pedicura

e Lainfluencia de la moda y el cine

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y ALTERACIONES DE UNAS, MANOS Y PIES
e Introduccion

o Las unas
e Las manos
e Los pies

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, UTILES Y COSMETICOS EMPLEADOS
EN LA MANICURA Y PEDICURA
» Preparacion del lugar de trabajo

e Equipos de trabajo
e Los cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MANICURA
¢ La técnica de la manicura

e Masaje de manos y brazos

e Reparacién de unas naturales

* Manicura masculina

» Cosmeética y tratamientos especificos para manos
» Ficha técnica de manicura

« Ejemplos de manicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PEDICURA



Técnica de la pedicura

Masaje de pies y piernas

Cosmeética y tratamientos especificos para pies
Ficha técnica de pedicura

Ejemplos de pedicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 6. UNAS ARTIFICIALES

Definicion y concepto
Evolucién de la técnica
Clasificacion de las unas artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel

Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los procesos de unas
artificiale

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

Ejemplos de unas artificiales

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA LA APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES

Con gel o fibra de vidrio
Esculpido de ufias con polvo acrilico o porcelana

Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufias con ufias artificiales



