
¡Aprende todo sobre el sector!

Tipología Curso

Metodología Online

Horas lectivas 300h

Duración 6 Meses

Campus online Sí

Servicio de consultas Sí

Tutor personal Sí

Ahora puedes acceder al completo curso de Monitor de actividades deportivas para personas
con discapacidad el cual se encuentra acreditado por la Federación Española de Fitness, y
ahora lo encuentras disponible dentro del amplio catálogo formativo de Emagister desde una
modalidad online impartida por el Instituto EXON con una duración de seis meses. Durante esta
formación cuentas con acceso a un completo campus online, servicio de consultas y tutor
personal. Al finalizar obtienes una titulación por parte del centro a cargo.

Durante esta formación te capacitas para adquirir los conocimientos necesarios para gestionar
eventos, competiciones recreativas, actividades y juegos de animación físico deportiva y

Home · Actividad física

CURSO ACTUALMENTE NO DISPONIBLE

INSTITUTO EXON

Monitor de actividades deportivas para personas
con discapacidad física
5.0 2 opiniones

Curso · Online

250 € IVA inc.



https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-actividad-fisica-tematica-509.htm
https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm


recreativa para usuarios con discapacidad física. Así como también adquieres nuevas
herramientas para proporcionar diferentes actividades para un correcto desarrollo de ocio y
tiempo libre, en actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en
el que se proyectan, urbanos y en la naturaleza.

Si te intereso esta completa formación, no dudes en matricularte ahora mismo. Lo único que
debes hacer es dirigirte al botón de “Pide información” y haz clic para que un asesor capacitado
en el sector se pueda comunicar contigo en el menor tiempo posible, logrando así tu correcta
matriculación.

A tener en cuenta

Preguntas & Respuestas

Opiniones

E M

5.0 13/07/2022

Sobre el curso: La atención del lugar es muy profesional cuentan con personas capacitadas
para que la atención sea muy buena y eso se puede ver en cada momento. Mi experiencia fue
muy buena en el lugar y me siento muy feliz.

¿Recomendarías este curso?: Sí



¿Cuáles son los objetivos de este curso? 

¿A quién va dirigido? 

Requisitos 

Titulación 

¿Qué distingue a este curso de los demás? 

¿Qué pasará tras pedir información? 



Usuario Anonimo

5.0 09/07/2022

Sobre el curso: Me ha encantado el curso

¿Recomendarías este curso?: Sí

*Todas las opiniones recogidas por Emagister & iAgora han sido verificadas

Logros de este Centro

2024 2023 2022

Materias

 Eventos

 Prevención

 Discapacidad

 Actividades deportivas

 Discapacidad física

Profesores

Adrián Mendoza
TUTOR



AÑOS

3

¿Cómo se consigue el sello CUM LAUDE? 



Temario

UNIDAD DIDÁCTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Etiología y clasificación de la discapacidad física.

2. Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):

3. Autonomía personal

4. Patologías frecuentes en discapacidad física

5. Autonomía funcional y el paradigma de los apoyos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS
ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Identificación de las necesidades y expectativas.

2. Efectos de la actividad física sobre la salud.

3. Teoría del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad física.

4. Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad física

5. Fundamentos psicomotrices en la discapacidad física: esquema corporal, percepción
espacial y percepción temporal

6. Pruebas de medición de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad física.
Protocolos y aplicación autónoma de los distintos tests

7. Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva de usuarios con discapacidad física

8. Desarrollo de las habilidades psicológicas de usuarios con discapacidad física

9. Síntomas de fatiga y su tratamiento.

10. Contraindicaciones para la práctica deportiva.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE RECURSOS E INSTALACIONES EN
COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS FÍSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Recursos humanos: técnicos, árbitros, auxiliares, voluntarios, servicio médico, miembros de
la red natural de apoyos.

2. Procedimientos para la gestión e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno
natural.

3. Recursos y medios materiales.

4. Las ayudas técnicas y tecnológicas para la práctica deportiva y recreativa.

5. El transporte de materiales y usuarios con discapacidad física: criterios y características del
medio de transporte para el fomento de la autodeterminación, autonomía, inclusión social y
seguridad.

6. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

7. Barreras arquitectónicas y criterios para su adaptación a usuarios con discapacidad física.

8. Normativa sobre prevención de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.



9. Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONCRECIÓN Y ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y
DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECÍFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA
EN ANIMACIÓN CON ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1. Interpretación del programa y de las directrices de la entidad de referencia.

2. Análisis del contexto de intervención

3. Análisis diagnóstico y su interpretación

4. Metodología para la planificación y organización de actividades, juegos y deportes adaptados
y específicos para usuarios con discapacidad física

5. Actividades, juegos y deportes adaptados y específicos para usuarios con discapacidad física

MÓDULO 2. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA
ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTERACCIÓN, SERVICIO Y COMUNICACIÓN EN EL ÁMBITO DE
LA DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Dificultades más habituales en la comunicación

2. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas

3. Estrategias para facilitar la comunicación con usuarios con discapacidad física

4. Técnicas de acompañamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, órtesis, prótesis y
ostomías

5. Protocolo de actuación para la prevención y control de posibles contingencias: crisis
convulsivas, rigidez muscular, agitación, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso,
hiperventilación, palpitaciones, problemas de vascularización.

6. Técnicas de comunicación

7. Accesibilidad universal y autonomía personal

8. Claves para un trato entre iguales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECÍFICOS
PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Dirección de las actividades: explicación, demostración, organización de participantes,
espacios, material y condiciones del entorno natural.

2. Intervención en la realización de la actividad

3. Técnicas de observación, análisis y valoración de la dirección de actividades.

4. Estrategias metodológicas de dirección y dinamización

5. Planificación y gestión del tiempo y el esfuerzo:

6. Distribución, organización y control del grupo en función de la actividad y de los usuarios con
discapacidad física.



7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades físico-deportivas y recreativas
con usuarios con discapacidad física

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE COMPETICIONES
RECREATIVAS Y EVENTOS FÍSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPAÑAMIENTO DE USUARIOS
CON DISCAPACIDAD FÍSICA.

1. Técnicas de acompañamiento y potenciación de la autodeterminación, autonomía e inclusión
social

2. Organizaciones deportivas de ámbito local, estatal e internacional.

3. Tipos de competiciones y eventos físico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos.

4. Deportes adaptados y específicos

5. Organización y promoción de eventos y competiciones recreativas

6. Valoración y clasificación funcional para el deporte de competición recreativa: finalidad,
composición, metodología de valoración.

7. Protocolo de actuación para el control de la contingencia

8. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevención de riesgos.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y
EVENTOS FÍSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FÍSICA.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluación de actividades y eventos físico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad física

2. Aplicación de instrumentos específicos de evaluación

3. Elaboración de informes de evaluación: finalidad, estructura y presentación.

4. Cuestionarios de entrevista para la valoración inicial en actividades de animación

5. Análisis de datos obtenidos.

6. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservación de informes y documentos.

7. Normativa vigente de protección de datos.

8. Criterios deontológicos profesionales de confidencialidad.


