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ALIUM FORMACION

¢QUIENES SOMOS?

Alium Formacioén es un centro de estudios experto en
formacidn a distancia, cursos con prdcticas y cursos
online. De esta forma, en la actualidad tenemos una
oferta formativa compuesta por mds de 6.000 cursos
de distintas ramas de estudio y modalidades. Asj,
ofrecemos desde cursos a distancia hasta apoyo
en procesos de obtencién de un certificado de
profesionalidad.

En este sentido, contamos con anos de experiencia
en el sector de la formaciéon, donde siempre hemos
trabajado y nos esforzamos por garantizar una
formacién asegurada y cercana a nuestros alumnos.
Ademads, nuestro equipo humano estd formado por
especialistas que cada dia trabaja por acercar a
nuestros alumnos un proceso formativo sencillo,
flexible, adaptado y de calidad.

RECONOCIMIENTOS Y ACREDITACIONES
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MODALIDADES

A DISTANCIA

Los cursos a distancia se caracterizan por poder
realizarse desde la comodidad del hogar, ya

que enviamos todo el material de estudio al
domicilio. Ademads tienes total libertad horaria y
acceso a sistema de tutorias de Alium, en el cual
encontrards a especialistas que te ayudardn con
cualquier duda.

ONLINE

Los cursos online son los mds cOmodos, ya que
puedes realizarlo en el soporte que te resulte
mas comodo ya que se realizar en su totalidad
en una plataforma online. Como con todos
nuestros cursos, tienes acceso a los tutores/as
personales, que estardn a tu disposicion para lo
que necesites.

CON PRACTICAS

La formacidn semi-presencial con prdcticas
comienza con tu formacion “a distancia” u
“online” (dependiendo del curso), pero finalizar la
parte tedrica satisfactoriamente, podrds ampliar
tu formacién con prdacticas en una empresa real
seleccionada por nosotros que estard lo mas
cerca posible de tu domicilio.
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SOBRE ESTE PACK DE CURSOS

DURACION CARGA LECTIVA MODALIDAD PRECIO OFERTA
18 meses 400 horas online y a distancia 1550,00 €
OBJETIVOS

A través de este pack de materiales diddcticos el alumnado podré
adquirir las competencias profesionales necesarias para analizar e
intervenir en casos de obesidad y sobrepeso.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este pack de cursos estd dirigido a todo aquel que esté
genuinamente interesado en el tema, ya que el contenido avanza
de manera progresiva desde un nivel bdsico hasta uno avanzado,

permitiendo asi una mayor accesibilidad.

TITULACION

Al finalizar exitosamente este pack de cursos, obtendrds un
diploma acreditativo que te ayudard a conseguir mas y mejores
opotunidades aumentando tu competitividad en el mercado laboral.
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BOLSA DE EMPLEO

Como con todos nuestros cursos, al finalizarlo tendrds acceso a
nuestra bolsa de empleo nacional e internacional, para que puedas
sacar provecho de todo lo aprendido durante tu formacion. Para ver
las opciones que ofrece nuestra bolsa de empleo solo tienes que
hacer click aqui o dirigirte a nuestra web www.aliumformacion.es y
entrar en la seccién “bolsa de empleo”.

FORMAS DE PAGO

Para abonar el importe correspondiente dispones de las opciones
mas habituales: Tarjetas de crédito, Pay Pal, Bizum y Sofort. Ademas,
tienes la opcidn de pagar en cuotas cOmodamente con Sequra,
para que el dinero, no impida tu formacion.

TEMARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION

Alimentacion

- Clasificacién de los alimentos
Valor energético de los alimentos
Nutricidon

- Clasificaciéon de los nutrientes

- Pirdmide nutricional

Suplementos alimentarios
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Vitaminas y sales minerales

Complementos dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE

Concepto de dieta y su clasificacion

Dieta equilibrada

- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
- Requiisitos para lograr una dieta equilibrada

- Dieta mediterrdnea

Productos dietéticos

Mitos de la nutricidn y las dietas

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL
Alimentacién del bebé

- Lactancia natural y artificial

- Necesidades nutricionales en el primer ano de vida
Nutricidn en la infancia

- Nifio Preescolar (1- 3 ARos)

- Ninos de 4-6 Anos

- Nino Escolar de 7- 12 Afos

- Decdlogo para fomentar en los niflos hdbitos saludables en la
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alimentacién

Nutricidn en la Adolescencia

- El Estirdbn Puberal

- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
Alimentacién en la edad adulta

- Alimentacién en la menopausia

Alimentacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO
Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
- Epidemiologia

- El tejido adiposo

Causas de sobrepeso y obesidad

Fisiopatologia de la obesidad

- Fisiologia del apetito y de la saciedad

- Bases neurofisioldégicas de la conducta de la ingesta
Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS
AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
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Sindrome metabdlico

- Causas del sindrome metabdlico

Diabetes mellitus tipo II

- Clasificacion de la diabetes

El sindrome de hipoventilacion-obesidad

El sindrome de apnea obstructiva del suefio

- Causas y factores de riesgo para la apnea del sueno
La hipertension arterial

- Causas de la hipertension arterial

La enfermedad cardiovascular

Neoplasias

- Neoplasia de mama

- Neoplasia de endometrio

- Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD
Entrevista con el paciente

Evaluacion dietética

- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

Evaluacion antropométrica
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- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
- Medidas antropométricas

Evaluacion bioquimica

- ParGmetros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
Intervencién dietética

- Dietas hipocaléricas

- Planificacion de la dieta

Sustitutivos de comidas

- Caracteristicas nutricionales

- Evidencia cientifica en la utilizacion de los sustitutivos de comidas para
dietas

Intervencion quirdrgica

- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

Educacidn alimentaria terapéutica

- Contenidos de programas de educacién alimentaria

Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

Prevencion
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- Niveles de prevencion

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
Educacidn alimentaria

Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
Estilo de vida saludable

- Estrategia NAOS

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD
Psicologia y obesidad

Problemas psicoldgicos en la obesidad

- Imagen corporal distorsionada

- Descontrol alimentario

- Ansiedad

- Depresidon

Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad

- Evaluacidn psicolbégica

- Evaluacién familiar

Pautas de atencidon psicoldgica

- Psicoterapia Individual
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- Terapia de grupos

- Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil

- Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
Nutricidon infantil

- Pir@mide nutricional infantil

- Ritmos alimentarios durante el dia

Importancia de la nutricién en la edad infantil

- El papel de la escuela en la alimentacion

Plan semanal de comidas
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