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ALIUM FORMACION

¢QUIENES SOMOS?

Alium Formacioén es un centro de estudios experto en
formacidn a distancia, cursos con prdcticas y cursos
online. De esta forma, en la actualidad tenemos una
oferta formativa compuesta por mds de 6.000 cursos
de distintas ramas de estudio y modalidades. Asj,
ofrecemos desde cursos a distancia hasta apoyo
en procesos de obtencién de un certificado de
profesionalidad.

En este sentido, contamos con anos de experiencia
en el sector de la formaciéon, donde siempre hemos
trabajado y nos esforzamos por garantizar una
formacién asegurada y cercana a nuestros alumnos.
Ademads, nuestro equipo humano estd formado por
especialistas que cada dia trabaja por acercar a
nuestros alumnos un proceso formativo sencillo,
flexible, adaptado y de calidad.

RECONOCIMIENTOS Y ACREDITACIONES
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MODALIDADES

A DISTANCIA

Los cursos a distancia se caracterizan por poder
realizarse desde la comodidad del hogar, ya

que enviamos todo el material de estudio al
domicilio. Ademads tienes total libertad horaria y
acceso a sistema de tutorias de Alium, en el cual
encontrards a especialistas que te ayudardn con
cualquier duda.

ONLINE

Los cursos online son los mds cOmodos, ya que
puedes realizarlo en el soporte que te resulte
mas comodo ya que se realizar en su totalidad
en una plataforma online. Como con todos
nuestros cursos, tienes acceso a los tutores/as
personales, que estardn a tu disposicion para lo
que necesites.

CON PRACTICAS

La formacidn semi-presencial con prdcticas
comienza con tu formacion “a distancia” u
“online” (dependiendo del curso), pero finalizar la
parte tedrica satisfactoriamente, podrds ampliar
tu formacién con prdacticas en una empresa real
seleccionada por nosotros que estard lo mas
cerca posible de tu domicilio.
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SOBRE ESTE PACK DE CURSOS

DURACION CARGA LECTIVA MODALIDAD PRECIO OFERTA
18 meses 400 horas online y a distancia 1550,00 €
OBJETIVOS

Conocerds todos los aspectos dietéticos y nutricionales durante
el embarazo, en la lactancia y en la infancia. Conocerds todo lo

relacionado con las dietas.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este pack de cursos estd dirigido a todo aquel que esté
genuinamente interesado en el tema, ya que el contenido avanza
de manera progresiva desde un nivel bdsico hasta uno avanzado,
permitiendo asi una mayor accesibilidad.

TITULACION

Al finalizar exitosamente este pack de cursos, obtendrds un
diploma acreditativo que te ayudard a conseguir mas y mejores
opotunidades aumentando tu competitividad en el mercado laboral.
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BOLSA DE EMPLEO

Como con todos nuestros cursos, al finalizarlo tendrds acceso a
nuestra bolsa de empleo nacional e internacional, para que puedas
sacar provecho de todo lo aprendido durante tu formacion. Para ver
las opciones que ofrece nuestra bolsa de empleo solo tienes que
hacer click aqui o dirigirte a nuestra web www.aliumformacion.es y
entrar en la seccién “bolsa de empleo”.

FORMAS DE PAGO

Para abonar el importe correspondiente dispones de las opciones
mas habituales: Tarjetas de crédito, Pay Pal, Bizum y Sofort. Ademas,
tienes la opcidn de pagar en cuotas cOmodamente con Sequra,
para que el dinero, no impida tu formacion.

TEMARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicidon y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil caldérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracién de una dieta

Mitos en nutricion y dietética
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UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Definicidon y generalidades

Entrevista con el paciente

Evaluacidn dietética

Evaluacidn clinica

Evaluacion antropométrica

Evaluacion bioquimica

Evaluacion inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE EL EMBARAZO

Introduccion

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
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Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL
LACTANTE

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer
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Plan semanal de comidas
Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

Andlisis de los hdbitos alimentarios del escolar y recomendaciones a
seguir

Comedores escolares

Decdlogo para fomentar en los ninos hdbitos saludables en la
alimentacién
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