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ALIUM FORMACION

¢QUIENES SOMOS?

Alium Formacioén es un centro de estudios experto en
formacidn a distancia, cursos con prdcticas y cursos
online. De esta forma, en la actualidad tenemos una
oferta formativa compuesta por mds de 6.000 cursos
de distintas ramas de estudio y modalidades. Asj,
ofrecemos desde cursos a distancia hasta apoyo
en procesos de obtencién de un certificado de
profesionalidad.

En este sentido, contamos con anos de experiencia
en el sector de la formaciéon, donde siempre hemos
trabajado y nos esforzamos por garantizar una
formacién asegurada y cercana a nuestros alumnos.
Ademads, nuestro equipo humano estd formado por
especialistas que cada dia trabaja por acercar a
nuestros alumnos un proceso formativo sencillo,
flexible, adaptado y de calidad.

RECONOCIMIENTOS Y ACREDITACIONES

www.aliumformacion.es

+34 951 962 964 info@aliumformacion.es


https://aliumformacion.es/inicio/3869-curso-profesional-en-elaboracion-de-dietas-dietoterapia-pack-formativo.html
mailto:info%40aliumformacion.es?subject=
http://wa.me/34951962964
http://www.aliumformacion.es

A

FORMACION

Elaboracién de dietas / dietoterapia - modalidad online y a distancia

=
Ll
S@:

MODALIDADES

A DISTANCIA

Los cursos a distancia se caracterizan por poder
realizarse desde la comodidad del hogar, ya

que enviamos todo el material de estudio al
domicilio. Ademads tienes total libertad horaria y
acceso a sistema de tutorias de Alium, en el cual
encontrards a especialistas que te ayudardn con
cualquier duda.

ONLINE

Los cursos online son los mds cOmodos, ya que
puedes realizarlo en el soporte que te resulte
mas comodo ya que se realizar en su totalidad
en una plataforma online. Como con todos
nuestros cursos, tienes acceso a los tutores/as
personales, que estardn a tu disposicion para lo
que necesites.

CON PRACTICAS

La formacidn semi-presencial con prdcticas
comienza con tu formacion “a distancia” u
“online” (dependiendo del curso), pero finalizar la
parte tedrica satisfactoriamente, podrds ampliar
tu formacién con prdacticas en una empresa real
seleccionada por nosotros que estard lo mas
cerca posible de tu domicilio.
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SOBRE ESTE PACK DE CURSOS

DURACION CARGA LECTIVA MODALIDAD PRECIO OFERTA
18 meses 400 horas online y a distancia 1550,00 €
OBJETIVOS

La meta de este curso es que el alumnado adquiera los
conocimientos y competencias que permitan disefiar y poner en
practica dietas y mends adaptadas a diferentes situaciones, edades,
demandas y colectivos en un contexto no clinico sino propio de la
restauracién comercial. Atender a todas las necesidades de los
clientes con el objetivo de fidelizar, incorporando nuevos platos en

la carta del establecimiento diversificando la oferta gastrondmica y
creando nuevas oportunidades de negocio. Adquirir conocimientos
nutricionales y buenos hdbitos de alimentacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este pack de cursos estd dirigido a todo aquel que esté
genuinamente interesado en el tema, ya que el contenido avanza
de manera progresiva desde un nivel bdsico hasta uno avanzado,
permitiendo asi una mayor accesibilidad.

TITULACION

Al finalizar exitosamente este pack de cursos, obtendrds un
diploma acreditativo que te ayudard a conseguir mas y mejores
opotunidades aumentando tu competitividad en el mercado laboral.
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BOLSA DE EMPLEO

Como con todos nuestros cursos, al finalizarlo tendrds acceso a
nuestra bolsa de empleo nacional e internacional, para que puedas
sacar provecho de todo lo aprendido durante tu formacion. Para ver
las opciones que ofrece nuestra bolsa de empleo solo tienes que
hacer click aqui o dirigirte a nuestra web www.aliumformacion.es y
entrar en la seccién “bolsa de empleo”.

FORMAS DE PAGO

Para abonar el importe correspondiente dispones de las opciones
mas habituales: Tarjetas de crédito, Pay Pal, Bizum y Sofort. Ademas,
tienes la opcidn de pagar en cuotas cOmodamente con Sequra,
para que el dinero, no impida tu formacion.

TEMARIO

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
Concepto de bromatologia

Concepto de alimentacion

Concepto de nutriciéon

Concepto de alimento

Concepto de nutriente

Concepto de dietética
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Concepto de dieta

Concepto de racion

Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud

Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES.
GUIAS ALIMENTARIAS

Clasificacién de los alimentos

Clasificacién de nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos bdsicosAnatomia y fisiologia del aparato digestivoProceso de
la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
Transformaciones energéticas celulares

Unidades de medida de la energia

Necesidades energéticas del adulto sano

Valor calérico de los alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
Definicidon y generalidades
ClasificaciénFunciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
Definicidon y generalidades

Funciones

Distribuciéon

Clasificacién

Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
Definicidon y generalidades

Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos

Enfermedades relacionadas con las proteinas
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UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccidn

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

Introduccidn

Clasificacion

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
Introduccidn y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua

Contenido de agua en los alimentos
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MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

Valor nutritivo de los alimentos
Clasificacion de los alimentos
Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (Il

Alimentos de origen vegetal

Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
Introduccidn

Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
Operaciones a temperatura ambiente

Operaciones de coccidn

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
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Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicion de alimentos

Consumo responsablelLos hdbitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y
ETIQUETADO DE ALIMENTOS

Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionalesl
ngestas recomendadas
Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccidn

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterrdnea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

www.aliumformacion.es +34 951 962 964 info@aliumformacion.es


https://aliumformacion.es/inicio/3869-curso-profesional-en-elaboracion-de-dietas-dietoterapia-pack-formativo.html
mailto:info%40aliumformacion.es?subject=
http://wa.me/34951962964
http://www.aliumformacion.es

A

FORMACION

Elaboracién de dietas / dietoterapia - modalidad online y a distancia

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

Qué son las tablas de composicidon de alimentos

Tablas de composicidon de alimentos

Tablas de composicidon de alimentos.

Cereales-
ablas de composicion de alimentos

Leguminosas

Tablas de composicidon de alimentos.

Tubérculos y hortalizas

Tablas de composicidon de alimentos.

Frutas

Tablas de composicidon de alimentos.

Frutos secos
ablas de composicidon de alimentos.

Leche y derivados.

Tablas de composicidon de alimentos.

Huevos
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UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
Tablas de composicion de alimentos

Tablas de composicidon de alimentos.

AzUcares y dulces varios

Tablas de composicidon de alimentos.

Aceites y grasas

Tablas de composicidon de alimentos.
Pescados

Tablas de composicidon de alimentos.

Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Entrevista con el paciente

Evaluacidon dietética

Evaluacidn clinica

Evaluacion antropométrica

Evaluacion bioquimica

Evaluacion inmunoldgica
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UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
La mujer embarazadala mujer en el momento de lactancia
La infancia

Necesidades nutricionales en el primer afo de vida

Nifio preescolar de 1- 3 anos de edad

Nifnos de 4-6 anos de edad

Nifio escolar de 7- 12 afios de edad

La adolescencia

Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sanoLa mujer con menopausia

El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercaldrica

Dieta y anemia

Dieta baja en azdcar

Dieta para la osteoporosis
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Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica.
Antiulcerosa comun

Dieta pobre en grasa.
Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el dcido drico.
Hiperuricemia

ANEXOS

Dieta hiposodica

Dieta hipocaldrica

Dieta hipocaldrica |

Dieta hipocaldrica ll

Ejemplo de dieta hipocaldrica lli
Dieta baja en azdcar

Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa

Dieta laxante

Dieta vegetariana
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Dieta proteica
Dieta ayurvédica

Dieta durante el embarazo
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