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ENALDE

ENALDE Business School, existimos para impulsar y colaborar en el desarrollo profesional de
nuestros alumnos a través de un método de ensefianza flexible que te permite estudiar en donde
quieras y cuando quieras gracias a las ultimas tecnologias.

Tenemos experiencia formando profesionales capacitados para los trabajos mas demandados en el
mercado laboral. Con ENALDE acabaras de desarrollar y mejorar tu carrera profesional. Sabemos
que la llave del éxito en el mercado laboral es la “Formacion Practica” y esto te permitira superar los
retos que tienen los profesionales del mafana.

Con nosotros podras estar seguro de tener la formacion de calidad y sin barreras fisicas, aplicada a
tus necesidades y todo de una manera armonizable para tu desarrollo profesional y tu vida personal.
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Acreditaciones y Rankings

ENALDE tiene convenios con multiples universidades espafiolas e italianas mas importantes de
Europa en formacion a distancia. Todos los Masters, Posgrados, PDD y Cursos Superiores que
imparte ENALDE estan acreditados por alguna de las siguientes Universidades citadas en la parte
posterior gracias a las alianzas con las diferentes Business Schools que pertenecen al mismo

grupo.

Todas ellas han sido proyectadas dentro del Espacio Europeo de Educacién Superior otorgando
créditos ECTS (European Credit Transfer System) en todos los programas formativos, garantizando
asi su calidad y homogeneidad.

Ademas, para facilitar los tramites administrativos, todos los estudiantes extracomunitarios podran
solicitar la Apostilla de la Haya.
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il UNIVERSIDAD

~ NEBRIJA

EUROINNOVA

BUSINESS
SCHOOL

El compromiso firme entre la Universidad Antonio de
Nebrija con ENALDE para el desarrollo de la formacién
en competencias profesionales, se materializa en
programas de formacion con titulaciones universitarias
y créditos ECTS abarcando multiples areas de
conocimiento.

e UNIVERSIDAD

- NEBRIJA
INESEM

BUSINESS SCHOOL

ENALDE Business School ofrece los programas donde
La Universidad Nebrija en conjunto con el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) tienen
titulaciones universitarias con créditos ECTS de
diferentes ambitos.

=] UNIVERSIDAD

BUSINESS SCHOOL

ENALDE Business School ofrede los programas donde
La Universidad Nebrija en conjunto con el Instituto
Europeo Asesoria Fiscal (INEAF) tienen titulaciones
universitarias con créditos ECTS de diferentes ambitos.

&) ecampus

EUROINNOVA UNIVERSITY

BUSINESS
SCHOOL

ENALDE Business School en su afan por impulsar la
formacion oficial de sus alumnos siempre encaminada
al desempefio profesional de los estudiantes, realiza un
acuerdo de colaboracion con eCampus University.

EUROINNOVA

BUSINESS
SCHOOL

ENALDE Business School firma un acuerdo con La
Universidad Catélica Santa Teresa de JesUs de Avila
(UCAV) poniendo a disposicion de los alumnos un
programa formativo que permitira su desarrollo curricular
y profesional, contando con titulaciones universitarias
con créditos ECTS de diferentes ambitos.

Ilm Miguer de e Eumpea
Miguel de Cervantes
EUROINNOVA

BUSINESS
SCHOOL

Con la alianza con la Universidad Europea Miguel
de Cervantes (UEMC), apostamos por la calidad
de nuestros programas formativos, pero también
trabajamos porque nuestros alumnos tengan un gran
abanico de posibilidades donde elegir la titulacion que
mejor se adapte a sus necesidades.
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Convenios de cooperaciéon educativa

A través de los convenios de cooperacion educativa que realizamos con grandes firmas de dife-
rentes sectores, nuestros alumnos podran realizar practicas profesionales en empresas para com-
pletar su formacién y adquirir las competencias profesionales necesarias para acceder al mercado

laboral.
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Bolsa de Empleo y Practicas Adéntrate en el

Ponemos a tu disposicion la Bolsa de Empleo y Prac- mercado laboral
ticas de ENALDE que facilite la incorporacion al mer- y

cado laboral de nuestros alumnos. Actualmente, la saca el
formacion es un elemento clave, si lo que quieres es .

que tu carrera profesional despegue. Es relevante la prOfeS|°na| que
realizacion de practicas o de incluirte en bolsas de em- llevas dentro
pleo, teniendo en cuenta que estas son utilizadas como
lanzadera al mundo laboral, con actividades de empre-
sa, destrezas y ritmo de trabajo que solo la experiencia
puede ofrecer.

Mas de 5.000 alumnos han
confiado en nosotros

Han conseguido empleo el

—
| u—u 86% de nuestros titulados

El 92% de nuestro alumnado
repetiria

Gestionamos convenios
con mas de 2.000 empre-
sas y tramitamos

Nuestras ofertas de empleo
abarcan 8 paises distintos

@)
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¢, Por qué ENALDE?

ENALDE Emplea

Ademas de prepararte con nuestros pro-
gramas de calidad, ofrecemos un servicio
de orientacién profesional donde ayu-
damos a nuestros alumnos a optimizar
su perfil profescional. jDesde tu CV a la
entrevista!

ENALDE’s Partners

Trabajamos con mas de 2000 empresas
donde tenemos ofertas exclusivas de
trabajo ademas de practicas para nuestros

alumnos

Todas las opciones de titulacion

En ENALDE tenemos el compromiso de
brindar programas de formacion de la mas
alta calidad garantizando el desarrollo

académico a nuestros alumnos

PROGRAMAS PROPIOS

Contamosconelrespaldode universidades
de prestigio, como la Universidad a
Distancia de Madrid y la Universidac
Antonio de Nebrija, avalando y certificando
nuestros programas formativos.

PROGRAMAS UNIVERSITARIOS

Tenemos en nuestro portafolio los
programas con la mas alta calidad donde
nuestros alumnos podran obtener la

PROGRAMAS OFICIALES titulacion oficial para poder alcanzar

aquellas profesiones que requieren de la
oficialidad de una titulacion.




Master en
Nutricion Clinica

Mister on Nutrisén Clnica ENALDE

Business School



ESCUELA DE NEGOCIOS DE ALTO DESARROLLO Y EMPLEABILIDAD

Presentacion

La nutricion clinica o nutriologia es la especialidad de las ciencias de la nutricidn humana que se
centra en el estudia del proceso de alimentacion asi como en los efectos que produce en el meta-
bolismo, en el estado de salud y en la composicion corporal y su relacién con los procesos quimi-
COS.

Este Master en Nutricion Clinica y Hospitalaria le ofrece una formacién especializada en la ma-
teria. Teniendo en cuenta que un gran porcentaje de enfermedades se pueden corregir o mejorar
con la alimentacion, el objetivo prioritario de este Master en Nutricién Clinica es aportar los co-
nocimientos necesarios para disefar una dieta equilibrada segun las necesidades especiales de
partida, ajustada a las distintas patologias, donde la alimentacion es fundamental como parte del
tratamiento.

Si quieres completar tus estudios de medicina o de nutricion humana y dietética, especializandote
en este campo de las ciencias de la salud, este master universitario propio puede ser la alternati-
va que estabas esperando para dar mas valor a tu grado universitario.

Objetivos

* Aprender los conceptos generales sobre la dietética y nutricion.- Aprender la clasificacion
de alimentos y nutrientes.- Conocer el aparato digestivo.- Identificar las necesidades nutri-
cionales y energéticas.

* Aprender las funciones y caracteristicas de los hidratos de carbono, lipidos, proteinas,
vitaminas, minerales.- Conocer la importancia del agua en el cuerpo humano.

» Conocer los valores nutricionales de los diferentes alimentos, ya sean de origen animal
como vegetal.- Aprender la correcta manipulacion de los alimentos.

« Conocer el tratamientos culinario de los alimentos.- Aprende rla conservacion de los ali-
mentos y las tecnologias emergentes en este ambito.- Conocer las ingestas recomenda-
das y el etiquetado de los alimentos.

» Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisiologi-
cos, etc.

» Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases de una nutricion equilibrada
en las distintas etapas de la vida y periodos fisiolégicos, como medida preventiva de las
enfermedades asociadas la los problemas de una mala nutricién.

» Conocer la relacion y la relevancia entre alimentacion, habitos de vida saludable y dieta
equilibrada.- Conocer la importancia de la nutricion en los diferentes estados patologi-
cos.- ldentificar para cada patologia su sintomatologia, causas y tratamiento.- Conocer las
bases bioldgicas de la nutricion.

» Profundizar en el conocimiento de los diferentes grupos de alimentos y sus propiedades.-
Conocer las necesidades nutricionales y dietéticas durante las diferentes etapas de la
vida.

+ Conocer como afecta la nutricidon y dietética en los diferentes estados patoldgicos.- Cono-
cer el plan alimentario que se debe aplicar en los hospitales

* Adquirir todos los conocimientos relacionados con los tipos de dietas hospitalarias que
existen.
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A quien va dirigido

Este Master en Nutricion Clinica esta dirigido a todas las personas que quieran profundizar en el
campo de la nutricion y la dietética, o reforzar sus conocimientos en dietoterapia. Entre otros, nu-
tricionistas, tecnologos de alimentos, farmacéuticos, enfermeros, médicos, educadores, asi como
cualquier persona que quiera profundizar en la importancia de la nutricién en diferentes estados
patolégicos.

Se dirige a profesionales del ambito de las ciencias de la salud en general, y de la medicina en
particular, que quieran ampliar o desarrollar sus estudios en el area de la nutricion humana 'y
dietética. En general, se dirige a cualquier persona que tenga interés en completar sus estudios
de grado realizando un master universitario propio, desarrollando un perfil profesional altamente
demandado en el mercado de trabajo.

Titulacion

Doble Titulacion:

Titulacion Universitaria en Master en Nutricidon Clinica expedida por la UNIVERSIDAD ANTONIO
DE NEBRIJA con 60 Créditos Universitarios ECTS

Titulacion de Master en Nutricion Clinica con 1500 horas expedida por ENALDE BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales
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Temario

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS

NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacion
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento

5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética

7.Concepto de dieta

8.Concepto de racién

9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud

11.Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos

2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1.Transformaciones energéticas celulares

2.Unidades de medida de la energia

3.Necesidades energéticas del adulto sano

4.Valor caldrico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicién y generalidades

2.Clasificacién

3.Funciones

4.Metabolismo de los hidratos de carbono

5.La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicién y generalidades
2.Funciones

3.Distribucion

4.Clasificacién

ENALDE
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Temario

5.Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicion y generalidades

2.Aminodacidos

3.Proteinas

4.Metabolismo de las proteinas

5.Necesidades de proteinas

6.Valor proteico de los alimentos
7.Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS
1.Introduccién

2.Funciones

3.Clasificacion

4 Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES
1.Introduccién

2.Clasificaciéon

3.Caracteristicas generales de los minerales

4 Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccién y caracteristicas del agua

2.El agua en el cuerpo humano

3.Recomendaciones sobre el consumo de agua

4.Trastornos relacionados con el consumo de agua

5.Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)
1.Valor nutritivo de los alimentos

2.Clasificacién de los alimentos

3.Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (II)
1.Alimentos de origen vegetal
2.0tros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
1.Introduccién
2.Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1.Operaciones a temperatura ambiente E E

Business School
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Temario

2.0peraciones de coccidon

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
1.Conservacion de los alimentos

2.Clasificacién de los métodos de conservacion de los alimentos
3.Métodos fisicos

4.Métodos quimicos

5.Tecnologias emergentes

6.Consejos en la adquisicion de alimentos

7.Consumo responsable

8.Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1.Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2.Ingestas recomendadas
3.Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Definiciéon y generalidades

2.Dieta equilibrada

3.Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
4 Elaboracién de una dieta

5.Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Definicién y generalidades

2.Entrevista con el paciente

3.Evaluacioén dietética

4. Evaluacion clinica

5.Evaluacion antropométrica

6.Evaluacion bioquimica

7.Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccién

2.Cambios fisioldgicos durante el embarazo

3.Necesidades nutricionales en el embarazo

4.Recomendaciones dietéticas en el embarazo

5.Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
1.Cambios fisioldgicos durante la lactancia

ENALDE
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Temario

2.Necesidades nutricionales en la lactancia
3.Recomendaciones dietéticas en la lactancia

4 Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5.Tipos de lactancia

6.Posicion para la lactancia

7.Duracion y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1.Cambios fisioldgicos

2.Hitos del desarrollo importantes en la nutricién

3.Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)

4.Alimentacion complementaria o Beikost

5.Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
1.Cambios fisioldgicos

2.Hitos del desarrollo del nifio

3.Factores que influyen en la ingestién de alimentos

4 Piramide nutricional en el nifio

5.Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

6.Ritmos alimentarios durante el dia.

7.Aprender a comer

8.Plan semanal de comidas

9.Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10.Obesidad: estrategia NAOS

11.Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12.Comedores escolares

13.Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA
1.Introduccién

2.Cambios fisioldgicos

3.Necesidades y recomendaciones nutricionales

4.Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD
1.Introduccién

2.Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento

3.Necesidades nutricionales en el envejecimiento

4.Aspectos culinarios en la dieta del anciano

5.Consejos para la planificacion de los menus en ancianos

6.Alimentacion basica adaptada

7.Menopausia

ENALDE
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Temario

MODULO 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS DIFERENTES ESTADOS
PATOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DIETETICO DE LOS PACIENTES

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA EN LA DIABETES

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y DIETETICA EN LA OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN HIPERLIPEMIAS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN OSTEOPOROSIS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSA

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA
UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD CELIACA
UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ARTIFICIAL

MODULO 5. DIETA HOSPITALARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Entrevista con el paciente

2.Evaluacioén dietética

1.- Pasos para realizar una evaluacion dietética

2.- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

3.Evaluacion clinica

1.- Historia clinica

2.- Indicadores clinicos

4. Evaluacion antropométrica

1.- Indicadores antropométricos

2.- Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3.- Medidas antropométricas

5.Evaluacion bioquimica

1.- Ventajas de los indicadores bioquimicos

2.- Inconvenientes de los indicadores bioquimicos

3.- Parametros a valorar

6.Evaluacién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS DIETAS PROGRESIVAS
1.Dieta absoluta

2.Dieta liquida

3.Dieta semiliquida

ENALDE
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Temario

4.Dieta blanda

5.Dieta basal

6.Alimentacion basica adaptada

1.- Dietas trituradas de alto valor nutricional
2.- Enriquecedores de la dieta

3.- Modificadores de la textura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICION

1.- Introduccién a la malnutricién

2.- Dieta para la hipernutricién, dieta con restriccion caldrica o hipocalérica
1.Ejemplos de dietas hipocaldricas

1.- Dieta para la desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS
1.Introduccion a las grasas

1.- Funciones

2.Dieta de proteccion del pancreas

1.- Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
3.Dieta de proteccién del higado

1.- Recomendaciones dietéticas para la proteccion del higado
4.Dieta en la obesidad

1.- Recomendaciones dietéticas en la obesidad

5.Dieta en las dislipemias

1.- Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS
1.Introduccién a los glicidos

1.- Monosacaridos

2.- Disacaridos

3.- Polisacaridos

4.- Funciones de los hidratos de carbono

2.La diabetes

3.Dieta para la diabetes

1.- Dieta para la diabetes mellitus

2.- Dieta para la diabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS
1.Introduccion a las proteinas

1.- Aminoacidos

2.- Funciones de las proteinas

2.Dieta hiperproteica

1.- Ejemplo de ment semanal de la dieta hiperproteica

3.Dieta en las enfermedades renales

ENALDE
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Temario

1.- Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
2.- Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA
1.Introduccidn a la fibra alimentaria

2.La fibra dietética y la salud

1.- Efectos de la fibra en el organismo

3.Dieta laxante

4.Dieta astringente

5.Dieta sin residuos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACION
1.Dieta para el analisis de renina plasmatica

2.Dieta para el examen de hidroxiprolina

3.Dieta previa al test de sobrecarga oral de glucosa
4.Dieta para la prueba del acido 5-hidroxi-indolacético
5.Dieta de exploracion del metabolismo célcico
6.Dieta para el examen de catecolaminas

1.- Examen de catecolaminas en orina

2.- Examen de catecolaminas en sangre

7.Dieta para el examen de sangre oculta en las heces
8.Dieta para el examen de grasas en las heces

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
1.Dieta en la tlcera gastrica y duodenal

1.- Recomendaciones dietéticas en las ulceras pépticas

2.Dieta en la osteoporosis

1.- Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

3.Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

4.Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

1.- Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias
5.Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
6.Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

1.- Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

7.Dieta para la hipertension

8.Dieta en las enfermedades neuroldgicas

1.- El Alzheimer

2.- El Parkinson

3.- Accidentes cerebrovasculares

9.Dieta en enfermos de VIH

1.- Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA

10.Dieta en enfermos de cancer
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Temario

1.- Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer
11.Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria
1.- Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETA
1.Las interacciones de los medicamentos

2.Los farmacos y la dieta

3.Interaccion alimento-farmaco y farmaco-alimento

1.- Interacciones alimento-medicamento

2.- Interacciones medicamento-alimento

4 Recomendaciones para la prevencion de interacciones

MODULO 6. PROYECTO FINAL DE MASTER
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