CURSO ACTUALMENTE NO DISPONIBLE

INSTITUTO EXON

MONITOR DE ACUAGYM - CURSO ACREDITADO
POR LA FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS
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Curso - Online

{66% de ahorro!

299 € VAinc.

Consigue tu acreditacion profesional

Tipologia Curso
Metodologia Online
Horas lectivas 200h
Duraciéon 6 Meses
Campus online Si
Servicio de consultas Si

Tutor personal Si

REGISTRO ESPANOL DE PROFESIONALES DEL EJERCICIO

Si te interesa profesionalizarte en el sector del deporte acuatico, ahora podes realizar este
curso en Monitor de acuagym, impartido por el reconocido Instituto Exon y que encontraras
dentro del amplio catélogo formativo de Emagister. Este Curso acreditado por la Federacion
Espanola de Fitness a través de la cual se envia un carné federado y se inscribe al alumno en
el registro espanol de profesionales del ejercicio.


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-otros-deportes-equipo-tematica-858.htm
https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm

A través de este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias
para aprender los diferentes enfoques y aplicaciones de las actividades acuaticas, saber y
poner en practicas algunas consideraciones pedagdgicas para monitores de Acuagym, conocer
las técnicas y aplicarlas de fitness acuatico, asi como crear actividades acuéticas educativas.
Con este curso aprenderas sobre la metodologia de la ensefianza de la natacion, enfoques y
aplicaciones de las actividades acuéticas. También conocerés sobre algunas consideraciones
pedagogicas para monitores de natacion, técnicas béasicas en los estilos de natacién, defectos
mas comunes en los cuatro estilos y fitness en el medio acuatico, etc.

Si te interesd lo que te contamos y quieres saber mas, no dudes en ponerte en contacto a
través del boton de “Pide informacién” que encuentras en esta misma pagina de Emagister, de
esta forma un asesor capacitado se pondra en contacto contigo para responder cualquier duda
que tengas, brindarte mas detalles acerca de este curso y si lo deseas ayudarte en el proceso
de matriculacion.

A tener en cuenta

¢Cudles son los objetivos de este curso? v
¢ Qué distingue a este curso de los demas? v
¢ Qué pasara tras pedir informacion? v

Preguntas & Respuestas

Opiniones

MB

13/07/2022

Sobre el curso: Quiero agradecer y recomendar este instituto ya que cuentan con
profesionales que hicieron de mi formacion una gran y completa experiencia. Los recomiendo
en todos los sentidos, atencién, formacién y dedicacion.

¢Recomendarias este curso?: Si



*Todas las opiniones recogidas por Emagister & iAgora han sido verificadas

Logros de este Centro

i/ \ i/ \ 1\
\0/ N \" \0/ N \0/ \0/ N \"
Ve: Y Ne: Y Ve y
A\ £ N4 A\ £
2024 2023 2022 ANOS

¢Coémo se consigue el sello CUM LAUDE?

Materias

v Monitor de fithess

v Actividades acuaticas
v Acuagym

v Monitor deportivo

v Fitness acuatico

Profesores

Ivan Blanco

TUTOR

Temario
TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION
Introduccion

Resumen historico de la natacién

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION



Introduccion

Los aprendizajes en natacion

Métodos de ensenanza

Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
Introduccion

Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
Variables y condicionantes didacticos
Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
NATACION
Planteamientos pedagogicos de la ensefanza

El juego:un aprendizaje diferente
Aplicacion a las actividades acuaticas

TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROLY BRAZA)
El crol en la natacion

La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)
La técnica del estilo espalda

Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
Introduccion

Observacion
Cbmo mejorar la técnica

TEMA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO
Introduccion

Fitness en el medio acuéatico
Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuéatico de ensefianza

TEMA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(ll)
Introduccion

Estiramientos pasivos o estaticos
Variables y condicionantes didacticos
Material auxiliar

TEMA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
Introduccion

Técnicas especificas de salvamento acuatico

El salvamento acuatico en piscinas



ANEXO |. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE
NIVEL Y Il
Curso de Nataciéon Nivel |. Primer ciclo

Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE
VERANO EN NATACION
Consejos para monitores de natacion del nivel cero

Consejos para monitores de natacién del nivel uno
Consejos para monitores de natacion del nivel dos
Actividades a realizar

ANEXO llIl: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS
Juegos y actividades para ensefar destrezas basicas

Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento



