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MAESTRÍA INTERNACIONAL EN PILATES PARA
EMBARAZADAS

DESTINATARIOS

El Programa está especialmente diseñado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos

sobre Pilates para Embarazadas y que quieran asegurarse un

recorrido ascendente en esta área, con una especial elevación

y consolidación de competencias.

Permite conocer el acercamiento conceptual, la anatomía y

fisiología en pilates, el diseño y dirección de sesiones y

actividades en pilates, otros conceptos claves en el método de

pilates, el curso multimedia pilates básico, el curso multimedia

pilates avanzado y los cuidados maternos- ginecológicos, entre

otros aspectos relacionados. Además, al final de cada unidad

didáctica el alumno/a encontrará ejercicios de autoevaluación

que le permitirá hacer un seguimiento de los conocimientos

adquiridos a lo largo del curso de forma autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACION
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2976 $
VALOR ACTUAL: 744 $
*Importe expresado en Dólares Americanos



MAESTRÍA INTERNACIONAL EN PILATES PARA
EMBARAZADAS

INCLUYE APOSTILLA

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza la

autenticidad y validez del Diploma en cualquier país firmante del convenio.



MAESTRÍA INTERNACIONAL EN PILATES PARA
EMBARAZADAS

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “ MAESTRÍA INTERNACIONAL EN PILATES PARA

EMBARAZADAS”, de INSTITUTO DYN.

Además, dispone del reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los

centros educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoración de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO

1. Genitales externos
2. Genitales internos
3. Fijación del aparato genital
4. Vascularización arterial y venosa, linfática e innervación del aparato genital
5. Vasos linfáticos pélvicos
6. Glándula mamaria

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO

1. Generalidades del ciclo sexual femenino
2. Componentes del ciclo sexual femenino
3. Sistema hormonal femenino

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA REPRODUCCIÓN HUMANA

1. Introducción a la reproducción humana
2. División celular: mitosis y meiosis
3. Formación de gametos: gametogénesis
4. Fecundación
5. Embarazo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO

1. Cambios de la mujer durante el embarazo
2. Necesidades nutricionales durante el embarazo
3. Riesgos y señales de alerta durante el embarazo
4. El parto
5. La lactancia materna
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1. Aborto
2. Muerte fetal intraútero
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2. Clasificación de los métodos anticonceptivos

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y
FEMENINA

1. Introducción a la esterilidad e infertilidad
2. Etiología de la esterilidad
3. Métodos diagnósticos
4. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLÓGICOS

1. Introducción a los principales trastornos ginecológicos
2. Alteraciones de la menstruación
3. Trastornos del útero
4. Trastornos del cuello uterino



5. Trastornos en la vulva
6. Trastornos en la vagina
7. Enfermedades de transmisión sexual
8. Trastornos de la mama

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

1. Introducción a los conceptos de climaterio y menopausia
2. Fases del climaterio
3. Cambios fisiológicos del climaterio
4. Terapia hormonal sustitutiva (THS)
5. Hábitos saludables recomendados para la etapa del climaterio
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