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MAESTRIA INTERNACIONAL EN ACUPUNTURA

METODOLOGIA

|
Esta Maestria Internacional en Acupuntura esta dirigido

a profesionales, técnicos y a todas aquellas personas que estén

interesadas en este ambito profesional.

La medicina tradicional es ancestral originaria de China.
Utiliza diferentes teorias en las que se fundamenta la acupuntura.
Sus fundamentos tedricos estan basados en su larga experiencia
y su marco contextual esta dentro del filosofico. La acupuntura
tiene su origen en las distintas filosofias orientales, que son
importantes para conocer los principios terapéuticos y la
efectividad que tiene en el bienestar de la salud. Nos adentramos
en el conocimiento de las bases tedricas sobre las cuales asienta
sus principios terapéuticos, la técnica y procedimientos

realizados en acupuntura.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informaciéon sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Europea de Terapias Naturales y Bienestar. Ademas, el

alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 300H ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ ”, del la ESCUELA
EUROPEA DE TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condicion de socios de

la CECAP. La titulacion dispone de Apostilla de La Haya. Certificacion Oficial que da validez a la

Titulacién ante el Ministerio de Educacion de mas de 200 paises de todo el mundo.




PLAN DE ESTUDIOS

BASES TEORICAS CHINAS DE LA ACUPUNTURA

MODULO 1. MEDICINA TRADICIONAL CHINA (MTC)

1. Bases tedricas de la medicina tradicional china
* Individuo en relacion con la totalidad que le rodea
Teoria del Yin y el Yang
Teoria de los Cinco Elementos
Teoria de las Sustancias Vitales
Teoria de los Tres Tesoros
Teoria de los Organos Internos o Zang Fu
Etiologia de la enfermedad
Diagnéstico por diferenciacion de sindromes

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. TEORIA DEL YIN Y EL YANG

1. Oposicion entre el Yin y el Yang

2. Interdependencia entre el Yin y el Yang
3. Consumo mutuo del Yin y el Yang

4. Transformaciones entre el Yin y el Yang

1. Fisiologia segun el Yin y el Yang
2. Fisiopatologia segun el Yin y el Yang



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

1. Dinamicas normales: generacion y control
2. Dinamicas alteradas: explotacion y oposicidon

1. Fisiologia segun los Cinco Elementos
* Ciclos de generacion y control
* Ciclo cosmoldgico
2. Patologia segun los Cinco Elementos
* Ciclo de generacién
* Ciclo de control
Diagnéstico segun los Cinco Elementos
Tratamiento segun los Cinco Elementos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. TEORIA DE LAS SUSTANCIAS VITALES

1. Clasificaciones del Qi
2. Funciones del Qi

3. Movimientos del Qi
4. Tipos de Qi

1. Funciones de la Sangre
2. Patologias de la Sangre



1. Relacién entre el Qi y la Sangre
2. Relacion entre el Qi y los Liquidos Organicos
3. Relacién entre la Sangre y los Liquidos Organicos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. TEORIA DE LOS TRES TESOROS

1. Nutricién y preservacion de los Tres Tesoros
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. TEORIA DE LOS ZANG FU: ORGANOS YIN

. Corazon
. Pericardio
. Higado
. Pulmén
. Bazo
. Rifdén
* Puerta de la Vida
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RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 7. TEORIA DE LOS ZANG FU: ORGANOS YANG Y ANEXOS

1. Estbmago

2. Intestino Delgado
3. Vesicula Biliar

4. Intestino Grueso
5. Vejiga

6. San Jiao

1. Cerebro y Médula
2. Huesos

3. Utero

4. Vasos Sanguineos

. Bazo y Estbmago

. Corazon e Intestino Delgado
. Higado y Vesicula Biliar

. Pulmon e Intestino Grueso

. RiAdn y Vejiga

. Pericardio y San Jiao

OO WN -

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. ETIOLOGIA

1. Energia perversa enddgena
* Factores psiquicos
* Predisposiciones congénitas
* Alteraciones biolégicas
2. Energia perversa exégena
* Viento
* Frio
« Calor
* Fuego
*  Humedad
* Sequedad
3. Energia perversa mixta
* Constitucion débil
* Comida y bebida
* Lesiones y actividad fisica, psiquica y sexual
* Agresidn medioambiental y enfermedad epidémica y parasitaria



1. Primera etapa
2. Segunda etapa
3. Tercera etapa
4. Cuarta etapa

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. DIAGNOSTICO

1. Morfologia corporal
» Constitucién
*  Movimiento
* Posicién y comportamiento
. Piel y vello
. Rostro
» Zonas faciales
4. Espiritu

WN

1. Sonidos corporales
2. Olores corporales

1. Localizacién de los érganos
2. Tipologias de pulso

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. PRINCIPIOS DE IDENTIFICACION DE SINDROMES

1. Yiny Yang
2. Interior y Exterior



. Frio y Calor
. Vacio y Plenitud

AW

1. Sindromes del Qi
2. Sindromes de la Sangre
3. Sindromes de los Liquidos Organicos

. Sindromes del Corazoén

. Sindromes del Higado

. Sindromes del Pulmoén

. Sindromes del Bazo

. Sindromes del RifAdn

. Sindromes del Estdmago

. Sindromes del Intestino Delgado
. Sindromes del Intestino Grueso
. Sindromes de la Vesicula Biliar
10. Sindromes de la Vejiga

11. Sindromes del San Jiao
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

BASES TEORICAS OCCIDENTALES DE LA ACUPUNTURA

MODULO 11. ACUPUNTURA EN LA MEDICINA OCCIDENTAL

1. Epistemologia occidental
2. Epistemologia oriental



. Procedimiento comun
. Anatomia y fisiologia
. Exploracion

. Etiologia

. Diagnostico

. Tratamiento

OO WN -

. Mecanismo biofisico de los factores locales
. Sistema nervioso
. Proceso del dolor
. Efecto acupuntural
* Efecto periférico
» Efecto segmentario
« Efecto central
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

1. Componentes del aparato locomotor
* Huesos
* Articulaciones
* Musculos

1. Componentes del aparato circulatorio

e Corazoén
* Vasos sanguineos
» Sangre

2. Proceso circulatorio

1. Componentes del aparato respiratorio
* Fosas nasales

Faringe

Laringe

Traquea

Pulmones



2.

1.

2.

Proceso respiratorio

Componentes del aparato digestivo
Cavidad oral

Faringe

Esoéfago

Estdmago

Intestino

Proceso digestivo y excretor

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

1.

W N

Aparato femenino
Ovarios

Trompas uterinas
Utero

Vagina

Vulva

. Ciclo menstrual
. Aparato masculino

« Testiculos

* Vias espermaticas

* Glandulas sexuales accesorias
* Genitales externos

. Fisiologia renal

. Sistema endocrino

¢ Glandulas endocrinas
« Hormonas

. Sistema inmunitario

* Moléculas
« Células

. Sistema linfatico

* Vasos y ganglios linfaticos
* Organos especializados

. Organos generales
. Organos especiales

« Vista
« Oido
* Gusto



* Olfato

1. Sistema nervioso central
* Encéfalo
* Meédula espinal
2. Sistema nervioso periférico
3. Sistema nervioso autbnomo
» Sistema nervioso simpatico
» Sistema nervioso parasimpatico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

BASES PRACTICAS DE LA ACUPUNTURA

MODULO 14. FUNDAMENTOS DE LA ACUPUNTURA

1. Definicién y funciones de los Jing Luo

2. Tipos de meridianos

Meridianos principales

Meridianos extraordinarios

Meridianos colaterales

Meridianos divergentes o ramas secundarias
Meridianos tendinomusculares

Areas cutaneas o dermatomas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. APROXIMACION A LOS PUNTOS ACUPUNTURALES

1. Funcion diagnostica
2. Funcion terapéutica

1. Estructuras anatémicas
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. Localizacion mediante el cun

* Localizacién por longitud 6sea

* Localizacién por referencia de los dedos de la mano
* Localizacién por referencias anatdmicas

* Otros métodos

. Puntos Shu o Transporte

. Puntos Yuan o Fuente

. Puntos Luo o Enlace

. Puntos Shu Dorsales

. Puntos Mu Ventrales

. Puntos Xi o Hendidura

. Puntos de Apertura o de Confluencia de los meridianos extraordinarios
. Puntos Hui o de Reunion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 16. MERIDIANOS PRINCIPALES |
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. Puntos del meridiano de Pulmon
. Trayecto principal del meridiano de Pulmén
. Trayecto del canal Luo de Pulmén

. Puntos del meridiano de Intestino Grueso
. Trayecto principal del meridiano de Intestino Grueso
. Trayecto del canal Luo de Intestino Grueso

. Puntos del meridiano de Estdmago
. Trayecto principal del meridiano de Estbmago
. Trayecto del canal Luo de Estbmago

. Puntos del meridiano de Bazo
. Trayecto principal del meridiano de Bazo
. Trayecto del canal Luo de Bazo

. Puntos del meridiano de Corazon
. Trayecto principal del meridiano de Corazoén
. Trayecto del canal Luo de Corazén



1. Puntos del meridiano de Intestino Delgado
2. Trayecto principal del meridiano de Intestino Delgado
3. Trayecto del canal Luo de Intestino Delgado

1. Puntos del meridiano de Vejiga
2. Trayecto principal del meridiano de Vejiga
3. Trayecto del canal Luo de Vejiga

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 17. MERIDIANOS PRINCIPALES II

1. Puntos del meridiano de Rifidn
2. Trayecto principal del meridiano de Rifidén
3. Trayecto del canal Luo de Rifién

1. Puntos del meridiano de Pericardio
2. Trayecto principal del meridiano de Pericardio
3. Trayecto del canal Luo de Pericardio

1. Puntos del meridiano de San Jiao
2. Trayecto principal del meridiano de San Jiao
3. Trayecto del canal Luo de San Jiao

1. Puntos del meridiano de Vesicula Biliar
2. Trayecto principal del meridiano de Vesicula Biliar
3. Trayecto del canal Luo de Vesicula Biliar

. Puntos del meridiano de Higado
. Trayecto principal del meridiano de Higado
. Trayecto del canal Luo de Higado
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1. Puntos del meridiano de Ren Mai



2. Trayecto principal del meridiano de Ren Mai
3. Trayecto del canal Luo de Ren Mai

1. Puntos del meridiano de Du Mai
2. Trayecto principal del meridiano de Du Mai
3. Trayecto del canal Luo de Du Mai

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 18. PROTOCOLO DE ACTUACION

1. Material
* Agujas
* Material auxiliar
2. Medidas de higiene y de desinfeccion del equipo
Entorno de trabajo
Esterilizacion
Desinfeccion
Almacenamiento y mantenimiento
Calidad de las agujas
3. Medidas de higiene del profesional
4. Posicién del paciente
5. Preparacion de la zona de aplicacion

1. Técnicas para localizar el punto energético
2. Técnicas de sujecion de las agujas
3. Técnicas de insercion de las agujas
+  Angulo, direccién y profundidad
4. Retencidn y extraccion de las agujas

1. Técnicas basicas
* Picoteo
* Rotacién
2. Técnicas suplementarias
3. Técnicas de tonificacion y dispersion

. Desvanecimientos
. Convulsiones

. Dolor

. Aguja bloqueada
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5. Aguja rota

6. Infecciones locales

7. Quemaduras y cicatrices
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 19. OTRAS TECNICAS DE ESTIMULACION

1. Técnica de empleo
2. Indicaciones y contraindicaciones

. Técnica de empleo
. Indicaciones y contraindicaciones

N —

1. Auriculoterapia

* Técnicas de empleo

* Indicaciones y contraindicaciones
2. Creaneopuntura

* Técnica de empleo

* Indicaciones y contraindicaciones

1. Técnicas de empleo
2. Indicaciones y contraindicaciones

1. Técnicas de empleo
* Meétodos de colocacion
* Meétodos de manipulacion
2. Indicaciones y contraindicaciones

1. Técnicas de empleo
2. Indicaciones y contraindicaciones

1. Electroacupuntura

* Técnica de empleo

* Indicaciones y contraindicaciones
2. Digitopuntura

* Técnicas de empleo

* Indicaciones y contraindicaciones
3. Laser



* Técnicas de empleo
* Indicaciones y contraindicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACION

PROTOCOLOS ESPECIFICOS DE TRATAMIENTO ACUPUNTURAL

MODULO 20. PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS Y DEL TEJIDO
CONJUNTIVO

WN -~ WN -
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. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

* Tratamiento segun el sindrome
» Tratamiento segun la zona afectada

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

* Puntos estratégicos segun la zona afectada

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

* Puntos estratégicos segun la zona afectada

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 21. PATOLOGIAS NEUROLOGICAS

1.
2.
3.

Etiologia

Sindromes

Tratamiento

» Sindromes exteriores

Sindromes interiores por Exceso
Sindromes interiores por Insuficiencia



1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento
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. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 22. PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento



1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamientos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 23. PATOLOGIAS GASTROINTESTINALES

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento



RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 24. PATOLOGIAS UROLOGICAS, NEFROLOGICAS Y
REPRODUCTIVAS

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamientos
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1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Disfuncion eréctil o impotencia
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento
2. Infertilidad femenina
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION
MODULO 25. PATOLOGIAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS
1. Etiologia

2. Sindromes
3. Tratamiento



1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento
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1. Etiologia
2. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 26. PATOLOGIAS DE LOS ORGANOS SENSORIALES |

1. Otitis media
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento
2. Acufenos e hipoacusia
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento

1. Rinitis alérgica
» Etiologia
e Sindromes
e Tratamiento
2. Resfriado comun
» Etiologia
e Sindromes
e Tratamiento
3. Tos
» Etiologia
e Sindromes
e Tratamiento



4. Disnea
» Etiologia
e Sindromes
* Tratamiento
5. Asma alérgica y bronquial
» Etiologia
e Sindromes
* Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 27. PATOLOGIAS DE LOS ORGANOS SENSORIALES Il

1. Odontalgia
» Etiologia
e Sindromes
e Tratamiento

1. Conjuntivitis

* Etiologia

e Sindromes

¢ Tratamiento
2. Miopia

* Etiologia

e Sindromes

¢ Tratamiento
3. Daltonismo

* Etiologia

e Sindromes

¢ Tratamiento

1. Neurodermatitis
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento
2. Prurito cutaneo
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento
3. Acné vulgar
» Etiologia
e Sindromes
¢ Tratamiento
4. Herpes zoOster



» Etiologia
¢ Sindromes
e Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 28. PATOLOGIAS PSICOEMOCIONALES

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 29. OTRAS PATOLOGIAS DEL ADULTO

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -



1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

1. Etiologia

2. Sindromes

3. Tratamiento
* Tabaquismo
* Alcoholismo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 30. PATOLOGIAS PEDIATRICAS

1. Diagnéstico
2. Tratamiento

1. Etiologia
2. Sindromes
3. Tratamiento

. Etiologia
. Sindromes
. Tratamiento

WN -~

1. Etiologia

2. Sindromes
3. Tratamiento
RESUMEN

AUTOEVALUACION

GESTION DEL SERVICIO ACUPUNTURAL

MODULO 31. RELACION PROFESIONAL-PACIENTE

1. Principios profesionales
2. Capacitacion basica profesional



. Obligaciones profesionales y mala praxis
. Secreto profesional

AW

. Historia clinica del paciente
. Educacion del paciente

. Consentimiento informado
. Fichas de los pacientes
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 32. EVALUACION DE LA CALIDAD DEL SERVICIO

1. Técnicas para evaluar el servicio ofrecido y el grado de satisfaccion

1. Técnicas de atencion al cliente

1. Resolucidn de quejas y reclamaciones
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 33. SITUACION LEGAL DE LA MTC

1. Area fiscal

2. Area laboral

3. Area mercantil

4. Area administrativa

1. Seguro de Responsabilidad Civil
2. Ley Organica de Proteccion de Datos

RESUMEN

AUTOEVALUACION
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