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MAESTRIA INTERNACIONAL EN SALUD MENTAL
EXPERTO EN PSICOLOGIA PARA ADULTOS

METODOLOGIA

Esta Maestria Internacional en Salud Mental Experto
en Psicologia para Adultos esta dirigida a personal médico y
sanitario y a todas aquellas personas que quieran ampliar sus

conocimientos en este ambito.

Mediante este pack de materiales formativos, el alumnado podra
sentar las bases que permitan las evaluacion, diagndstico y
apoyo en la recuperacion de pacientes con patologias mentales
durante la etapa adulta. Asi, el alumno o alumna que lo desee
podra concebir el desarrollo humano desde una perspectiva
global e integradora mediante la adquisicion de los
conocimientos necesarios para ello, como son la psicopatologia
aplicada a adultos (trastornos de la personalidad, trastornos

sexuales, trastornos del suefio, etc.).

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
D €
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 750H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito la “MAESTRIA INTERNACIONAL EN SALUD
MENTAL EXPERTO EN PSICOLOGIA PARA ADULTOS” de la ESCUELA CLINICA'Y DE CIENCIAS
DE LA SALUD, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP. Los diplomas llevan la
Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza la autenticidad y validez del Diploma

en cualquier pais firmante del convenio.

Ademas, el alumno podra solicitar una Certificacién Universitaria Internacional de la Agencia

Universitaria DQ con una equivalencia de 30 ECTS y el reconocimiento de la Universidad Catolica
de Cuyo y la Universidad CLEA.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. SALUD MENTAL |

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE ES LA SALUD MENTAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. SALUD VS. ENFERMEDAD

1. Enfermedad mental y trastornos mentales
2. Discapacidad mental

3. Incapacidad mental

4. Enajenacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DE UNA CORRECTA SALUD
MENTAL

1. Factores que pueden afectar a la salud mental
* Factores neurobioldgicos
* Factores de personalidad
* Factores ambientales
* Experiencias de vida
* Estilo de vida
2. Fomentar la salud mental
* Medidas del entorno y del ambiente
* Medidas sobre la personalidad

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. DETECCION DEL MALESTAR MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL MALESTAR
MENTAL
1. Exploracién

2. Analiticas y estudios complementarios
3. Evaluacion psicologica

UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS

1. Ansiedad
* Agorafobia
* Ataque de panico
* Fobia especifica



* Ansiedad o fobia social
* Ansiedad generalizada
. Estrés
. Cambios de estado de animo
* Estado de animo depresivo
* Estado de animo maniaco
4. Problemas alimenticios
5. Dificultades con el suefio
* Insomnio
* Hipersomnolencia
. Adicciones
. Distorsion del pensamiento
. Problemas de personalidad
* Trastornos de la personalidad del grupo A
* Trastornos de la personalidad del grupo B
* Trastornos de la personalidad del grupo C
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Resumen
Espacio didactico

MODULO 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ENTREVISTA CLINICA

1. Caracteristicas de la entrevista
2. Tipos de entrevista
3. Herramientas y técnicas para entrevistar
4. Perfil del entrevistador
* Caracteristicas actitudinales
* Habilidades de escucha
* Habilidades comunicacionales

UNIDAD DIDACTICA 2. OBSERVACION CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 3. EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

1. Valoracion conductual
* Apariencia y conducta general
* Estado de animo
* Curso del pensamiento

2. Valoracion cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCALAS DE VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. Escalas de valoracion cognitiva
2. Otras escalas de valoracién mental

Resumen
Espacio didactico



MODULO 4. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE SON LAS EMOCIONES?

1. Relacion entre emocion y conducta
2. Funciones de las emociones

* Funciones adaptativas

* Funciones sociales

* Funciones motivacionales
3. Tipos de respuesta emocional

* Respuesta cognitiva

* Respuesta fisiolégica

* Respuesta conductual

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EMOCIONES

1. Emociones primarias
2. Emociones secundarias

UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS DE LAS EMOCIONES

1. Efectos positivos
2. Efectos negativos

UNIDAD DIDACTICA 4. FORMACION DE LAS EMOCIONES

1. Sistema sensorial como receptor de la informacion
2. Procesamiento de la informacion: sistema emocional y cognitivo
3. Respuesta a la informacion: sistema conductual

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. Inteligencia emocional
2. Técnicas de gestion emocional

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO
PARTE 2. SALUD MENTAL Il

MODULO 5. INCIDENCIA SOBRE EL INDIVIDUO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Intervencion preventiva
2. Prevencion vs. promocion en salud mental
3. Tipos de prevencién
* Prevencion primaria
* Prevencion secundaria
* Prevencion terciaria
4. Tipos de intervencion
* Modelos médicos u organicos



Modelos comunitarios
Modelos psicodinamicos
Modelos fenomenoldgicos
Modelos sistémicos
Modelos conductuales y cognitivo-conductuales
5. Niveles de intervencion
* Intervencién individual
* Intervencién grupal
* Intervencion familiar o de pareja
* Intervenciéon comunitaria
6. Lugares de intervencién

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO

1. Terapias bioldgicas

* Tratamiento farmacologico

* Terapia electroconvulsiva (TEC)
2. Terapias psicosociales
3. Psicoterapia

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE SON LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS?

1. Terminologia
2. Factores influyentes

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS, SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

1. Trastorno depresivo mayor
* Criterios diagndsticos
* Factores de riesgo
* Diagnéstico diferencial
2. Trastorno depresivo persistente o distimia
* Criterios diagnodsticos
* Factores de riesgo
* Diagnéstico diferencial
3. Otros trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIFICADORES PARA TRASTORNOS DEPRESIVOS
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO

Resumen
Espacio didactico



MODULO 7. LEGISLACION EN MATERIA DE SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. REDACCION DE LA LEGISLACION

1. Actividades preliminares
2. Proceso de redaccion

UNIDAD DIDACTICA 2. APROBACION DE LA LEGISLACION

1. Proceso legislativo
2. Acciones principales durante la adopcion

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE LA LEGISLACION

1. Difusién y promocion
* Educar y concienciar a la poblacion
* Informar a usuarios, familias y organizaciones de apoyo
* Comunicar la legislacion a los profesionales de la salud mental
* Elaborar materiales y guias que proporcionen informacién
2. Recursos financieros y humanos

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
PARTE 3. PSICOLOGIA PARA ADULTOS

MODULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacién Psicoldgica y Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y
TEMPERAMENTO

1. Mecanismos de defensa de la personalidad
2. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

1. Introduccion

. Qué es un tratamiento psicoldgico

. Psicélogo & Psiquiatra

. Momento para el tratamiento y sus tipos

. Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
. Dénde encontrar tratamientos psicoldgicos

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
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8. Evaluar la eficacia de los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. La motivacion

4. Frustracion y conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. PSICOPATOLOGIA |

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1. Introducciodn a los trastornos depresivos

2. Trastornos depresivos

3. Especificadores para trastornos depresivos
4. Tratamiento de los trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

. Introduccion a los trastornos de ansiedad

. Trastorno de ansiedad por separacién

. Mutismo selectivo

. Fobia especifica

. Trastorno de ansiedad social (fobia social)

. Trastorno de panico

. Agorafobia

. Trastorno de ansiedad generalizada

. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
10. Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
11. Otro trastorno de ansiedad especificado

12. Otro trastorno de ansiedad no especificado

13. Tratamiento de los trastornos de ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

. Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos

. Trastorno obsesivo-compulsivo

. Trastorno dismorfico corporal

. Trastorno de acumulacion

. Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

. Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos

8. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
9. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
10. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados
11. Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
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UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y
FACTORES DE ESTRES

. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

. Trastorno de apego reactivo

. Trastorno de relacion social desinhibida

. Trastorno de estrés postraumatico

. Trastorno de estrés agudo

. Trastorno de adaptacion

. Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado

. Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado

. Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
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UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE
SINTOMAS SOMATICOS Y TRASTORNOS RELACIONADOS

1. Trastornos disociativos
2. Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

. Personalidad normal VS personalidad patoldgica
. Trastorno general de la personalidad

. Trastornos de la personalidad. Grupo A

. Trastornos de la personalidad: Grupo B

. Trastorno de la personalidad: Grupo C

. Otros trastornos de la personalidad

. Tratamiento de los trastornos de la personalidad
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UNIDAD DIDACTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS
TRASTORNOS PSICOTICOS

Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
8. Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

9. Trastorno delirante

10. Trastorno psicoético breve

11. Trastorno esquizofreniforme

12. Esquizofrenia

13. Trastorno esquizoafectivo

14. Trastorno psicatico inducido por sustancias/medicamentos

15. Trastorno psicético debido a otra afeccion médica

16. Catatonia

17. Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
18. Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicotico
19. Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS
RELACIONADOS

1. Introduccion al Trastorno bipolar

2. Trastorno Bipolar |

3. Trastorno Bipolar I

4. Trastorno ciclotimico



5. Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
6. Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccion médica

7. Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado

8. Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

9. Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados

MODULO 3. PSICOPATOLOGIA I

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION
DE ALIMENTOS

1. Introduccion a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
2. Pica

3. Trastorno de rumiacion

4. Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de alimentos

5. Anorexia nerviosa

6. Bulimia nerviosa

7. Trastorno de atracones

8. Otro trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos especificado

9. Trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos no especificado

10. Tratamiento de los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

1. Introduccion a los trastornos del suefo-vigilia

. Trastorno de insomnio

. Trastorno de hipersomnia

. Narcolepsia

. Trastornos del suefio relacionados con la respiracion

. Parasomnias

. Trastorno del suefo inducido por sustancias/medicamentos
. Otros trastornos relacionados

. Tratamiento de los trastornos del suefo-vigilia
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UNIDAD DIDACTICA 3. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y
TRASTORNOS PARAFILICOS

1. Introducciodn a las disfunciones sexuales

2. Disforia de género

3. Trastornos parafilicos

4. Tratamiento de las disfunciones sexuales, disforia de género y trastornos parafilicos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS
IMPULSOS Y DE LA CONDUCTA

. Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
. Trastorno negativista desafiante

. Trastorno explosivo intermitente

. Trastorno de la conducta

. Trastorno de la personalidad antisocial

. Piromania

. Cleptomania

. Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado
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9. Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado
10. Tratamiento de los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y
TRASTORNOS ADICTIVOS

. Introduccion a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
. Trastornos relacionados con el alcohol

. Trastornos relacionados con la cafeina

. Trastorno relacionados con el cannabis

. Trastornos relacionados con alucindbgenos

. Trastornos relacionados con los inhalantes

. Trastornos relacionados con los opiaceos

. Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos

. Trastornos relacionados con los estimulantes

10. Trastornos relacionados con el tabaco

11. Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)

12. Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)

13. Trastornos no relacionados con sustancias

14. Tratamiento de los trastornos relacionados con sustancias y otros trastornos adictivos
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR
MEDICAMENTOS Y OTROS EFECTOS ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS

1. Introduccién a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos
adversos

2. Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros
medicamentos

. Sindrome neuroléptico maligno

. Distonia aguda inducida por medicamentos

. Acatisia aguda inducida por medicamentos

. Discinesia tardia

. Distonia tardia. Acatisia tardia

. Temblor postural inducido por medicamentos

. Otro trastorno motor inducido por medicamentos

10. Sindrome de suspension de antidepresivos

11. Otro efecto adverso de medicamentos

12. Farmacoterapia
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

1. Introduccion a los trastornos neurocognitivos
2. Sindrome confusional

3. Otro sindrome confusional especificado

4. Sindrome confusional no especificado

5. Trastornos neurocognitivos mayores y leves
6. Tratamiento de los trastornos neurocognitivos

11



UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE
ATENCION CLINICA

1. Introduccién a otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica

. Problemas de relacion

. Maltrato, abuso y negligencia

. Problemas educativos y laborales

. Problemas de vivienda y econémicos

. Otros problemas relacionados con el entorno social

. Problemas relacionados con delincuencia o interaccion con el sistema legal

. Otros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico
. Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o
ambientales

10. Otras circunstancias de la historia personal
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