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MAESTRIA INTERNACIONAL EXPERTO EN TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA + MAESTRIA INTERNACIONAL

EXPERTO EN OBESIDAD Y MEJORA DE LA NUTRICION

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, Obesidad y
Mejora de la Nutricibn y que quieran asegurarse un recorrido
ascendente en esta area, con una especial elevacion y
consolidacion de competencias.

Permite conocer el cuerpo humano en general, las bases de la
alimentacion, los requerimientos energéticos y nutricionales del
ser humano, las alteraciones nutricionales, nociones basicas
sobre la anorexia nerviosa, nociones basicas sobre la bulimia
nerviosa, diagndésticos y tratamientos sobre la bulimia nerviosa
y otros tipos de trastornos de la conducta alimentaria como, la
bulimarexia, la vigorexia o la fatorexia entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrard ejercicios de autoevaluacion que le
permitiran hacer un seguimiento del curso de forma autébnoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-5600-%

VALOR ACTUAL: 1400 $
*Importe expresado en Doélares Americanos

\E.®
NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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MAESTRIA INTERNACIONAL EXPERTO EN TRASTORNOS DE
i oot o LA CONDUCTA ALIMENTARIA + MAESTRIA INTERNACIONAL
NUTRICION Y SALUD EXPERTO EN OBESIDAD Y MEJORA DE LA NUTRICION

INCLUYE APOSTILLA

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza la

autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.



MAESTRIA INTERNACIONAL EXPERTO EN TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA + MAESTRIA INTERNACIONAL

EXPERTO EN OBESIDAD Y MEJORA DE LA NUTRICION NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MAESTRIA INTERNACIONAL EXPERTO EN TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA + MAESTRIA INTERNACIONAL EXPERTO EN
OBESIDAD Y MEJORA DE LA NUTRICION”, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION
Y SALUD.

Ademas, dispone del reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los
centros educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los
servicios formativos prestados por los estudiantes.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una titulacion universitaria u oficial que
puedes consultar en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto Nacional de

Cualificaciones.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

ESPECIALISTA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
ANOREXIA Y BULIMIA.

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION

. Bromatologia

. Nutricién

. Dietética y dietoterapia

. Tecnologia de los alimentos
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. Rueda de los alimentos
. Pirdmide alimentaria
. Raciones alimentarias
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1. Clasificacion de los alimentos
-Lacteos
-Farinaceos
-Verduras y hortalizas
-Frutas
-Carnes
-Pescados
-Huevos
-Oleaginosos
-Otros alimentos

2. Nutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos
-Vitaminas
- Minerales

MODULO 2. CARACTERIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO

1. Tesis de la teoria celular
2. Estructura de las células animales
3. Tipos de tejidos
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. Sistema tegumentario

. Sistema nervioso

. Sistema endocrino

. Aparato circulatorio

. Aparato respiratorio

. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario

. Aparato reproductor

. Aparato locomotor

MODULO 3. FUNCION DE NUTRICION
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MODULO 4. REQUERIMIENTOS ENERGETICO-NUTRICIONALES DEL

. Tipos de nutricion

-Nutricién autétrofa
-Nutricién heteroétrofa

. Entrada a través del aparato respiratorio
. Entrada a través del aparato digestivo

-Fases de la digestiéon

-Digestion y absorcion de los hidratos de carbono
-Digestion y absorcion de las proteinas
-Digestion y absorcion de los lipidos

-Absorcion de las vitaminas

-Absorcion de los minerales

. Circulacion porta del higado
. Circulacion de nutrientes en el sistema linfatico

. Ingestién celular
. Metabolismo celular
. Excrecién celular

SER HUMANO
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. Calorimetria directa
. Calorimetria indirecta

-Calorimetria indirecta por balance energético
-Calorimetria indirecta por cociente respiratorio



. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dinamica especifica
. Crecimiento
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. Edad adulta

. Gestacion

. Lactancia

. Primer afo de vida
. Infancia

. Adolescencia

. Tercera edad
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MODULO 5. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
-Peso corporal
-Estatura
-Indice de masa corporal
-Pliegues cutaneos
-Perimetro corporal
2. Impedancia bioeléctrica
3. Indicadores analiticos

. Disponibilidad de los alimentos

. Localizacion geografica

. Recursos econémicos

. Educacion

. Influencia de la publicidad y de los medios
. Cultura
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1. Métodos de cribado nutricional
-Nutritional risk screening
-Mini nutritional assessment-short form

2. Métodos multiparamétricos de valoracion nutricional
-Valoracion global subjetiva
-Valoracion global subjetiva generada por el paciente
-Mini nutritional assessment

MODULO 6. APROXIMACION A LAS ALTERACIONES DEL ESTADO



NUTRICIONAL

1. Malnutricion
-Hiponutricién
-Hipernutricion
2. Enfermedades carenciales
3. Enfermedades por exceso de nutrientes
4. Trastornos de la conducta alimentaria
-Anorexia nerviosa
-Bulimia nerviosa
-Trastorno por atracén
-Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

MODULO 7. NOCIONES BASICAS SOBRE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Factores de riesgo
-Predisposicién genética
-Seguir una dieta
-Etapas vitales de transicion

2. La anorexia en la historia

. Anorexia nerviosa restrictiva
. Anorexia nerviosa purgativa
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. Manifestaciones fisicas
. Manifestaciones psiquicas
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1. Causas biolégicas

2. Causas psicolégicas

3. Causas sociales y del entorno
-Pro-Ana

. Anemia

. Problemas cardiacos

. Osteoporosis

. Pérdida muscular

. Amenorrea

. Reduccién del nivel de testosterona
. Afecciones digestivas

. Anomalias electroliticas
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9. Problemas de rifién

MODULO 8. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ANOREXIA
NERVIOSA

. Exploracion fisica

. Analisis clinicos

. Entrevistas clinicas

. Test psicoldgicos
-Eating disorder examination questionnaire
-Body shape questionnaire
-Eating attitudes test
-Minnesota multiphasic personality inventory
-Thematic apperception test

5. Otras pruebas

-Radiografias

-Electrocardiografias
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1. Terapia cognitivo-conductual
-Evaluacion inicial
-Establecimiento de metas
-Educacién sobre el trastorno
-Identificacion de pensamientos y conductas disfuncionales
-Cambio de pensamiento
-Prevencion de recaidas

2. Terapia familiar
-Terapia FBT para nifios y adolescentes
-Terapia familiar sistémica

3. Intervencion nutricional
-Plan de alimentacion saludable

. Tratamiento farmacoldgico
. Tratamiento no farmacoldgico
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MODULO 9. PREVENCION DE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Educacion nutricional

2. Promocioén de la imagen corporal positiva
3. Identificacion precoz del trastorno

4. Respaldo socioemocional

5. Fomento de la actividad fisica saludable



MODULO 10. NOCIONES BASICAS SOBRE LA BULIMIA NERVIOSA

. Bulimia nerviosa purgativa
. Bulimia nerviosa no purgativa
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. Preocupacién excesiva por el peso

. Miedo a engordar

. Atracones periddicos y regulares

. VOmitos provocados

. Uso de laxantes

. Practica del ayuno

. Utilizacion excesiva de suplementos dietéticos

~NoO O, WNE

1. Pro-Mia

. Problemas relacionales

. Caries dental severa

. Gingivitis

. Ansiedad y depresion

. Abuso de alcohol y drogas

. Autolesiones y pensamientos suicidas
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MODULO 11. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA BULIMIA
NERVIOSA

. Episodios recurrentes de atracones

. Comportamientos compensatorios inadecuados

. Periodicidad del atracon y la compensacion

. Evaluacion distorsionada del propio cuerpo

. Falta de correspondencia con la anorexia nerviosa
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. Eating disorder examination

. Eating disorder inventory

. Questionnaire for eating disorder diagnoses
. Yale-Brown-Cornell eating disorder scale
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. Terapia farmacologica
. Terapia no farmacolégica
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AUTOEVALUACION

MODULO 12. PREVENCION DE LA BULIMIA NERVIOSA
UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LA PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 2. MEDIDAS PREVENTIVAS

RESUMEN ,
AUTOEVALUACION

MODULO 13. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION GENERAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ANOREXIA NERVIOSA SIN AMENORREA
UNIDAD DIDACTICA 3. ANOREXIA NERVIOSA CON NORMOPESO
UNIDAD DIDACTICA 4. BULIMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 5. BULIMIA ATIPICA

UNIDAD DIDACTICA 6. DIABULIMIA

UNIDAD DIDACTICA 7. VIGOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 9. FATOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 10. PERMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 11. EBRIOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 12. PICA

UNIDAD DIDACTICA 13. SINDROME DEL COMEDOR SELECTIVO
UNIDAD DIDACTICA 14. HIPERFAGIA

RESUMEN )
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2

ESPECIALISTA EN PREVENCION DEL SOBREPESO Y MEJORA DE LA
NUTRICION

. Transformaciones energéticas celulares.

. Unidades de medida de la energia.

. Necesidades energéticas del adulto sano.

. Necesidades energéticas totales segun la FAO.
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. Valor energético de los alimentos.
. Tablas de composicién de los alimentos.
. Ley de isodinamia y ley de los minimos.
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. Clasificacion de los alimentos.

. Alimentos de origen animal.

. Alimentos de origen vegetal.

. Otros alimentos.

. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.
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1. Alimentacién del bebé

-Lactancia natural y artificial

-Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. Nutricién en la infancia

-Nifio Preescolar (1- 3 Afios)

-Niflos de 4-6 Aios

-Nifio Escolar de 7- 12 Afios

-Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
3. Nutricion en la Adolescencia

-El Estir6n Puberal

-Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta

-Alimentacion en la menopausia
5. Alimentacion en la tercera edad

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
-Epidemiologia
-El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
-Fisiologia del apetito y de la saciedad
-Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad
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. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
. Sindrome metabdlico

-Causas del sindrome metabdlico

. Diabetes mellitus tipo Il

-Clasificacion de la diabetes

. El sindrome de hipoventilacion-obesidad
. El sindrome de apnea obstructiva del suefio

-Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio

. La hipertensién arterial

-Causas de la hipertension arterial

. La enfermedad cardiovascular
. Neoplasias

-Neoplasia de mama
-Neoplasia de endometrio
-Neoplasia de higado

. Entrevista con el paciente
. Evaluacion dietética

-Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

. Evaluacion antropométrica

-Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
-Medidas antropométricas

. Evaluacién bioquimica

-Parametros a valorar

. Intervencion dietética

-Dietas hipocaloricas
-Planificacion de la dieta

. Sustitutivos de comidas

-Caracteristicas nutricionales
-Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas

. Intervencién quirargica

-Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

. Educacion alimentaria terapéutica

-Contenidos de programas de educacion alimentaria

. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

. Prevencioén

-Niveles de prevencion

. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
. Educacion alimentaria

. Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
. Estilo de vida saludable

-Estrategia NAOS

. Psicologia y obesidad



. Problemas psicoldgicos en la obesidad
-Imagen corporal distorsionada
-Descontrol alimentario

-Ansiedad

-Depresién

. Evaluacidn psicolégica del paciente con obesidad
-Evaluacion psicoldgica

-Evaluacion familiar

. Pautas de atencién psicolégica
-Psicoterapia Individual

-Terapia de grupos

-Farmacoterapia

. La obesidad infantil

-Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
. Nutricion infantil

-Piramide nutricional infantil

-Ritmos alimentarios durante el dia

. Importancia de la nutricién en la edad infantil

-El papel de la escuela en la alimentacion

. Plan semanal de comidas



