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MAI;STRiA INTERNACIONAL EN NUTRICION Y DIETETICA EN g
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DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Nutricién y Dietética en el Area Materno-Infantil y que

quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con

: . S . FICHA TECNICA
una especial elevacion y consolidacién de competencias.
Permite conocer la introduccion a la nutricion, la CARGA HORARIA
clasificacion de los alimentos y nutrientes, el aparato digestivo, 300H
la nutricion durante el embarazo, la nutricion de la madre MODALIDAD
, , . , ONLINE
lactante, la lactancia, la introduccion de los alimentos, la e R e G el Treeins

con clases en directo

infancia, las intolerancias y alergias alimentarias, los habitos,

las rutinas alimentarias, las consideraciones higiénicas y las CURSO INICIAL
_— : . ONLINE
practicas complementarias, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a TUTORIAS
encontrara ejercicios de autoevaluacidon que le permitiran hacer PERSONALIZADAS
un seguimiento de forma autonoma en base a las notas IDIOMA
obtenidas en el ejercicio de autoevaluacion. CASTELLANO
B L DURACION
El alumno recibird acceso a un curso inicial donde HASTA UN ARO
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la Pl bl

titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,

qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibirda un diploma que certifica el “MAESTRIA INTERNACIONAL EN
NUTRICION Y DIETETICA EN EL AREA MATERNO-INFANTIL”, del INSTITUTO
EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Ciertas profesiones requieren una titulacion universitaria u
oficial que puedes consultar en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.



UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION

1. Bromatologia
2. Alimentacion y nutricidon
* Alimentacion, alimentos y raciones
* Nutricidn y nutrientes
* ¢ Cual es la relacion entre la alimentacion y la nutricién?
3. Dietética, dieta y dietista-nutricionista
4. Salud y enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de los nutrientes
* Macronutrientes
* Hidratos de carbono o glucidos
* Lipidos
* Proteinas
* Agua
* Micronutrientes
* Vitaminas
* Minerales
3. Grupos de alimentos
* Piramide de la alimentacién saludable
* Rueda de los alimentos
* Plato para Comer Saludable

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO DIGESTIVO

1. Definicion y generalidades
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3. Digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

1. Cambios fisiolégicos
2. Necesidades y recomendaciones nutricionales
* Recomendaciones de hidratos de carbono
* Recomendaciones de proteinas
* Recomendaciones de lipidos
* Recomendaciones de vitaminas y minerales
3. Trastornos alimentarios comunes
4. Modelo de dieta
5. Cuidado preconcepcional
6. Control prenatal

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION DE LA MADRE LACTANTE

1. Cambios fisiologicos

2. Necesidades y recomendaciones nutricionales
* Recomendaciones de hidratos de carbono, lipidos y proteinas
* Recomendaciones de vitaminas y minerales

3. Modelo de dieta



UNIDAD DIDACTICA 6. LACTANCIA

1. Cambios fisiolégicos
2. Necesidades y recomendaciones nutricionales
* Recomendaciones de hidratos de carbono, lipidos y proteinas
* Recomendaciones de vitaminas y minerales
3. Calostro
4. Caracteristicas de la lactancia
* Lactancia materna
* Dificultades de la lactancia
* Extraccion de la leche
* Conservacion de la leche
* Lactancia materna a demanda
* Lactancia artificial
* Biberon
* Duracion y frecuencia de las tomas

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION DE LOS ALIMENTOS

1. Evolucién de la alimentacion
2. Consejos para la alimentacion del bebé
3. Introduccion de los alimentos
* Alimentacion complementaria o Beikost
* Baby-led weaning
* Beneficios e inconvenientes del BLW
4. Desarrollo psicomotor

UNIDAD DIDACTICA 8. INFANCIA

1. Requerimientos nutricionales

* Energia

* Evaluacion del crecimiento del nifio

Hidratos de carbono
Proteinas
Grasas
Vitaminas y minerales
Hidratacion
2. Evolucién en la etapa preescolar
3. Evolucion en la etapa escolar

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS ALIMENTARIAS

1. Conceptos y definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
* Gluten
* Diagnéstico
Tratamiento
Dieta sin gluten
Etiquetado
Consejos practicos para cocinar en casa sin gluten

* Lactosa
* Diagnéstico
* Tratamiento
* Dieta sin lactosa
* Etiquetado



3. Alergias alimentarios

UNIDAD DIDACTICA 10. HABITOS

1. Rutinas alimentarias
* Modelo de dieta
* Menu semanal
* Conductas
2. Consideraciones higiénicas
* Lavado de manos
* Cepillado de dientes
3. Practicas complementarias
* Horas de suefio
* Tiempo libre
* Deporte
* Actividades recomendadas
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