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ESPECIALISTA EN ANOREXIA Y BULIMIA:
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Curso - Online

i50% de ahorro!

165 € 336-€ VA inc.

Descripcion

Tipologia Curso

Nivel Nivel intermedio
Metodologia Online

Horas lectivas 300h

Duraciéon Flexible

Inicio Fechas a elegir
Campus online Si

Servicio de consultas Si

Tutor personal Si

En Emagister, descubre una nueva oportunidad de especializacion con el curso de Especialista
en Anorexia y Bulimia: Trastornos de la Conducta Alimentaria, impartido en modalidad online
por el reconocido INSTITUTO EXON. En un mundo donde la preocupacion por la dietética y la
nutricibn humana esta en constante aumento, la busqueda de una vida mas saludable y
equilibrada se ha convertido en una prioridad en la sociedad occidental contemporanea. Esta


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-psicologia-clinica-tematica-829.htm
https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm

blsqueda se basa en la comprension de que una dieta adecuada es esencial para disfrutar de
una buena salud, y esto se traduce en la demanda de profesionales que puedan proporcionar
orientacion experta en la materia.

Comprendes los conceptos fundamentales de la bromatologia y la clasificacion de los
alimentos, lo que te permite identificar las mejores opciones nutricionales para tus pacientes.
Ademas, te aprendes sobre la clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria,
lo que te permite reconocer los signos y sintomas de estos trastornos y brindar el apoyo
necesario. Dominas los principios esenciales de la bromatologia, que es la ciencia que estudia
los alimentos y su relacién con la salud humana. Esto te proporciona una base sélida para
comprender como los alimentos afectan la salud y el bienestar de las personas. Aprendes a
clasificar los alimentos en grupos adecuados, lo que te permite disefiar dietas equilibradas y
adaptadas a las necesidades individuales de tus pacientes. Comprendes de los trastornos de la
conducta alimentaria, incluyendo la anorexia y la bulimia.

Aprovecha esta oportunidad para convertirte en un especialista en anorexia y bulimia.
Simplemente, selecciona el boton "Pide informacion" y un asesor de Emagister estara
disponible para brindarte detalles adicionales sobre el curso y responder a todas tus preguntas.

Informacién importante

Precio a usuarios Emagister:

Instalaciones y fechas

Online

INICIO

Fechas a elegir Matricula abierta

Preguntas & Respuestas

Opiniones
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¢Como se consigue el sello CUM LAUDE?

Materias
Alimentacién y salud
Dietética
Prevencion
Dieta equilibrada
Ansiedad
Anorexia y bulimia
Diabetes
Epidemiologia
Psicopatologia
Metabolismo
Embarazo
Trastornos de la personalidad
Enfermedades
Anorexia
Bulimia
Proteinas
Nutricionista
Personalidad

Obesidad



Nutrientes

Profesores

Adriana Casado

TUTORA

Temario

1. MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

1. Concepto de bromatologia

. Concepto de alimentacion

. Concepto de nutricion

. Concepto de alimento

. Concepto de nutriente

. Concepto de dietética

. Concepto de dieta

. Concepto de racion
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. Concepto de dietista-nutricionista
10. Concepto de salud
11. Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos

2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1. Conceptos basicos

2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

3. Proceso de la digestion



UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1. Definicion y generalidades

2. Clasificacion

3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono

5. La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

1. Definicion y generalidades

2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

1. Definicién y generalidades

2. Aminoacidos

3. Proteinas

4. Metabolismo de las proteinas

5. Necesidades de proteinas

6. Valor proteico de los alimentos

7. Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA



1. Introduccién y caracteristicas del agua

2. El agua en el cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

6. MODULO 2. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS
DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

1. Definicion y generalidades

2. Dieta equilibrada

3. Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
4. Elaboracién de una dieta

5. Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1. Definicion y generalidades

. Entrevista con el paciente

. Evaluacion dietética

. Evaluacion clinica

. Evaluacion antropométrica

. Evaluacion bioquimica

N o oo~ 0N

. Evaluacion inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

1. Introduccién

2. Cambios fisiolégicos durante el embarazo

3. Necesidades nutricionales en el embarazo

4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo

5. Complicaciones més frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA
LACTANCIA

1. Cambios fisiolégicos durante la lactancia

. Necesidades nutricionales en la lactancia

. Recomendaciones dietéticas en la lactancia

. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
. Tipos de lactancia

. Posicién para la lactancia
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. Duracioén y frecuencia en las tomas



UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1. Cambios fisioldgicos

2. Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

3. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)

4. Alimentacion complementaria o Beikost

5. Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
1. Cambios fisiologicos

. Hitos del desarrollo del nifio

. Factores que influyen en la ingestién de alimentos

. Piramide nutricional en el nifio

. Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

. Ritmos alimentarios durante el dia.

. Aprender a comer

. Plan semanal de comidas
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. Importancia de una buena nutricion en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA
ADOLESCENCIA

1. Introduccién

2. Cambios fisiologicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA
EDAD

1. Introduccién

2. Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
3. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

4. Aspectos culinarios en la dieta del anciano

5. Consejos para la planificacién de los menus en ancianos

6. Alimentacion basica adaptada

7. Menopausia

8. MODULO 3. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA



UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA
1. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

2. Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

3. Factores psicolégicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad

4. Formas de estudiar la personalidad

5. Factores sociales del proceso de la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones

2. Alteraciones neurobiol6gicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA
1. Concepto y clasificacion de los trastornos mentales

. Trastornos de la ansiedad

. Trastornos de la afectividad

. Trastornos debidos al consumo del alcohol

. Trastornos debidos al consumo de drogas

. Trastornos esquizofrénicos y delirantes
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. Trastornos organicos: demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO
1. Concepto de obesidad

2. Clasificacion de la obesidad

3. Epidemiologia

4. Etiologia

5. Aspectos psicosociales

6. Comorbilidad

7. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

—_

. Concepto de anorexia nerviosa
. Historia
. Epidemiologia

. Etiologia

2
3
4
5. Clinica de la anorexia nerviosa
6. Diagnostico

7. Evolucién y prevencion

8. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA



1. Concepto de bulimia nerviosa
. Evolucioén histérica

. Epidemiologia

. Diagnéstico

. Manifestaciones clinicas

. Tratamiento
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. Diferencias entre anorexia y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1. Vigorexia

2. Ortorexia

3. Desnutricién

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacion
2. Criterios diagnosticos
3. Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTAALIMENTARIA

—_

. Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
. Formas de comunicacion

. Manejo de situaciones dificiles

. Registro de datos

. Tratamiento

. Abordaje clinico y nutricional
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. Otros abordajes



