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¢ Buscas especializarte en diabetes? jTenemos una propuesta para ti! En esta oportunidad
ponemos a tu alcance el completo curso Especialista en diabetes, el cual es impartido por el
distinguido y reconocido centro Instituto Exén, bajo un tipo de imparticion online y con una
duracion totalmente flexible para tu mayor comodidad y autonomia al momento de estudiar.
Ademas, dispones de acceso al campus online, un tutor personal y finalizada tu formacion, el
centro te otorgara tu correspondiente titulacién, que acredita todos los conocimientos que has


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-nutricion-tematica-175.htm
https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm

adquirido en este ambito.

Durante la presente formacion, te introduces en diabetes, los factores de riesgos en la diabetes,
el tratamiento diabetolégico no farmacoldgico, el tratamiento dietético, el tratamiento
diabetolégico farmacologico, las complicaciones agudas, las complicaciones crénicas, el pie
diabético y los cuidados del diabético en situaciones especiales, entre otras tematicas de gran
relevancia en este ambito. Al finalizar el mismo, eres capaz de atender este tipo de enfermedad
y todos sus problemas derivados.

Si estas interesado en saber méas sobre este programa, no dudes en consultar por medio de
este portal de Emagister, solo debes enviar tus datos de contacto presionando en el boton de
“Pide informacion” y pronto un asesor se comunicara contigo. jNo dejes pasar esta gran
oportunidad!
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¢Coémo se consigue el sello CUM LAUDE?

Materias

v
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Prevencion
Administraciéon
Diabetes

Vitaminas

Proteinas

Pie

Educacion nutricional
Obesidad

Patologia

Profesores

Ivan Blanco

TUTOR

Temario

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIABETES MELLITUS
1. El sistema endocrino. Recuerdo anatomico vy fisiologico del pancreas

2.

- Pancreas

3. Concepto de diabetes mellitus

4. Clasificacién de la DM

5.
6.

- Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
- Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)



7. - Otros tipos. Diabetes insipida

8. Clinica de la DM

9. Diagnostico de la Diabetes Mellitus
10. - Exploracion del paciente diabético
11. Datos de la Diabetes Mellitus

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE RIESGO EN LA DIABETES MELLITUS
1. Introduccién

. Obesidad

. - Causas del sobrepeso y obesidad
. - Obesidad y diabetes mellitus

. Patologia cardiovascular

. - Hipertension

. - Hiperlipidemia

. Tabaco
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. Genética
10. Otros factores de riesgo
11. Prevencion de la Diabetes Mellitus

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO NO FARMACOLOGICO
1. Estilo de vida

. Ejercicio fisico
. - Normas generales para la practica de ejercicio fisico en el diabético

. - Beneficios

2

3

4

5. - Precauciones
6. Educacion diabetologica

7. - Autoanalisis y autocontrol

8. - Continuidad de cuidados en el domicilio

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DIETETICO
1. Educacion nutricional y tratamiento dietético

. - Hidratos de carbono
. - Proteinas

.- Grasa

2

3

4

5. - Vitaminas y minerales

6. - Agua y alcohol

7. La alimentacioén y los alimentos
8. - Alimentos libres

9. - Alimentos desaconsejados

10. Planes alimentarios



11. - Calculo de las necesidades caldricas diarias
12. Dieta para la diabetes

13. - Dieta en diabetes gestacional

14. Alimentacién por raciones

15. Comer fuera de casa

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO:
ANTIDIABETICOS ORALES
1. Introduccién

. Biguanidas
. - Efectos secundarios e interacciones

. Sulfonilureas

2
3
4
5. - Efectos secundarios e interacciones
6. Inhibidores de la a - glucosidasa

7. - Efectos secundarios e interacciones

8. Meglitinidas

9. - Efectos secundarios e interacciones

10. Tiazolidinodionas o Glitazonas

11. - Efectos secundarios e interacciones

12. Nuevos farmacos antidiabéticos

13. Pautas de combinacion de los antidiabéticos orales

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO:
INSULINOTERAPIA
1. Insulina. Tipos de insulinas

. Pautas de administracion. Terapia bolo - basal
. - Zonas de inyeccion

. - Pautas de administracion

2
3
4
5. - Normas para la modificaciéon de insulina. Ajustes
6. - Conservacion de la insulina

7. Tratamiento combinado

8. Bombas de infusion de insulina

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPLICACIONES AGUDAS
1. Clasificacion de las complicaciones agudas en la Diabetes Mellitus

. Cetoacidosis diabética

. - Tratamiento

2
3
4. - Complicaciones
5. Coma hiperosmolar no cetosico
6

. - Causas



7. - Fisiopatologia

8. - Manejo diagnéstico y terapéutico
9. - Complicaciones

10. Hipoglucemia

11. - Signos y sintomas

12. - Causas

13. - Tratamiento

14. Diabetes e infeccion

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPLICACIONES CRONICAS
1. Introduccién

. Retinopatia diabética

. Nefropatia diabética

. Neuropatia diabética

. Disfuncién eréctil

. Riesgo cardiovascular

. - Enfermedad arterial periférica. Arterioesclerosis

. - Hipertension arterial
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. - Cardiopatia isquémica
10. - Enfermedad cerebrovascular

UNIDAD DIDACTICA 9. PIE DIABETICO
1. Definicion del pie diabético

. Clasificacion

. Evaluacion del pie diabético

2

3

4. - Métodos de evaluacion de neuropatia periférica

5. - Método de evaluacion de enfermedad vascular periférica
6. Tratamiento del pie diabético

7. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS DEL DIABETICO EN SITUACIONES ESPECIALES
1. Diabetes Mellitus tipo 2 infanto - juvenil

. Diabetes Mellitus gestacional

. - Diagnéstico de la diabetes mellitus gestacional
. Diabetes Mellitus en el anciano

. - Origen y desarrollo

. - Sintomas y tratamiento

. Viajes

. Cirugia
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. - Cirugia bariatrica



10. Otros aspectos
11. - Estrés y diabetes
12. - Alcohol y diabetes

13. - Depresion y diabetes



