INSTITUTO
INSTITUTO EXON

ESPECIALISTA EN VENDAJE NEUROMUSCULAR.

Curso - Online

i50% de ahorro!

139 € 278€ VA inc.

Descripcion
Tipologia Curso
Nivel Nivel intermedio
Metodologia Online
Horas lectivas 200h
Duracion Flexible
Inicio Fechas a elegir
Campus online Si
Servicio de consultas Si
Tutor personal Si

¢ Desea convertirse en un experto en el mundo del vendaje neuromuscular? jEste curso es la
llave para su éxito! Emagister cuenta con un curso Especialista En Vendaje Neuromuscular se
te proporcionara las competencias necesarias para dominar esta técnica vanguardista y
altamente demandada. Realizado por el prestigioso Instituto Exon que lo imparte de manera
online y cuenta con un increible campus virtual. Al momento de terminar el programa reciben la
titulacion.


https://www.emagister.com/
https://www.emagister.com/cursos-fisioterapia-tematica-106.htm
https://www.emagister.com/instituto-exon-cursos-1168367-centrodetalles.htm

Con este curso aprendes a aplicar vendajes especificos tanto por musculos como por
patologias, lo que le permitira ofrecer soluciones efectivas y personalizadas a sus pacientes.
Ademas de brindar un conocimiento sélido y completo sobre la teoria y la practica del vendaje
neuromuscular. Por otro lado aprendes a identificar las necesidades de sus pacientes y aplicar
vendajes neuromusculares especificos seglin sus requerimientos, ya sea para musculos
especificos o para tratar patologias especificas. Con esta formacion vas a estar al dia con las
Ultimas tendencias y avances en el campo del vendaje neuromuscular gracias a las
actualizaciones regulares.

Desde esta misma pagina, tienes la posibilidad de acceder y obtener informacién detallada
sobre esta formacion integral. El proceso es simple: solo debes dirigirte al botdn "Pide
informacion" y hacer clic en él. Una vez que hayamos recibido tu solicitud, uno de los asesores
se comunicara contigo para proporcionarte toda la orientacion que requieras para empezar de

la manera mas adecuada. Estamos aqui para ayudarte en cada paso de tu camino hacia el
éxito.

Informacién importante

Precio a usuarios Emagister:
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Online
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¢Como se consigue el sello CUM LAUDE?

Materias
v Deporte
v Vendajes
v Dolor

v Tendinitis
v Bursitis

v Columna
v Rodilla

v Vendaje neuromuscular

v Esguince
Profesores
Adriana Casado
TUTORA
Temario

MODULO 1. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
¢ Definicién

« Funciones



« Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
» Receptores sensoriales
» Contraindicaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES
 Introduccién
+ Vendaje convencional
 Indicaciones
» Materiales y procedimiento
» Tipos de vendajes
» Complicaciones
* Vendaje funcional de inmovilizacién
» Propiedades
 Indicaciones
« Contraindicaciones
» Elementos basicos y procedimiento
« Vendaje neuromuscular
» Del vendaje funcional al neuromuscular
UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR
» Caracteristicas de la venda
» Cromoterapia. Test para la eleccion del color de la venda
» Tipos de aplicaciones
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
» Consideraciones previas
» Principios de aplicacion
* Nomenclatura
 Tipos de técnicas
» Técnica muscular
o Técnica de ligamento - tendén
« Correccion articular
» Correccibn mecanica
» Técnica fascial
e Técnica de aumento de espacio
e Técnica linfatica
« Técnica segmental
» Tension de la venda

» Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje



» Retirar el vendaje neuromuscular
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

« Introduccion

e Cuello

» Esternocleidomastoideo (ECOM)

» Erector de la columna cervical

» Escalenos

» Miembro superior y tronco

« Trapecio superior

 Deltoides

+ Pectoral mayor

e Pectoral menor

e Supraespinoso

» Biceps braquial

o Triceps braquial

» Angular de la escapula

» Romboides mayor y menor

» Erector de la columna lumbar

« Diafragma

« Cuadrado lumbar

* Miembro inferior

o Cuadriceps

o squiotibiales

o Piramidal

* Aductores

« Gemelos

« Tibial Anterior

» Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis

o Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN
PATOLOGIAS FRECUENTES

» Cervicalgia

» Procedimiento del vendaje neuromuscular
» Lumbago

» Procedimiento del vendaje neuromuscular

» Codo del tenista (epicondilitis lateral del humero)



Procedimiento del vendaje neuromuscular
Codo del golfista (epitrocleitis)
Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sindrome del tanel carpiano
Procedimiento del vendaje neuromuscular
Bursitis olecraniana

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ciética

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hernia de disco

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Fascitis plantar

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hallux Valgus

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Metatarsalgia

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor menstrual

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Tendinitis rotuliana

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince de tobillo

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince del dedo de la mano
Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor de estébmago

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sinusitis

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Estrefiimiento

Procedimiento del vendaje neuromuscular
EPOC

Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ligamento lateral externo de rodilla
Procedimiento del vendaje neuromuscular

Derrame sinovial rodilla



Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

Vendaje neuromuscular en el deporte

Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria
El vendaje neuromuscular en embarazadas
Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria
Indicaciones y contraindicaciones

Evidencia cientifica

Técnica



