Esports:
Entrenamiento
y Coaching
Deportivo



Plan de estudios

Modulo 1: Entrenamiento Técnico en esports

Tema 1: Introduccién a la competicién

e Introduccion a los esports

e Agentes dentro del ecosistema

Tema 2: Formacién de equipos competitivos

e Formacion de equipos competitivos
e Blsqueda de talento
e Reconocimiento de talento

e Relaciones contractuales e intereses

Tema 3: Integracién y desarrollo

e Filosofia de los esports

e Pasos de desarrollo, conflictos y resolucion

Tema 4: Entrenamiento y optimizacién

e Tipo de entrenamiento
e Rutinas de entrenamiento

e Entrenamiento integral

Tema 5: Rendimiento

e \/ariables que afectan al rendimiento
e Medicion del rendimiento individual

e Medicion del rendimiento colectivo
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Moédulo 2: Habilidades Psicolégicas para ser un
buen Entrenador

Tema 1: Liderazgo del entrenador en el equipo

e Estilos de liderazgo
e Pautas para desarrollar tu propio estilo de liderazgo

e Lider vs jefe

Tema 2: Toma de decisiones

e Aspectos para tomar en cuenta para tomar decisiones
e Recursos y herramientas

e Decisiones individuales, con el staff y con el equipo

Tema 3: Adaptacién al equipo
e Diversidad e inclusion dentro del equipo
e (estion de las habilidades sociales
e Autogestion emocional y de pensamientos

e Gestion de la victoriay la derrota
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Médulo 3: Condicionantes del Rendimiento y la Salud en
base al Estilo de Vida de los Jugadores

Tema 1: Distribuciéon de horarios en esports
e Rutina diaria de un jugador profesional
e Riesgos asociados al horario en esports

e Diferencias entre dedicacion profesional y amateur

Tema 2: Elementos de mayor importancia en el entrenamiento
segun los jugadores

e Elementos relacionados con el juego

e Entrenamiento de capacidades externas al juego

Tema 3: Principales patologias asociadas a los videojuegos
profesionales

e Lesiones fisicas
e Patologias de caracter psicolagico
e Sedentarismo vy obesidad

e Gambling y apuestas

Tema 4: Condicionantes generales del rendimiento

e Aspectos estratégicos in-game

e Diferencias fisicas
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e (laves psicologicas
e Diferencias en funcion del videojuego

« MOBA
» |ndividuales

» Shooter

Tema 5: Aspectos diferenciales entre jugadores expertos y amateurs

e (apacidad neuronal y desarrollo
e Aspectos fisicos vy psicologicos

e Diferencias en comportamiento diario

Mddulo 4: Métodos de Intervencion en el Rendimiento de
los Jugadores de esports

Tema 1: ; Nutricidn especifica en esports?

e Principales sustancias de interés (activacion, concentracion, descaso)
e Estudios de aplicacion de suplementos
e (ondicionantes de la dieta

e Mitos y productos “gamers”

Tema 2: Ejercicio Fisico, Fisioterapia y Nuevas Tecnologias

e Tecnologias de desarrollo in-game
e Ayudas al entrenamiento especifico

e Fisioterapiay Ejercicio Fisico como herramientas de potenciacion
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Tema 3: Intervencién especifica grupal e individual
e Herramientas de gestion psicologica en esports
e Diseno de sesiones de entrenamiento

e (estion avanzada de problemas frecuentes en los esports

e Mindfulness aplicado a los esports

Tema 4: Intervencién ante situaciones especiales
e Gestion de lesiones
e Duelo ante pérdidas

e Acompanamiento ante situaciones inesperadas

Tema 5: Prevencion psicolégica en los esports

e Promocion de la salud mental en los esports
e Deteccion de problemas de salud mental. Protocolo de actuacion
e Relacion con el entorno familiar del jugador

e Gestion emocional en el ambito competitivo
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Moédulo 5: Entrenamiento Fisico aplicado a los esports

Tema 1: Métodos de prevencion de lesiones especificas en esports
e Patologias mas comunes y sus méetodos de prevencion y tratamiento
e Terapia fisica preventiva

e Terapia psicologica con ejercicio

Tema 2: Metodologias de prevencién de fatiga

e Ejemplos y demostracion de la fatiga experimentada por los jugadores
e (Control del comportamiento del jugador

e Ejercicio fisico y prevencion de fatiga

Tema 3: Entrenamiento de la velocidad de reaccién y la atencién

e Ejemplos de metodologias de potenciacion

Tema 4: Los métodos de entrenamiento mas demandados por
los jugadores

e Hipertrofia y su relacion con el autoconcepto
e Pérdida de peso y su importancia en los videojuegos

e Aumento de la movilidad, asociado a la prevencion y la mejora de las
capacidades de los jugadores
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Moddulo 6: Rendimiento Psicolégico en los esports

Tema 1: Aprendizaje en los esports

e Enfoque conductista del aprendizaje

e Enfoque cognitivo del aprendizaje

e El enfoque constructivista

e |a convivencia de los enfoques conductista, cognitivista y constructivista
e Etapas en el aprendizaje de habilidades

e Procedimientos de ensenanza

Tema 2: Entrenamiento de la inteligencia emocional

e Lainteligencia emocional

e | as emociones

Tema 3: Entrenamiento de variables psicolégicas de los jugadores |

e Ansiedad

e Técnicas para gestionar el estrés y la ansiedad

Tema 4: Entrenamiento de variables psicolégicas de los jugadores |l

e Autoconfianza
e (ohesion Grupal

e Tolerancia a la frustracion
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Moédulo 7: Uso Saludable de los Videojuegos y de
los esports

Tema 1: Mitos y realidades sobre los videojuegos y los esports
Tema 2: Beneficios del buen uso de los videojuegos y los esports

Tema 3: Prevencién de la adiccién en los esports

e Evaluacion

e [ratamiento
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