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DERMATOLOGÍA, TRASTORNOS Y ENFERMEDADES DE LA PIEL

INTRODUCCIÓN 

MÓDULO 1. ANATOMÍA HUMANA BÁSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERMINOLOGÍA ANATÓMICA
1. ¿Qué es la anatomía humana?
2. Posición y planos anatómicos
3. Términos direccionales

• Términos de relación y comparación
• Términos de lateralidad
• Términos de movimiento

4. Variantes anatómicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS PARA EL ESTUDIO DE LA ANATOMÍA
1. Anatomía regional
2. Anatomía sistémica
3. Anatomía clínica

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIFERENCIA ENTRE SISTEMA Y APARATO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO
1. Sistema tegumentario
2. Sistema nervioso

• Sistema nervioso central
• Sistema nervioso periférico

3. Sistema endocrino

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATOS DEL CUERPO HUMANO
1. Aparato circulatorio

• Sistema cardiovascular
• Sistema linfático

2. Aparato respiratorio
3. Aparato digestivo y excretor
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4. Aparato urinario
5. Aparato reproductor

• Femenino
• Masculino

6. Aparato locomotor
• Sistema esquelético
• Sistema muscular

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. CARACTERIZACIÓN DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMPOSICIÓN DEL SISTEMA TEGUMENTARIO
1. Piel
2. Pelo
3. Uñas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CAPAS DE LA PIEL
1. Epidermis

• Bloques celulares
• Estratos

2. Dermis
• Subcapas
• Composición

3. Hipodermis
• Estructura

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNCIONES DE LA PIEL
1. Protección frente al medio externo
2. Termorregulación
3. Excreción y absorción de sustancias
4. Síntesis de vitamina D
5. Sensibilidad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PIGMENTACIÓN DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VASCULARIZACIÓN E INERVACIÓN DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANÁLISIS DEL PELO
1. Anatomía
2. Fases de crecimiento

• Anágena
• Catágena
• Telógena

3. Tipos de pelo
• Cabello
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• Vello corporal
• Barba
• Cejas y pestañas

4. Funciones
• Protección
• Estética

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CARACTERIZACIÓN DE LAS UÑAS
1. Anatomía
2. Fases de crecimiento
3. Funciones

• Protección de los dedos
• Estética

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DESARROLLO EMBRIONARIO CUTÁNEO

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. INTRODUCCIÓN A LA DERMATOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN
1. Evolución histórica

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SUBESPECIALIDADES DE LA DERMATOLOGÍA
1. Dermatología cosmética
2. Dermatopatología
3. Tricología
4. Inmunodermatología
5. Dermatología quirúrgica
6. Dermatología pediátrica
7. Teledermatología
8. Dermatoepidemiología

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FIGURA DEL DERMATÓLOGO
1. Funciones
2. Competencias y habilidades
3. Ámbitos profesionales
4. Proceso de diagnóstico y tratamiento del dermatólogo

• Revisión de historial médico y anamnesis
• Exploración clínica
• Pruebas diagnósticas
• Plan de tratamiento
• Seguimiento

RESUMEN
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AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. SUDORACIÓN Y CUIDADOS DE LA PIEL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS
1. Sudor

• Glándulas sudoríparas
2. Olor corporal

• Productos naturales de reducción de olor corporal
• Productos sintéticos de reducción de olor corporal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SALUD DE LA PIEL
1. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Factores ambientales
• Hábitos de cuidado personal
• Genética
• Estilo de vida
• Enfermedades y medicamentos
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DE LA PIEL
1. Pasos esenciales

• Limpieza
• Exfoliación
• Hidratación
• Protección solar
• Consejos adicionales

2. Cuidado de la piel según el tipo de piel
• Piel normal
• Piel seca
• Piel grasa
• Piel mixta
• Piel sensible

3. Cuidados específicos por edad
• Primera infancia
• Infancia
• Adolescencia
• Juventud
• Adultez
• Vejez

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

6



MÓDULO 6. CUIDADOS DEL CABELLO Y DEL VELLO CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD CAPILAR
1. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Factores ambientales
• Hábitos de cuidado capilar
• Genética
• Estilo de vida
• Enfermedades y medicamentos
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DEL CABELLO
1. Pasos esenciales

• Limpieza
• Acondicionamiento
• Uso de mascarillas capilares
• Secado, peinado y cepillado

2. Cuidado capilar según el tipo de cabello
• Cabello normal
• Cabello seco
• Cabello graso
• Cabello mixto
• Cabello sensible

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SALUD DEL VELLO CORPORAL
1. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Factores ambientales
• Hábitos de cuidado corporal
• Genética
• Estilo de vida
• Enfermedades y medicamentos
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DEL VELLO 
CORPORAL
1. Limpieza
2. Exfoliación
3. Hidratación
4. Depilación y cuidado posterior
5. Protección solar

RESUMEN



AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. CUIDADOS DEL VELLO FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD DEL VELLO FACIAL
1. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Factores ambientales
• Hábitos de cuidado facial
• Genética
• Estilo de vida
• Enfermedades y medicamentos
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DE LA BARBA
1. Limpieza
2. Acondicionamiento
3. Hidratación
4. Cepillado y peinado
5. Afeitado y cuidado posterior

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DE LAS CEJAS
1. Limpieza
2. Exfoliación
3. Hidratación
4. Cepillado y peinado
5. Depilación y cuidado posterior

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DE LAS PESTAÑAS
1. Limpieza
2. Hidratación
3. Peinado

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. CUIDADOS DE LAS UÑAS Y CUIDADO BUCODENTAL 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD UNGUEAL
1. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Factores ambientales
• Hábitos de cuidado ungueal
• Genética



• Estilo de vida
• Enfermedades y medicamentos
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO DE LAS UÑAS
1. Limpieza
2. Corte
3. Limado
4. Hidratación de uñas y cutículas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SALUD BUCODENTAL
1. Anatomía de la región bucofacial

• Composición de los dientes
• Tipos de dientes
• Dentición temporal y permanente
• Periodonto
• Huesos del cráneo y de la cara
• Músculos y glándulas salivales

2. Funciones de la cavidad bucal
3. Factores determinantes

• Hidratación
• Nutrición
• Hábitos de cuidado bucodental
• Enfermedades y medicamentos
• Genética
• Estilo de vida
• Hormonas
• Edad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RUTINA BÁSICA DE CUIDADO BUCODENTAL
1. Cepillado
2. Uso de hilo dental y enjuague bucal
3. Empleo de irrigadores dentales
4. Cuidado de la lengua

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN 

MÓDULO 9. LESIONES CUTÁNEAS: LESIONES PRIMARIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LAS LESIONES CUTÁNEAS?
1. Clasificación

• Primarias
• Secundarias



UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES CUTÁNEAS PRIMARIAS DE CONTENIDO 
SÓLIDO
1. Máculas

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Pápulas
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Habones
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Nódulos
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

5. Tumores
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

6. Gomas
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES CUTÁNEAS PRIMARIAS DE CONTENIDO 
LÍQUIDO
1. Vesículas

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Ampollas
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Pústulas
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico



• Tratamiento
4. Quistes

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. LESIONES CUTÁNEAS: LESIONES SECUNDARIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES CUTÁNEAS SECUNDARIAS POR PÉRDIDA 
DE SUSTANCIA
1. Excoriación

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Erosión
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Fisura
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Úlcera
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES CUTÁNEAS SECUNDARIAS TRANSITORIAS
1. Escamas

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Costras
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento



UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES CUTÁNEAS SECUNDARIAS 
PERMANENTES
1. Atrofias

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Cicatrices
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Liquenificación
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OTRAS LESIONES CUTÁNEAS
1. Callos y callosidades

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. ENFERMEDADES CUTÁNEAS (I) 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN
1. Clasificación

• Infecciones
• Reacciones alérgicas
• Enfermedades autoinmunes
• Trastornos de pigmentación
• Trastornos de la sudoración
• Infestaciones parasitarias
• Cáncer de piel
• Otras enfermedades

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INFECCIONES BACTERIANAS
1. Celulitis

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento



2. Impétigo
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Forúnculos
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Erisipela
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFECCIONES VIRALES
1. Verrugas

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Herpes
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Varicela
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Culebrilla o herpes zóster
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

5. Molusco contagioso
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFECCIONES FÚNGICAS
1. Tiña

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Candidiasis



• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REACCIONES ALÉRGICAS
1. Dermatitis alérgica

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Urticaria
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDADES AUTOINMUNES
1. Psoriasis

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Lupus eritematoso cutáneo
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Pénfigo
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Esclerodermia o esclerosis sistémica
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. ENFERMEDADES CUTÁNEAS (II)

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE PIGMENTACIÓN
1. Vitíligo

• Causas
• Síntomas



• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Albinismo
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Melasma
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DE LA SUDORACIÓN
1. Hiperhidrosis

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Hipohidrosis
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Anhidrosis
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFESTACIONES PARASITARIAS
1. Sarna

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Pediculosis
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CÁNCER DE PIEL
1. Carcinoma basocelular

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Carcinoma espinocelular
• Causas



• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Melanoma
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. OTRAS ENFERMEDADES
1. Acné

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Dermatitis atópica o eccema
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Dermatitis seborreica
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Rosácea
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

5. Pitiriasis rosada
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

6. Liquen plano
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

7. Queratosis pilar
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 13. ENFERMEDADES DEL PELO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LAS ENFERMEDADES DEL PELO?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AFECCIONES PRINCIPALES
1. Alopecia androgénica

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Alopecia areata
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Foliculitis
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Tiña del cuero cabelludo
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

5. Canicie
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento 

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN 

MÓDULO 14. ENFERMEDADES DE LAS UÑAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES COMUNES
1. Onicocriptosis

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Hematoma subungueal
• Causas
• Síntomas



• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Onicolisis
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Líneas de Beau
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDADES COMUNES
1. Onicomicosis

• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

2. Psoriasis ungueal
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

3. Paroniquia
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

4. Melanoma subungueal
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

5. Onicosquicia
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

6. Leuconiquia
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento

7. Coiloniquia
• Causas
• Síntomas
• Diagnóstico
• Tratamiento



RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN
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