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MASTER EN DERMATOLOGIA, TRASTORNOS Y
ENFERMEDADES DE LA PIEL Y COSMETICA

METODOLOGIA
|

Este Master en Dermatologia, trastornos y
enfermedades de la piel y Cosmética estda dirigido a
profesionales, técnicos y a todas aquellas personas que estén
interesadas en este ambito profesional.

Permite conocer sobre la anatomia humana basica, los
sistemas y aparatos del cuerpo humano, la caracterizacion del
sistema tegumentario, la introduccién a la dermatologia, la
sudoracion y cuidados de la piel, los cuidados del cabello y del
vello corporal, los cuidados del vello facial, los cuidados de las
udas y cuidado bucodental, las lesiones cutaneas, las
enfermedades cutaneas, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el/la alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluacion que le permitiran hacer

un seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Mare Nostrum. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
)
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

[

RECONOCIMIENTO

[

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “
”, de la ESCUELA MARE NOSTRUM, avalada por nuestra condicion de

socios de la AEEN, asociacion espafiola de escuelas de negocios.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formaciéon teérica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

asociacion espanola
de escuelas de negocios




PLAN DE ESTUDIOS

DERMATOLOGIA, TRASTORNOS Y ENFERMEDADES DE LA PIEL

INTRODUCCION

MODULO 1. ANATOMIA HUMANA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMINOLOGIA ANATOMICA

1. ¢ Qué es la anatomia humana?

2. Posicion y planos anatomicos

3. Términos direccionales
* Términos de relacion y comparacion
* Términos de lateralidad
* Términos de movimiento

4. Variantes anatomicas

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS PARA EL ESTUDIO DE LA ANATOMIA

1. Anatomia regional
2. Anatomia sistémica
3. Anatomia clinica

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD DIDACTICA 1. DIFERENCIA ENTRE SISTEMA Y APARATO

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

1. Sistema tegumentario
2. Sistema nervioso

* Sistema nervioso central

* Sistema nervioso periférico
3. Sistema endocrino

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Aparato circulatorio
* Sistema cardiovascular
* Sistema linfatico

2. Aparato respiratorio

3. Aparato digestivo y excretor



4. Aparato urinario
5. Aparato reproductor
* Femenino
*  Masculino
6. Aparato locomotor
* Sistema esquelético
* Sistema muscular

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. CARACTERIZACION DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPOSICION DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Piel
2. Pelo
3. Unas

UNIDAD DIDACTICA 2. CAPAS DE LA PIEL

1. Epidermis
* Bloques celulares
* Estratos
2. Dermis
* Subcapas
* Composicion
3. Hipodermis
* Estructura

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DE LA PIEL

1. Proteccion frente al medio externo
2. Termorregulacion

3. Excrecion y absorcidon de sustancias
4. Sintesis de vitamina D

5. Sensibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. PIGMENTACION DE LA PIEL
UNIDAD DIDACTICA 5. VASCULARIZACION E INERVACION DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS DEL PELO

1. Anatomia
2. Fases de crecimiento
* Anagena
* Catagena
* Telégena
3. Tipos de pelo
* Cabello



* Vello corporal

* Barba

* Cejas y pestanas
4. Funciones

* Proteccion

* Estética
1. Anatomia

2. Fases de crecimiento

3. Funciones
* Proteccion de los dedos
* Estética

MODULO 4. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. Evolucion historica

. Dermatologia cosmética
. Dermatopatologia

. Tricologia

. Inmunodermatologia

. Dermatologia quirurgica
. Dermatologia pediatrica
. Teledermatologia

. Dermatoepidemiologia
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. Funciones

. Competencias y habilidades

. Ambitos profesionales

. Proceso de diagnéstico y tratamiento del dermatélogo
* Revision de historial médico y anamnesis

Exploracién clinica

Pruebas diagnosticas

Plan de tratamiento

Seguimiento
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MODULO 5. SUDORACION Y CUIDADOS DE LA PIEL

1. Sudor
* Glandulas sudoriparas

2. Olor corporal
* Productos naturales de reduccion de olor corporal
* Productos sintéticos de reduccidn de olor corporal

1. Factores determinantes
* Hidratacion
Nutricién
Factores ambientales
Habitos de cuidado personal
Genética
Estilo de vida
Enfermedades y medicamentos
Hormonas
Edad

1. Pasos esenciales

* Limpieza
Exfoliacion
Hidratacién
Proteccioén solar
Consejos adicionales
2. Cuidado de la piel segun el tipo de piel
* Piel normal
* Piel seca
* Piel grasa
* Piel mixta
* Piel sensible
3. Cuidados especificos por edad
* Primera infancia
* Infancia
* Adolescencia
* Juventud
* Adultez
* Vejez



MODULO 6. CUIDADOS DEL CABELLO Y DEL VELLO CORPORAL

1. Factores determinantes
* Hidratacion
Nutricién
Factores ambientales
Habitos de cuidado capilar
Genética
Estilo de vida
Enfermedades y medicamentos
Hormonas
Edad

1. Pasos esenciales
* Limpieza
* Acondicionamiento
* Uso de mascarillas capilares
* Secado, peinado y cepillado
2. Cuidado capilar segun el tipo de cabello
* Cabello normal
Cabello seco
Cabello graso
Cabello mixto
Cabello sensible

1. Factores determinantes
* Hidratacion
Nutricién
Factores ambientales
Habitos de cuidado corporal
Genética
Estilo de vida
Enfermedades y medicamentos
Hormonas
Edad

1. Limpieza

2. Exfoliacion

3. Hidratacién

4. Depilacion y cuidado posterior
5. Proteccién solar



AUTOEVALUACION

MODULO 7. CUIDADOS DEL VELLO FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD DEL VELLO FACIAL

1. Factores determinantes
* Hidratacion
Nutricién
Factores ambientales
Habitos de cuidado facial
Genética
Estilo de vida
Enfermedades y medicamentos
Hormonas
Edad

UNIDAD DIDACTICA 2. RUTINA BASICA DE CUIDADO DE LA BARBA
1. Limpieza

2. Acondicionamiento

3. Hidratacion

4. Cepillado y peinado

5. Afeitado y cuidado posterior

UNIDAD DIDACTICA 3. RUTINA BASICA DE CUIDADO DE LAS CEJAS
1. Limpieza

2. Exfoliacion

3. Hidratacion

4. Cepillado y peinado

5. Depilacion y cuidado posterior

UNIDAD DIDACTICA 4. RUTINA BASICA DE CUIDADO DE LAS PESTANAS
1. Limpieza

2. Hidratacion

3. Peinado

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. CUIDADOS DE LAS UNAS Y CUIDADO BUCODENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD UNGUEAL

1. Factores determinantes

* Hidratacion
Nutricién
Factores ambientales
Habitos de cuidado ungueal
Genética



Estilo de vida

Enfermedades y medicamentos
Hormonas

Edad

. Limpieza

. Corte

. Limado

. Hidratacién de ufas y cuticulas
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1. Anatomia de la region bucofacial

* Composicién de los dientes
Tipos de dientes
Denticién temporal y permanente
Periodonto
Huesos del craneo y de la cara
Musculos y glandulas salivales
2. Funciones de la cavidad bucal
3. Factores determinantes

* Hidratacion
Nutricidon
Habitos de cuidado bucodental
Enfermedades y medicamentos
Genética
Estilo de vida
Hormonas
Edad

. Cepillado

. Uso de hilo dental y enjuague bucal
. Empleo de irrigadores dentales

. Cuidado de la lengua
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MODULO 9. LESIONES CUTANEAS: LESIONES PRIMARIAS

1. Clasificacion
*  Primarias
* Secundarias



. Maculas

* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Papulas
¢ Causas
* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento

. Habones
* (Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Nédulos
¢ Causas
* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento

. Tumores
* Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento
. Gomas

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Vesiculas

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Ampollas
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Pustulas

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico



*  Tratamiento

4. Quistes
* (Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

MODULO 10. LESIONES CUTANEAS: LESIONES SECUNDARIAS

1. Excoriacion
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento
2. Erosion
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento

3. Fisura
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento
4. Ulcera

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

*  Tratamiento

1. Escamas
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento
2. Costras
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento



1. Atrofias
* Causas
* Sintomas
* Diagnéstico
* Tratamiento

2. Cicatrices
¢ (Causas
* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento
3. Liquenificacion

* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico

* Tratamiento

1. Callos y callosidades
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento

MODULO 11. ENFERMEDADES CUTANEAS (1)

1. Clasificacion
* Infecciones
* Reacciones alérgicas
* Enfermedades autoinmunes
* Trastornos de pigmentacion
* Trastornos de la sudoracion
* Infestaciones parasitarias
* Cancer de piel
* Otras enfermedades

1. Celulitis
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento



. Impétigo

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Forunculos
* (Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Erisipela
* Causas
* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento

. Verrugas
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Herpes

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Varicela
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Culebrilla o herpes zdster
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Molusco contagioso
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Tifa

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Candidiasis



* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Dermatitis alérgica
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

*  Tratamiento

. Urticaria
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento

. Psoriasis
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento
. Lupus eritematoso cutaneo
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento
. Pénfigo
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento
. Esclerodermia o esclerosis sistémica
* Causas
* Sintomas
* Diagnostico
* Tratamiento

MODULO 12. ENFERMEDADES CUTANEAS (1)

1. Vitiligo

* (Causas
* Sintomas



* Diagnéstico
* Tratamiento

. Albinismo
* Causas
* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento

. Melasma
* (Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Hiperhidrosis

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Hipohidrosis
* Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Anhidrosis

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Sarna
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Pediculosis

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Carcinoma basocelular

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Carcinoma espinocelular
* Causas



* Sintomas
* Diagnostico
*  Tratamiento

. Melanoma
* (Causas
* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Acné

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Dermatitis atopica o eccema
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

. Dermatitis seborreica
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

*  Tratamiento

. Rosacea
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Pitiriasis rosada
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Liquen plano

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Queratosis pilar
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento



MODULO 13. ENFERMEDADES DEL PELO
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE SON LAS ENFERMEDADES DEL PELO?

UNIDAD DIDACTICA 2. AFECCIONES PRINCIPALES

1. Alopecia androgénica

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento
2. Alopecia areata

* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico

* Tratamiento
3. Foliculitis

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento
4. Tina del cuero cabelludo

* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico

* Tratamiento
5. Canicie

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico

* Tratamiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. ENFERMEDADES DE LAS UNAS
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES COMUNES

1. Onicocriptosis
* Causas
* Sintomas
* Diagnéstico
* Tratamiento
2. Hematoma subungueal
* Causas
* Sintomas



* Diagnéstico
* Tratamiento

. Onicolisis
* Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Lineas de Beau
* Causas

* Sintomas

* Diagnéstico
* Tratamiento

. Onicomicosis

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Psoriasis ungueal
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Paroniquia

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Melanoma subungueal
* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Onicosquicia

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento

. Leuconiquia
* (Causas
* Sintomas

* Diagnostico
* Tratamiento
. Coiloniquia

* Causas

* Sintomas

* Diagnostico
*  Tratamiento



RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO
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