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Este Master en Musicoterapia esta dirigido a

profesionales, técnicos y a todas aquellas personas que estén

interesadas en este ambito profesional.

Permite conocer la introduccion a la musica, los
fundamentos de la musica, la fisiologia y anatomia de la
audicion, la introduccion a la musicoterapia, la figura del
musicoterapeuta, los modelos de musicoterapéuticos, las
sesiones de musicoterapia, la musicoterapia en niflos y en
geriatria y gerontologia, en trastornos y enfermedades, la
danzaterapia y las otras disciplinas que hacen uso de la musica.
Ademas, al final de cada unidad didactica el/la alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluacion que le permitira hacer un

seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Mare Nostrum. Ademas, el alumno dispondra de un

servicio de clases en directo.
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el © ”, de la ESCUELA MARE NOSTRUM,
avalada por nuestra condicion de socios de la AEEN, asociacién espafola de escuelas de negocios.

asociacion espanola
de escuelas de negocios




PLAN DE ESTUDIOS

1. ¢ Qué es la musica?
* Caracteristicas terapéuticas de la musica
2. Origen y evolucién
* Culturas musicales no europeas
* Antigua Grecia
* Edad Media
* Musica liturgica cristiana
* Monodia profana
* Polifonia
Renacimiento
Siglo VXII
Siglo XVIII
Siglo XIX
Siglo XX
Siglo XXI
3. Géneros musicales
4. Psicologia de la musica
* Proceso de comprension de la musica
* Contexto, cultura y sociedad
* Inteligencia emocional y conducta musical

1. Elementos musicales

* Ritmo
* Compas
* Meétrica
* Pulso
* Tempo
* Duracion

* Melodia

* Armonia
* Escala musical
* Tonalidad

* Elementos constitutivos del sonido
* Frecuencia
* Intensidad
* Timbre o color tonal
* Intervalo

* Elementos relacionados con el estilo y la interpretacion
* Instrumentacioén
* Género musical
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. Instrumentos musicales
. Memoria musical

Grados de memorizacién
Tipos de memoria musical
Tipos de oyente

. Musica y lenguaje

. Interaccion ser humano-sonido
. Sistema auditivo

Audicion
Oido

* Estructura del oido

* Tipos de oido en la musica
Proceso auditivo

. Memoria auditiva
. Trastornos y alteraciones auditivas

Epilepsia musicogénica
Alucinaciones musicales
Distonia focal

Amusia

Hipoacusia

. Fonacién

Disfonia

. ¢, Qué es la musicoterapia?

Mitos

Aplicaciones clinicas
Dimensiones
Principios
Perspectivas
Objetivos

. Origen y evolucién

Etapa primitiva

Edad Media

Civilizacion moderna
Romanticismo

Segunda mitad del siglo XIX

. ¢, Quién es el musicoterapeuta?
. Paciente como eje central
. Etica y deontologia

Principio de autonomia del paciente
Principio de beneficencia

Principio de no maleficencia
Principio de justicia
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. Enfoques de la musicoterapia

. Modelo conductista

. Modelo analitico: musicoterapia y psicoanalisis
. Modelo musicoterapéutico de benenzon

* Musicoterapia didactica

. Modelo GIM (Imagenes Guiadas con Musica)
. Modelo Humanista-Transpersonal

. Ficha musicoterapéutica

. Metodologia
* Diagnostico
* Tratamiento y evolucion
* Evaluacién
. Instrumentos utilizados
* Instrumentos de pequefia percusion
* Parches o membranas percutidas
* Instrumentos de laminas
* Instrumentos melddicos
* Instrumentos de efectos especiales
* Instrumentos de fabricacién propia
. Técnicas y actividades

* Funciones
* Tipos
* Efectos de la musica

. Importancia del ambiente
. Sesiones grupales

* Sesion grupal familiar

. Estimulacién prenatal
. Musicoterapia segun el trimestre de gestacion

*  Primer trimestre
* Segundo trimestre
* Tercer trimestre

. Estimulacion temprana

. Beneficios de la terapia
. Métodos de evaluacién
. Fases

. Sesiones y técnicas



. Alzheimer

. Epilepsia

. Cancer

. Parkinson

. Esquizofrenia

. Autismo

. Sindrome de Down

. Adiccion

. Parélisis cerebral

0. Trastorno especifico del lenguaje
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1. Danza y musica
* Técnica de la danza
* Elementos motivadores
* Palabras
* Artes visuales
* Interaccion con objetos
* Juegos imaginativos
. Tipos de danza
. Limitaciones de la danzaterapia
. Danzaterapia en enfermedades cronicas
* Adaptacion psicoldgica
* Cancer
* Fibromialgia
* SIDAyVIH
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. Psicoanalisis

. Terapia analitica

. Terapia de conducta

. Terapias cognitivas

. Psicoterapia centrada en el cliente
. La Gestalt

. Analisis transaccional

. Psicodrama y psicomusica

. Psicoterapia humanista existencial
10. Musica e induccion de imagenes
11. Mdusica y autoconciencia

12. Euritmia

13. PNL
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