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MAESTRIA INTERNACIONAL EN NUTRICION Y DIETOTERAPIA

PARA MEDICINA ESTETICA

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Nutricion y Dietoterapia para Medicina Estética y que
quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con

una especial elevacion y consolidacién de competencias.

Permite conocer los nutrientes, el valor energético de
los alimentos, la valoracion del estado nutricional, la dieta
equilibrada, las dietas en estados fisioldgicos, las dietas en
estados patoldgicos, la influencia de los nutrientes sobre la
salud, las dislipemias, la diabetes y la obesidad, entre otros
conceptos. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacién que le
permitira hacer un seguimiento de los conocimientos

adquiridos a lo largo del curso.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE
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® MAESTRIA INTERNACIONAL EN NUTRICION Y DIETOTERAPIA
INSTITUTODYN PARA MEDICINA ESTETICA

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica el “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN NUTRICION Y DIETOTERAPIA PARA MEDICINA
ESTETICA”, de INSTITUTO DYN.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/InstitutoDYNLatam linkedin.com/school/institutodyn

www.instagram.com/institutodynlatinoamerica/ @ www.institutodyn.lat/

¥ www.twitter.com/InstitutoDYNIlat www.institutodyn.lat/blog/
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CONTENIDO FORMATIVO

. Proteinas

Constitucién

Clasificacion

Funciones

Principales fuentes de proteinas, efectos del déficit y exceso proteico
Raciones Dietéticas Recomendadas

. Lipidos

Estructura y clasificaciéon
Funciones

. Hidratos de carbono

Monosacaridos

Disacaridos

Polisacaridos

Funciones de los hidratos de carbono

. Vitaminas
. Minerales

Micronutrientes mayoritarios
Micronutrientes minoritarios

. Agua

. Introduccion al valor energético de los alimentos
. Las necesidades energéticas del ser humano adulto

Metabolismo basal
Accién dinamica especifica (ADE)

. Las necesidades energéticas totales segun la FAO

Correcciones

. Entrevista con el paciente
. Evaluacion dietética

Pasos para realizar una evaluacion dietética
Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

. Evaluacion clinica

Historia clinica
Indicadores clinicos

. Evaluacion antropomeétrica

Indicadores antropométricos
Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
Medidas antropométricas

. Evaluacion bioquimica

Ventajas de los indicadores bioquimicos
Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
Parametros a valorar

. Evaluacion inmunologica



OO, WN

AW o O A OWON -

0o ~NO O

WN

~NOo Oorh

. Aportes dietéticos recomendados

* El equilibrio en las raciones diarias

. Dieta equilibrada

. La piramide alimentaria

. Comer fuera de casa y la dieta equilibrada
. La dieta mediterranea

. Mitos en nutricion y dietética

. Necesidades nutricionales durante el embarazo
. Necesidades nutricionales durante la lactancia
. Necesidades nutricionales en el lactante

. Necesidades nutricionales en la infancia

* Nifos de 1 a 3 afos
* Ninos de 4 a 6 anos
* Ninos de 7 a 12 anos

. Necesidades nutricionales en la adolescencia
. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

. Dieta hiposddica
. Dieta hipocaldrica

* Ejemplos de dietas hipocaléricas

. Dieta hipercaldrica
. Dieta baja en azucar

* Dieta para la diabetes mellitus
* Dieta para la diabetes gestacional

. Dieta para la osteoporosis

. Dieta astringente

. Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

. Las grasas

* Las grasas presentes en los alimentos
* Las grasas presentes en la sangre
* Interaccién de los tipos de grasas

. Acidos grasos trans
. El colesterol

* El colesterol presente en los alimentos
* El colesterol presente en la sangre

. Proteinas

. Hidratos de carbono
. Fibra vegetal

. Antioxidantes

. Introduccion a las dislipemias

* Clasificacion
* Sintomas y diagnéstico
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* Dislipemia y riesgo de enfermedades

. Tratamiento de las dislipemias

* Tratamiento dietético
* Tratamiento farmacologico

. Alimentos recomendables y no recomendables para las dislipemias

. Caracteristicas generales de la diabetes

* La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares

. Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico

* El sindrome metabdlico

. Alimentacion adecuada en la diabetes para prevenir enfermedades

* Recomendaciones generales
* Planes de alimentacion por raciones

. Ejercicio fisico y diabetes

. Generalidades de la obesidad

. Epidemiologia de la obesidad

. Causas del sobrepeso y la obesidad
. Fisiopatologia de la obesidad

* Fisiologia del apetito y de la saciedad
* Bases neurofisiolégicas de la conducta de la ingesta

. Tipos de sobrepeso y obesidad
. Tratamiento de la obesidad

* Dietas hipocaléricas

* Planificacion de la dieta
* Sustitutivos de comidas
* Intervencion quirurgica
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