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AUXILIAR DE GERIATRIA + AUXILIAR DE ENFERMERIA

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Auxiliar de Geriatria y Auxiliar de Enfermeria y que
quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con

una especial elevacion y consolidacion de competencias.

Permite conocer la organica y funcionamiento de los
centros sanitarios, las técnicas de comunicacion y acogida al
paciente, la asistencia y necesidades del paciente de la tercera
edad, la nutricion enteral, los fundamentos del sistema
sanitario, los conocimientos y protocolos basicos, los primeros
auxilios, el trato con el paciente y la movilidad del paciente,
entre otros conceptos relacionados. Ademas, al final de cada
unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios de
autoevaluacion que le permitira hacer un seguimiento de los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso de forma

auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formaciéon. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 23806€
VALOR ACTUAL: 595€

ESCUELA DE LIDERAZGO

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACINON
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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E L B s AUXILIAR DE GERIATRIA + AUXILIAR DE ENFERMERIA

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “AUXILIAR DE GERIATRIA + AUXILIAR
DE ENFERMERIA”, de ELBS ESCUELA DE LIDERAZGO.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone
del reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion
oficial.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/escuelaelbs in www.linkedin.com/company/elbs-escueladeliderazgo

@escuela_elbs_formacion @ www.escuelaelbs.com

¥ @ELBS_School /) www.escuelaelbs.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. AUXILIAR DE GERIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANICA Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS
SANITARIOS

1. Organizacion funcional y organica de los centros sanitarios
2. Tipos de documentos en el ambito sanitario |
3. Tipos de documentos en el ambito sanitario Il
4. Gestion de los recursos materiales en una Unidad/Servicio

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COMUNICACION Y ACOGIDA AL
PACIENTE

1. Técnicas de comunicacion |
2. Técnicas de comunicacion I
3. Acogida del paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. ASISTENCIA Y NECESIDADES DEL PACIENTE DE LA
TERCERA EDAD, ENFERMEDADES DE LA PIEL E HIGIENE Y SEGURIDAD
PERSONAL

. Necesidades fundamentales de la persona

. Conceptos basicos de la cadena epidemioldgica. Transmisidn de infecciones
. Conceptos basicos de la cadena epidemioldgica. Transmisién de infecciones |l
. Limpieza y desinfeccion del material

. La habitacién hospitalaria

. La piel como 6rgano de proteccién ante las infecciones

. La higiene integral

. Ulceras de cubito o tlceras por presion (UPP)

. Nutricidn. El sistema gastrointestinal

10. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

11. Dietas terapéuticas

12. Toxinfeccion alimentaria y normas de manipulacion de alimentos

13. Eliminacion urinaria |

14. Eliminacidn urinaria ll

15. Eliminacion intestinal

16. Necesidad de movilizacion |

17. Necesidad de movilizacion |l

18. Necesidad de movilizacion |l

19. Cuidados Post-Mortem

OCoONOOTPAWN -

UNIDAD DIDAC'I"ICA 4. NUTRICION ENTERAL, RECOGIDA DE PRODUCTOS
BIOLOGICOS, TECNICAS DE ASISTENCIA Y MEDICACION

. Nutricion enteral

. Recogidas de productos bioldgicos para analizar

. Recogida de productos bioloégicos para analizar Il

. Drenajes

. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria
. Medicamentos: Presentacion y administracion

. Procedimientos de enfermeria
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8. Preparacion quirurgica
PARTE 2.1. AUXILIAR DE ENFERMERIA |

FUNDAMENTOS DEL SISTEMA SANITARIO

MODULO 1. ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA SANITARIO

1. Organizacién de los centros hospitalarios
2. Gestidn del sistema sanitario
* Normativa

UNIDAD DIDACTICA 2. VIiAS DE ACCESO A LA ATENCION SANITARIA

1. Cita previa
2. Consulta sin cita previa
3. Servicio de urgencias
4. Hospitalizacion
* Hospitalizacion de dia
* Hospitalizacion a domicilio
5. Consulta a domicilio

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. AREA DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS

1. Salud
2. Enfermedad
3. Necesidades humanas
* Jerarquia de las necesidades
* Esquema de los patrones funcionales

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA
1. Valoracion

2. Diagnostico

3. Planificacion

4. Intervencion

5. Evaluacion

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONOCIMIENTOS DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA



UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
1. Diferencias entre el enfermero y el auxiliar de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

1. Principios profesionales

2. Obligaciones profesionales
3. Cadigo ético

4. Secreto profesional

Resumen
Autoevaluacion

CONOCIMIENTOS Y PROTOCOLOS BASICOS

MODULO 4. ANATOMIA HUMANA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMINOLOGIA ANATOMICA

1. ¢ Qué es la anatomia humana?

2. Posicién y planos anatémicos

3. Términos direccionales
* Términos de relacidon y comparacion
* Términos de lateralidad
* Términos de movimiento

4. Variantes anatomicas

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS PARA EL ESTUDIO DE LA ANATOMIA

1. Anatomia regional
2. Anatomia sistémica
3. Anatomia clinica

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD DIDACTICA 1. DIFERENCIA ENTRE SISTEMA Y APARATO

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

1. Sistema tegumentario
2. Sistema nervioso

* Sistema nervioso central

* Sistema nervioso periférico
3. Sistema endocrino

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Aparato circulatorio
* Sistema cardiovascular
* Sistema linfatico

2. Aparato respiratorio

3. Aparato digestivo y excretor



4. Aparato urinario
5. Aparato reproductor
* Aparato reproductor femenino
* Aparato reproductor masculino
6. Aparato locomotor
* Sistema esquelético
* Sistema muscular

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. GESTION DE LOS RECURSOS MATERIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTRUMENTAL SANITARIO

1. Instrumental de exploracion
2. Instrumental de corte

3. Instrumental de sutura

4. Instrumental de hemostasia
5. Instrumental de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 2. CARRO DE CURAS
1. Organizacién del material

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION Y ALMACENAMIENTO DEL MATERIAL

1. Tipos de almacenes
2. Métodos de gestion del almacenamiento
* Meétodo clasico
* Meétodo de lectura directa
* Método de doble cajetin
3. Recomendaciones de mantenimiento y seguridad

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 7. HIGIENE Y SEGURIDAD HOSPITALARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA Y DESCONTAMINACION

1. Normas basicas de limpieza
2. Productos y materiales de limpieza
3. Métodos de limpieza
* Limpieza manual
* Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza

UNIDAD DIDACTICA 2. DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Niveles de desinfeccion
2. Clasificacion y preparacion de los desinfectantes
3. Métodos de desinfeccién

* Desinfeccion fisica

* Desinfeccion quimica



4. Preparacion de la esterilizacion
5. Métodos de esterilizacion

* Esterilizacion por vapor humedo en autoclave
Esterilizacién por horno de aire caliente
Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
Esterilizacion por 6xido de etileno
Esterilizacion por glutaraldehido

UNIDAD DIDACTICA 3. LAVADO DE MANOS

1. Lavado de manos higiénico
2. Lavado de manos especial o antiséptico
3. Lavado de manos quirurgico

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS

1. Infecciones hospitalarias 0 nosocomiales
* Factores de riesgo
* Infecciones mas comunes
2. Medidas de prevencion, vigilancia y control
3. Prevencién de riesgos laborales para el personal sanitario
4. Aislamiento hospitalario
* Tipos de aislamiento
* Colocacién de las prendas de aislamiento

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO
PARTE 2.2. AUXILIAR DE ENFERMERIA II

MODULO 8. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencién

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacion de la respiracion
4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Asfixia

2. Lipotimia

3. Infarto de miocardio
4. Epilepsia

5. Heridas



6. Hemorragias

7. Quemaduras

8. Congelaciones

9. Esguinces

10. Luxaciones

11. Fracturas

12. Traumatismos cerebrales y cervicales

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
1. Transporte en camilla

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. DOCUMENTACION SANITARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DOCUMENTACION

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTACION EN LOS CENTROS SANITARIOS

1. Historia clinica
* Contenido de la historia clinica
* Proteccion de datos
2. Documentacién no clinica
* Documentacion intracentro
*  Documentacion intercentro

UNIDAD DIDACTICA 3. ARCHIVO DE LA DOCUMENTACION SANITARIA
1. Ordenacion de las historias clinicas

Resumen
Autoevaluacion

TRATO CON EL PACIENTE

MODULO 10. RELACION ASISTENCIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS DE LA RELACION ASISTENCIAL

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION INTERPERSONAL

1. Proceso comunicativo

2. Tipos de comunicacién
* Comunicacién verbal
* Comunicacién paraverbal
* Comunicacién no verbal

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION EN LA ATENCION A LOS
PACIENTES
1. Interaccion entre el profesional y el paciente

2. Habilidades comunicativas
* Escucha activa



* Empatia
* Preguntas abiertas
* Mirada
3. Empoderamiento del paciente

UNIDAD DIDACTICA 4. COMUNICACION DE NOTICIAS NEGATIVAS
1. Protocolo de comunicacién de noticias negativas

Resumen
Autoevaluacion

MOULO 11. MONITORIZACION DE LAS CONSTANTES VITALES DEL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS CONSTANTES VITALES

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESION ARTERIAL

1. Medicion de la presion arterial

2. Alteraciones de la presion arterial
* Hipertension
* Hipotension

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESION VENOSA

1. Medicion de la presién venosa central
2. Alteraciones de la presion venosa central

UNIDAD DIDACTICA 4. PULSO

1. Medicion del pulso
2. Alteraciones del pulso

UNIDAD DIDACTICA 5. RESPIRACION

1. Medicion de la respiracion
2. Alteraciones de la respiracion

UNIDAD DIDACTICA 6. SATURACION DE OXIGENO

1. Medicion de la saturacion de oxigeno
2. Alteraciones de la saturacion de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 7. TEMPERATURA

1. Medicion de la temperatura
* Temperatura axilar
* Temperatura oral
* Temperatura timpanica
* Temperatura rectal
2. Alteraciones de la temperatura
* Fiebre e hipertermia
* Hipotermia

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 12. TRATAMIENTO DEL DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOS DE DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL DOLOR

1. Obtencion de datos subjetivos

2. Obtencion de datos objetivos

3. Consideraciones asociadas a las etapas vitales
* Recién nacidos, lactancia e infancia
* Personas de edad avanzada

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DEL DOLOR

1. Tratamiento farmacologico del dolor

2. Tratamiento no farmacolégico del dolor
* Distraccion
* Relajacién
* Estimulacion cutanea

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 13. MUESTRAS DE PRODUCTOS BIOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MUESTRAS BIOLOGICAS
1. Proceso de analisis de las muestras biologicas

UNIDAD DIDACTICA 2. MUESTRAS DE ORINA

1. Procedimiento de recogida de orina para un analisis basico
2. Procedimiento de recogida de orina para un cultivo
3. Procedimiento de recogida de orina para valorar la diuresis

UNIDAD DIDACTICA 3. MUESTRAS DE SANGRE

1. Procedimiento de extraccidon de sangre venosa
2. Procedimiento de extraccién de sangre capilar

UNIDAD DIDACTICA 4. MUESTRAS DE HECES

1. Procedimiento de recogida de heces
2. Procedimiento de recogida de heces para examinar los oxiuros

UNIDAD DIDACTICA 5. MUESTRAS DE VOMITO
1. Procedimiento de recogida de vomito

UNIDAD DIDACTICA 6. MUESTRAS DE ESPUTOS
1. Procedimiento de recogida de esputos
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UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS CLASES DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1. Muestras del liquido cefalorraquideo

2. Muestras de los exudados

3. Muestras del contenido gastrico y duodenal
4. Muestras del liquido seminal

5. Muestras de la piel, el pelo y las ufias

UNIDAD DIDACTICA 8. CONSERVACION DE LAS MUESTRAS
UNIDAD DIDACTICA 9. TRANSPORTE DE LAS MUESTRAS

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 14. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. VIAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

. Administracion oral

. Administracion sublingual

. Administracion bucal

. Administracion respiratoria o inhalatoria
. Administracion nasal

. Administracion oftalmica

. Administracion o6tica

. Administracion vaginal

. Administracion rectal

10. Administracion cutanea o tépica
11. Administracion parenteral

* Perfusidn intravenosa

O©COoONOOTPAWN -

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO
PARTE 2.3. AUXILIAR DE ENFERMERIA 111

MODULO 15. MOVILIDAD DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE POSTURAL

1. Postura
2. Espalda y columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 2. POSICIONES PARA LOS PACIENTES ENCAMADOS

1. Decubito supino
2. Decubito lateral
3. Decubito prono



4. Semiprono
5. Decubito supino semisentado

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE EXPLORACION Y TRATAMIENTO

. Posicion ginecolégica

. Posicién de Trendelenburg

. Posicién anti-Trendelenburg
. Posicién genupectoral

. Posicion de Roser

. Posicién raquidea

. Posicidon de Kraske

NOoO O WN -~

UNIDAD DIDACTICA 4. PLAN DE CAMBIOS POSTURALES

1. Problemas derivados de la inmovilidad del cuerpo

* Problemas en el sistema cardiovascular
Problemas en los sistemas muscular y esquelético
Problemas en el aparato respiratorio
Problemas en el sistema nervioso
Problemas en el sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION DE LOS PACIENTES

1. Movilizar al paciente hacia el cabecero de la cama
2. Movilizar al paciente hacia el borde de la cama
3. Movilizar al paciente de decubito supino a decubito lateral

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASLADO DE LOS PACIENTES

1. Traslado del paciente a una cama o camilla
2. Traslado del paciente a un sillon o silla de ruedas
* Traslado del paciente con grua

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 16. ALIMENTACION DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION NUTRICIONAL

1. Factores que afectan a la alimentacién
2. Signos y sintomas clinicos
3. Valores antropométricos
4. Indicadores analiticos
5. Alteraciones nutricionales
* Desnutricion
* Hipernutricién
* Otras alteraciones nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA

1. Dieta equilibrada

2. Tipos de dietas
* Dieta basal
* Dietas con modificaciones energéticas
* Dietas con modificaciones nutricionales
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* Dietas con modificaciones en la textura y la consistencia
* Dietas especiales y con fines quirurgicos o exploratorios

UNIDAD DIDACTICA 3. PROTOCOLO DE AYUDA EN LA ALIMENTACION
ORAL

1. Pacientes que comen solos
2. Pacientes que no comen solos

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 17. HIGIENE DEL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. OBJETIVOS Y BENEFICIOS DE LA HIGIENE

UNIDAD DIDACTICA 2. HIGIENE GENERAL

1. Aseo en la cama
2. Aseo en la bafnera o en la ducha

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ESPECIFICA

1. Aseo del cabello

2. Aseo de los ojos

3. Aseo de la boca y los dientes
4. Aseo de los pies y las ufias
5. Aseo de los genitales

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCEDIMIENTO PARA HACER LA CAMA

1. Procedimiento para hacer una cama vacia
2. Procedimiento para hacer una cama ocupada

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 18. DESCANSO, SUENO Y COMODIDAD DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. DESCANSO Y SUENO

1. Fases del suefio

* Fase non-rapid eye movement (NREM)

* Fase rapid eye movement (REM)
2. Factores que repercuten en la calidad del suefio
3. Valoracion del suefio

* Entrevista con el paciente

* Observacioén de signos y sintomas

* Escalas para valorar la calidad del sueho
4. Cuidados para mejorar la calidad del suefio

UNIDAD DIDACTICA 2. COMODIDAD

1. Habitacion del paciente
2. Cuidados para mejorar la comodidad

13



Resumen
Autoevaluacion

MODULO 19. CUIDADOS PERIOPERATORIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO QUIRURGICO
1. Tipos de cirugia

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS PREOPERATORIOS

1. Valoracion preoperatoria

2. Preparacion preoperatoria

3. Obtencion del consentimiento escrito
4. Recepcion del paciente en el hospital

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS INTRAOPERATORIOS

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS POSOPERATORIO

1. Posoperatorio inmediato
2. Posoperatorio mediato

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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