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Cuerpos y fuerzas de seguridad 
Tropa y marinería 
 

     ORGANISMO: 

Ministerio de defensa 

      TIPO DE PERSONAL: 

Funcionario 

      TITULACIÓN REQUERIDA: 

Bachiller o equivalente 
 

Requisitos 

• Será necesario poseer la nacionalidad española o la de alguno de los siguientes países: Argentina, Bolivia, Costa Rica, 
Colombia, Chile, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guinea Ecuatorial. Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, 
Perú, República Dominicana, Uruguay y Venezuela. 

o En el caso de estos países: 
▪ Tener en vigor la tarjeta de residencia temporal o permanente en España, como mínimo, hasta la fecha prevista 

para tu incorporación al Centro Docente Militar de Formación correspondiente. 
▪ Has de ser mayor de edad, según la ley de tu país, en la fecha de incorporación y como máximo 29 años el día 

de la incorporación. 
▪ Tienes que medir más de 1,55 m y menos de 2,03 m. 
▪ Carecer de antecedentes penales en España o en tu país anterior de residencia, por delitos existentes en el 

ordenamiento jurídico español 
▪ Acreditar los niveles de estudios o de la titulación exigida o sus equivalentes a efectos académicos, en su caso, 

para las distintas plazas. Los títulos, diplomas o estudios tienen que estar homologados a los títulos españoles 

• El interesado deberá ser mayor de 18 años y no haber cumplido los 29 a la fecha de inicio de la formación 

• Como mínimo se debe poseer del título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o sus equivalentes. 

• No tener antecedentes penales. 

• No haber sido separado de la Administración Pública mediante expediente disciplinario. 

• Poseer la aptitud psicofísica necesaria para el normal desempeño de las funciones. 
 
 

Temario 
 

Ejercicios de factores actitudinales, verbal, numérico, espacial, mecánico, perceptivo, memoria y razonamiento abstracto. 

 

Ejercicios 
 

PRIMERA FASE 
 
Concurso 
Valoración de tus méritos generales, académicos y militares mediante la correspondiente acreditación y de acuerdo con el baremo 
establecido en la propia convocatoria, lo que te otorgará una nota de concurso. 

 
Oposición 
Se realizará mediante test, preferentemente de aplicación informatizada individual. Las preguntas de test a aplicar (15 por factor) medirán 
los factores actitudinales, verbal, numérico, espacial, mecánico, perceptivo, memoria y razonamiento abstracto, lo que permitirá, asignar 
a cada solicitante una puntuación única e idéntica para todas las plazas que solicite. (120 preguntas). 
 

SEGUNDA FASE 
 
Reconocimiento médico 
Pruebas de aptitud física 
El aspirante deberá realizar todas las pruebas utilizando vestuario deportivo. 

 
Las pruebas deberán efectuarse siguiendo el orden que se detalla: 

 
A. Salto de longitud sin carrera. Potencia tren inferior. 
B. Abdominales. Resistencia muscular abdominal. 
C. Flexo-extensiones de brazos. Resistencia muscular tren superior. 
D. Carrera de ida y vuelta. Resistencia cardio-respiratoria. 
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Anexo – Online Tropa y marinería 

PROFESORES: 
Se asignará un profesor para cada parte de la formación cuya función será: 
 
- Diseñar y actualizar contenidos 
- Solucionar dudas en clase 
- Realizar evaluaciones 
 
Si el centro lo considera oportuno dispone de total libertad para cambiar a los profesores en cualquier momento. 
Durante la duración del contrato el alumno/a no podrá contratar los servicios de ninguno de los profesores de Atem fuera de sus instalaciones sin 
la autorización por escrito del centro. 
 

METODOLOGÍA: 
El alumno/a dispone de 1 hora de videotutoría semanal en las que se cubrirán los ejercicios de la oposición. Las videotutorias pueden ser 
grupales.  La forma en la que se distribuyan estas horas será siempre a criterio del centro.  
 

DURACIÓN: 
La duración de la presente formación está recogida en el contrato. 
No se impartirán clases durante los días festivos, ni en los períodos vacacionales de Navidad (desde el día 20 de diciembre hasta el 8 de enero), 
Semana Santa (desde el lunes hasta el domingo) y durante el mes de agosto. 
 

PRORROGA: 
Una vez finalizada la cobertura para el alumno/a, este podrá acordar con el centro la ampliación de está firmando un nuevo contrato en el que 
quedarán reflejadas las nuevas condiciones respecto a duración y precio. 
 

SERVICIOS: 
El alumno/a recibe en el momento de formalizar el contrato el temario completo en formato digital, el centro se compromete a ir actualizando el 
temario siempre de forma telemática. (Se colgarán en el campus adendas con dichos cambios durante todo el año y solo en los meses de enero 
y septiembre se maquetarán dentro del temario). 
La formación es cíclica por tanto da igual el momento en el que el alumno/a se incorpore al curso. 
Si un alumno/a pierde una clase, esta no se recuperará. 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL: 
Atem estudio y formación se reserva el derecho de resolver unilateralmente el contrato de enseñanza con el alumno/a en aquellos casos en los 
que el alumno/a desacredite las instrucciones determinadas por el equipo docente, abuse de los servicios programados, indisciplina o 
insubordinación. 
En caso de que alguna mensualidad quedara en estado de impago el sistema procederá a bloquear el acceso a los recursos incluidos en la 
preparación hasta que el alumno/a subsane dicha situación. 
El alumno/a reconoce y acepta estar informado de los requisitos necesarios para poder optar a la oposición en la que se matricula, ATEM no se 
hace responsable de cualquier tipo de incumplimiento de estos requisitos por parte del alumno/a. 
El alumno/a conoce y acepta que existe material docente que no es descargable a su equipo informático y/o dispositivos, y que el mismo deberá 
utilizar a través del Campus Virtual, de forma online, sin que posea en ningún caso derecho sobre la descarga del mismo, ya que previamente a 
la contratación de los cursos fue informado de tal circunstancia. 
El alumno/a conoce y acepta que sus claves de acceso a la plataforma son personales e intransferibles y que nuestro sistema informático posee 
la capacidad técnica de detectar usos no autorizados y de, en consecuencia, bloquear de forma automática aquellas cuentas de usuario en las 
que sean detectados usos fraudulentos y/o no autorizados. 
ATEM no se hace responsable de aquellas incidencias que no permitan al alumno/a el correcto uso de nuestra plataforma virtual de formación 
que sean responsabilidad del alumno/a y de sus equipos informáticos y/o dispositivos cuyo estado de funcionamiento compete a este último. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Datos identificativos de la empresa: 

Atem Formación, S.L. 

CIF: B87866414 

C/ Calle Río Toro 9, Leganés 28913. Madrid 

Atención al cliente: info@atemformacion.com 

 

Revisado y conforme del alumno / Sello de la delegación 
 
Nombre y firma   Fecha 

Leído, enterado y conforme con los derechos y deberes que figuran en el documento (recibo copia) 

En los envíos que se realicen del temario, será el propio alumno quien asuma el 
coste derivado de los mismos. 

Atem garantiza la impartición de los contenidos y características del curso tal y como 
están detallados en este folleto informativo. 

 


