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Este Master en Auxiliar de Farmacia y Auxiliar de

Optica esta dirigido a profesionales, técnicos y a todas aquellas

personas que estén interesadas en este ambito profesional.

Permite conocer la fabricacion de medicamentos, la
conservacion de medicamentos, la venta de farmacos, el derecho
sanitario, el estudio de los medicamentos, la homeopatia y
fitoterapia, los analisis clinicos, los origenes de la Optica, la
anatomia ocular y las propiedades y defectos visuales, entre
otros aspectos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el/la alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
que le permitira hacer un seguimiento del curso de forma

autéonoma.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Mare Nostrum. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA
O
CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H A DISTANCIA / ONLINE HASTA UN ANO

©

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

: i

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “
”, de la ESCUELA MARE NOSTRUM, avalada por nuestra condicion de socios de la AEEN,

asociacion espafola de escuelas de negocios.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacién oficial.




PLAN DE ESTUDIOS

PARTE 1. AUXILIAR DE FARMACIA

. ¢, Qué es una farmacia?
. Relacién entre bienes y servicios
. Medicina natural: fundamentos y desarrollo
. Medicina industrial y evolucion
. Requisitos para crear una farmacia
. Eleccidn de local, requisitos y distribucion
* Zona de dispensacion
* Almacén
7. Personal
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Resumen
Espacio didactico

1. Laboratorios galénicos
* Requisito de local y normas
2. Areas vy utillaje de un laboratorio
* Areas
* Utillaje o herramientas
3. Mantenimiento y limpieza
* Protocolo de limpieza

Resumen
Espacio didactico

1. Conservacion general
2. Conservacioén de vacunas

* Almacenamiento

* Transporte

* Temperatura

* Marcadores o indicadores de conservacion
3. Mantenimiento de propiedades

1. Dispensacion de farmacos
2. Sin receta médica
*  Precauciones
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. Con receta médica

*  Precauciones
* Psicotropicos

. Farmacos genéricos

. Sistema nacional de salud (SNS)
. Legislacion general del SNS
. Ley general de sanidad (LGS)

* Divisidn de competencias
* Competencias del Estado
* Competencias de las Comunidades Autbnomas

. Ley de cohesidn y calidad del SNS

* Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
* Control de medicamentos y alertas farmacéuticas

. Legislacion especifica sobre farmacia

* Sobre asistencia y prestacion farmacéutica
* Sobre formacién especializada
* Precios y margenes de medicamentos

. Farmacologia

. Farmacocinética y farmacodinamia
. Dosificacion de los farmacos

. Moléculas Diana

. Interacciones farmacoldgicas

* Interacciones de adsorciéon
* Interacciones de distribucion
* |nteracciones de excrecion

. Introduccion

. Formas liquidas

. Formas sdlidas

. Formas semisolidas

* Segun su accion
* Segun su prestacion

. Soluciones gaseosas

. Sistema nervioso

* Enfermedades comunes

* Tratamientos: los psicofarmacos
* Tipos
* Mecanismos de accion
* Efectos secundarios

. Sistema locomotor

* Enfermedades comunes y tratamientos



* Relajantes musculares

* Medicamentos AINE

* DMARD o FAME

* Inhibidores de TNF

* Medicacion para patologias 6seas

1. Sistema circulatorio
* Enfermedades comunes y tratamiento
* Nitroglicerina (NTG)
* Bloqueadores de los canales de calcio (CCB)
* Antagonistas andrenérgicos: 3-bloqueantes (BB)
* Antihipertensivos
* Digoxina
2. Sistema respiratorio
* Enfermedades comunes
* Tratamiento
* Corticosteroides inhalados
* Teofilina
* Broncodilatadores antimuscarinicos
* Agonistas 32 de accion prolongada de agente unico
* Terapia de oxigeno
* Antagonistas adrenérgicos: betabloqueantes (BB)

1. Aparato digestivo
* Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
* Digestion
2. Enfermedades comunes
3. Tratamiento
* Laxantes
* Antisecretores
* Antidiarreicos
* Antiacidos

1. Sistema endocrino
* Funciones del sistema endocrino
2. Enfermedades comunes
3. Tratamiento
* Para diabetes mellitus tipo | y Il
* Antidiabéticos orales
* Antidiabéticos inyectables
* Para trastornos de la hormona del crecimiento (GH)
* Para trastornos de las glandulas suprarrenales
* Para trastornos de la glandula tiroidea
* Para trastornos de las gonadas
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. La piel

* Capas de la piel

* Epidermis

* Dermis

* Hipodermis

* Funciones de la piel

. Enfermedades comunes
. Tratamiento

* Antibidticos

* Antivirales o antiviricos

* Antifungicos o antimicéticos

* Antiparasitarios

* Antiinflamatoiros: corticosteroides
* Antihistaminicos

. Aplicacion de antibidticos
. Clases y clasificacion de antibidticos

* Penicilinas

* Macrélidos

* Aminoglucésidos
* Tetraciclinas

* Polienos

* Polipéptidos

. Uso incorrecto de antibiéticos
. Uso responsable de antibidticos

. Definicion de conceptos
. Propiedades vy tipos de piel

* Buenos habitos de cuidado de la piel

. Productos cosméticos y técnicas de aplicacion

* Faciales y corporales
* Hidratantes y antienvejecimiento
* Exfoliantes

* Capilares

. Panel de expertos de revisiéon de ingredientes cosméticos (CIR)

* Proceso de aceptacion de cosméticos

. Sistema visual

* Elojo
* Nervio y quiasma opticos
* Tracto 6ptico, NGL y corteza visual

. Vision

* Refraccién
* Alojamiento y convergencia

. Lentes correctoras y ametropias
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* Gafas
* Lentes de contacto

* Mantenimiento de lentes de contacto
* Ametropias

. Gafas de sol
* Segun el tipo de lente
* Segun material y tratamiento de las lentes
. Homeopatia
* Principios basicos de la homeopatia
* Farmacia homeopatica
* Preparacion de diluciones
* Receta homeopatica
. Fitoterapia
* Drenaje con fitoterapia
* Fitoterapia para patologias metabdlicas
* Celulitis
* Obesidad
* Fitoterapia para el acnée
. Cosecha, conservacion y almacenamiento de plantas medicinales
. Aspectos legales

. Sistema internacional de unidades
. Unidades basicas

* Medicion de masas

* Instrumentos de medicién de masas
* Medicion de liquidos

* Instrumentos de medicion de liquidos
* Medicion de densidad

. Procesos fisicos

* Evaporacion
* Secado

* Destilacion

* Sublimacién
* Fusidén

* Solidificacion

. Procesos mecanicos

* Tamizado

* Decantacién

* Filtracién

* Centrifugacion
* Levigacion

. Procesos para la separacion de liquidos

*  Emulsiéon
* Suspensién
¢ Atomizacion
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. Agentes fisicos y quimicos
. Esterilizacion

* Meétodos fisicos
* Descontaminacion térmica
* Absorbentes

* Métodos quimicos

. Desinfeccién

* Irradiacion germicida ultravioleta (UVGI)

* Biocidas
* Funcionamiento y mecanismos de accion de biocidas
* Aplicacién de biocidas

. Limpieza

* Ultrasonido de alta potencia
* Lavadoy fregado

. Otros métodos de descontaminacion

* Desecacion
*  Presion hidrostatica
*  Presidon osmotica

. Composicién del agua

. Legislacion sobre agua potable

. Gestion de aguas de recreo y de consumo publico
. Aguas residuales

. Enfermedades generadas por agua contaminada

. Analisis de aguas

* Analisis de control y de grifos de agua
* Analisis completos de aguas

. Introduccioén
. Analisis de sangre

* Extraccion de datos
*  Procedimientos de extraccion
* Almacenamiento: tubos

. Analisis de orina

* Prueba rapida
¢ Extraccion de datos

. Analisis de heces
. Analisis de semen

* Recogida de muestras

. Analisis del tracto respiratorio inferior
. Analisis del tracto respiratorio superior
. Exudados conjuntivales, del oido y vaginales



PARTE 2. AUXILIAR DE OPTICA

. Inicios y primera época oscura

. La dptica en la edad media

. Segunda época oscura: el siglo XVI

. The worshipful company of spectacle makers
. Benjamin Franklin y las lentes bifocales

. El progreso de la optica oftalmica

. La optometria como profesion
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. Teoria de la apreciacion visual
. La percepcion de luz en el ojo humano
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1. Estructura ocular

2. Elementos para la refraccion y el enfoque de la luz
La cornea

El humor acuoso

La pupila y el iris

La lente

El cuerpo ciliar

El humor vitreo

3. Las orbitas

1. Elementos determinantes de la AV
Error refractivo
Tamano de la pupila
lluminacién
Exposicion de tiempo del objetivo
Area de la retina estimulada
Estado de la adaptacién del ojo
Movimiento de los ojos
2. Medicion de la AV
* Prueba del agujero estenopeico/hendidura estenopeica
3. Optotipos y tests
* Test de Snellen
* Test de Landolt
* Test de contraste
* Test pediatricos de la AV
* Test de Pigassou
* Test E de Snellen
* Test de preferencia visual
4. Agudeza visual de lejos y de cerca

1. Causas y desarrollo de errores visuales
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. Estados refractarios

* Emetropia
*  Ametropia

. Propiedades oculares

¢ Acomodacion
* Binocularidad

. Errores refractivos

* Hipermetropia
* Miopia
* Astigmatismo

. Otros errores oculares

* Anisometropia
* Aniseinconia
*  Presbicia

. Anamnesis

*  Primera fase
* Segunda fase
* Tercera fase

. Historia clinica

. Pruebas de salud ocular

* Examen externo del ojo
* Examen de agudeza visual
* Oftalmoscopia
* Oftalmoscopia directa
* Oftalmoscopia indirecta
* Oftalmoscopia con lampara de hendidura

. Pruebas de refraccion objetiva

* Retinoscopia

* Retinoscopia estatica

* Retinoscopia dinamica

* Retinoscopia de cerca de Mohindra
* Queratometria

. Subjetivo binocular
. Balance o equilibrio binocular

* Para agudezas visuales similares
* Para agudezas visuales diferentes

. Guia para la prescripcion de gafas o lentes de contacto

. Relacion graduacion-lentes
. Receta
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. Frontofocoémetro
. Lentes para instrumentos épticos

* Lupa y microscopio
* Oculares

. La 6ptica geométrica
. Elementos de las lentes oftalmicas
. Clasificacion de lentes segun su forma

* Lente convexa o convergente
* Lente céncava o divergente

. Clasificacion de lentes segun el material
. Fabricacion de lentes

* Etapas del tratamiento del vidrio
* Fusién y refinacién
* Bano de flotador
* Recubrimiento para gafas reflectantes
* Recocido
* Inspeccion
* Corte a pedido
* Reglas para la construccion de imagenes en las lentes

. Modificacién de lentes

* Tratamientos fotosensibles
* Tratamiento antirreflejo

* Filtro ultravioleta (UVA)

* Proteccion del rayado

* Color

* Lentes polarizadas

. Catélogo de lentes oftalmicas
. Clasificacion de lentes en los catalogos

* Lentes monofocales
* Lentes multifocales

. Precios/costes
. Distribucién del catalogo de gafas

* Gafas para adultos
* Gafas infantiles
* Otros accesorios

. Distribucién del catalogo de lentes de contacto

* Lentes diarias

* Mensuales esféricas

* Mensuales téricas

* Lentillas multifocales

* Lentes cosméticas

* Otro tipo de accesorios

. Progreso de las carcasas
. Fabricacion de carcasas: materiales
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* De plastico
. Fabricacion industrial
. Tratamientos segun material
* Kevlar
* Optyl
* Metales
. Modelos de monturas
* Variedades del modelo metalico
* Variedades del modelo plastico
. Eleccion de monturas
* Elrostro
* Redondo
* Oval
* Oblongo y rectangulo
* Cuadrado
* En forma de corazoén
* Forma de diamante
* Tonos de piel, color de ojos, color de cabello

. Contextualizacion e historia de las lentes de contacto

2. ¢ Como funcionan las lentes de contacto?
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. Tipologias de lentes

* Lentes de PMMA duras

* Lentes blandas

* Lentes permeables al gas

. El material: la base para la fabricacion de lentillas
. Tratado de materiales: construccién de lentillas

* Centrifugado

* Moldeado

* Torneado

. Estructuracién del oido

. Oido externo

* Pabellén auricular

* Meato auditivo externo
. Oido medio

* Timpano

* Ventana ovalada

* Ventana redonda

* Trompa de Eustaquio
. Oido interno

* Coclea

* Nervio auditivo

* Sistema vestibular

. Pérdida de audicion
* Pérdida auditiva bilateral
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¢ Pérdida de audicion unilateral o neurosensorial
* Pérdida auditiva neurosensorial idiopatica unipatologica
* Pérdida de audicidon neurosensorial asimétrica

. Sintomatologia de la hupoacusia
. Origen de la pérdida de audicion

* Conductiva
* Neurosensorial

. Mixta

. Revision de la capacidad auditiva
. Nivel y causas de la hipoacusia

. Tratamientos

* Para la pérdida auditiva conductiva
* Para la pérdida auditiva neurosensorial
* Para la pérdida auditiva mixta

. Audifonos
* Tipos de audifonos
* Detras de la oreja
* De ajuste abierto
* Dentro de la oreja
* Funcionamiento de audifonos
* Analdgicos
* Digitales
. Prevencion de la hipoacusia

. Cédigo deontologico

* Objetivos
* Ambito de aplicacion
* Principios

. Atencion al cliente
. Interaccion entre cliente y trabajador

*  Comunicacion
* Confidencialidad/Privacidad
* Reclamaciones

. Cooperacion entre profesionales: trabajo en equipo
. Organizacién de funciones

. Requisitos para negocios de asistencia optométrica
. Promocién y publicidad

. 1+D

. Definiciones

. Clasificacion

. Etapas del proceso de venta

. Dia a dia del vendedor

. Cualidades de un vendedor exitoso

* Conocimientos sobre psicologia aplicados a la venta

. Tipos y clasificacion de ventas
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* Segun vendedor y uso
* Segun actividad

. Clientes y técnicas de venta

. Método AIDDA

. Recopilacion de informacion: el precontrato
. El contrato

. Argumentacion

. Demostracion

. Negociacién

. Cierre



