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Este Máster en Primeros Auxilios para Enfermería está 

dirigido a profesionales, técnicos y a todas aquellas personas 

que estén interesadas en este ámbito profesional.

Permite conocer sobre los fundamentos de los primeros 

auxilios, la aplicación de técnicas de soporte vital, las patologías 

básicas de urgencia, las patologías graves de urgencia, la 

atención en las patologías orgánicas de urgencia, las urgencias 

ginecológicas y pediátricas, entre otros aspectos relacionados. 

Además, al final de cada unidad didáctica el/la alumno/a 

encontrará ejercicios de autoevaluación que le permitirá hacer un 

seguimiento del curso de forma autónoma.

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 

curso inicial donde encontrará información sobre la metodología 

de aprendizaje, la titulación que recibirá, el funcionamiento del 

Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e 

información sobre la Escuela Mare Nostrum. Además, el alumno 

dispondrá de un servicio de clases en directo.
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica el “MÁSTER EN PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERÍA”, de la 

ESCUELA MARE NOSTRUM, avalada por nuestra condición de socios de la AEEN, asociación 

española de escuelas de negocios.
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Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.
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PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERÍA

INTRODUCCIÓN

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS
1. Accidente, urgencia y emergencia
2. Primeros auxilios

• Objetivos y límites
• Conducta PAS
• Decálogo del socorrista

3. Triaje de víctimas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS ÉTICO-LEGALES
1. Aspectos legales
2. Principios éticos
3. Código deontológico del socorrista

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Contenido del botiquín
2. Mantenimiento del botiquín

Resumen
Espacio didáctico

MÓDULO 2. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE SOPORTE VITAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LOS SIGNOS VITALES
1. Signos vitales
2. Evaluación primaria

• Exploración de la consciencia
• Comprobación de la respiración
• Inspección de la circulación

3. Evaluación secundaria

UNIDAD DIDÁCTICA 2. POSICIONES DE ESPERA Y TRASLADO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOPORTE VITAL BÁSICO
1. Cadena de supervivencia
2. Parada cardiorrespiratoria

• Parada respiratoria
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• Parada cardíaca
3. Obstrucción de la vía aérea

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SOPORTE VITAL INSTRUMENTAL
1. Instrumentos de soporte vital
2. Procedimiento de actuación

• Ritmos desfibrilables
• Ritmos no desfibrilables

Resumen
Espacio didáctico

MÓDULO 3. PATOLOGÍAS BÁSICAS DE URGENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRAUMATISMOS
1. Tipos de traumatismos

• Traumatismos en las extremidades
• Traumatismos en el cráneo, la cara y la columna vertebral
• Traumatismos torácicos
• Traumatismos abdominales

2. Actuación ante traumatismos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HERIDAS
1. Proceso de curación de las heridas
2. Actuación ante heridas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HEMORRAGIAS
1. Clasificación de las hemorragias
2. Actuación ante hemorragias

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTADO DE SHOCK
1. Tratamiento del shock

Resumen
Espacio didáctico

MÓDULO 4. PATOLOGÍAS GRAVES DE URGENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. QUEMADURAS
1. Clasificación de las quemaduras
2. Actuación ante quemaduras
3. Lesiones por electricidad

• Gravedad de las lesiones eléctricas
• Signos y síntomas de las lesiones eléctricas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DE TERMORREGULACIÓN
1. Trastornos por exceso de calor

• Actuación ante un exceso de calor
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2. Trastornos por exceso de frío
• Tipos de trastornos por exceso de frío
• Actuación ante un exceso de frío

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTOXICACIONES
1. Síndromes y síntomas de las intoxicaciones
2. Actuación ante intoxicaciones

• Actuación según la vía de entrada del tóxico
• Actuación según el tipo de tóxico ingerido

3. Urgencias por drogas
• Actuación ante urgencias por drogas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REACCIONES ANAFILÁCTICAS
1. Actuación ante reacciones anafilácticas

Resumen
Espacio didáctico

MÓDULO 5. ATENCIÓN EN LAS PATOLOGÍAS ORGÁNICAS DE URGENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES
1. Ataques cardíacos
2. Actuación ante trastornos cardiovasculares

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS
1. Insuficiencia respiratoria.
2. Enfermedades pulmonares

• Actuación ante una enfermedad pulmonar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES NEUROLÓGICAS
1. Cuadros de convulsiones

• Epilepsia
2. Accidentes cerebrovasculares

• Actuación ante accidentes cerebrovasculares
3. Alteraciones de consciencia

• Lipotimia
• Coma

Resumen
Espacio didáctico

MÓDULO 6. URGENCIAS GINECOLÓGICAS Y PEDIÁTRICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. URGENCIAS OBSTÉTRICAS Y GINECOLÓGICAS
1. Embarazo y fases del parto

• Actuación ante un parto de urgencia
• Complicaciones durante el embarazo y el parto

2. Soporte vital básico en mujeres embarazadas
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. URGENCIAS PEDIÁTRICAS
1. Patologías más frecuentes en pediatría

• Fiebre y petequias
• Convulsiones febriles
• Laringitis aguda
• Epiglotitis aguda
• Deshidratación aguda del lactante
• Síndrome de la muerte súbita del lactante

2. Soporte vital básico pediátrico

Resumen
Espacio didáctico
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