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Presentación

El principal objetivo de esta Carrera Profesional es ofrecer herramientas y técnicas de intervención que permitan una me-
jora en la calidad de vida de las personas mayores manteniendo la perspectiva de que la motivación, la autoconfianza y la 
participación social son factores claves para llevar a cabo esta meta. Ofrece una serie de elementos conceptuales, metodo-
lógico y prácticos para realizar tanto talleres y ejercicios de actividad física como de memoria y estimulación cognitiva como 
principales vertientes de mejora de la calidad de vida de este colectivo.

Si hay un área en crecimiento esa es la geriatría y la gerontología, ya que en 2050 los mayores de 65 años serán un tercio 
de la población. Haz cursos como Animador Geriátrico, Atención Sociosanitaria o realiza prácticas online en estimulación 
cognitiva y asegura tu futuro con la mejor formación

Modalidad y Metodología

100% online a través de plataforma Moodle, con Usuario y Contraseña. ¡No es necesario presenciarse en ningún lugar! No 
marcamos ningún ritmo, ni horario de estudio, ni de conexión ni fecha de exámenes, por lo que en los 12 meses de duración 
de la formación podrás gestionar el tiempo como desees en función de tu propia disponibilidad, solo debes adaptarte a la 
fecha de inicio y fin.

En campus virtual tendrás todo lo necesario para realizar la Carrera Profesional. Consta de una parte teórico-práctica (1000 
horas a elegir entre títulos propios y un título Universitario) y otra de Prácticas Profesionales (100 horas). Tendrás los mate-
riales disponibles en formato PDF para descargar y estudiar.

Además, para cualquier duda que te surja, tendrás a tu disposición un equipo tutorial con el que contactar a través del 
apartado “Atención Tutorial” habilitado para ello en la plataforma.

Parte Teórica-Práctica 
(1000 horas)

Prácticas Profesionales 
(100 horas)

Tendrás 3 oportunidades de examen tipo test por cada 
tema de entre 10-20 preguntas y, para concluir, un examen 
final más amplio de entre 20-40 preguntas. Te recomen-
damos realizar los 3 intentos de cada uno de los temas 
individuales con el fin de que te sea más fácil realizar el 
examen final. 

A pesar de que la calificación que se te queda para el di-
ploma es la conseguida en el examen final, para obtener 
la titulación deberás tener realizado y aprobado al menos 
uno de los 3 intentos de cada tema, y por supuesto el 
examen final. 

Contarás con un Tutor/a de Prácticas de Divulgación Diná-
mica, con el que contactar a través del apartado “Atención 
Tutorial” habilitado para ello en plataforma, y con un Tu-
tor/a Profesional del centro de prácticas virtual, que será 
quien te irá marcando las pautas a realizar, cuyo contacto 
se llevará a cabo mediante la entrega y corrección de las 
tareas.

En el campus virtual tendrás todo lo necesario para reali-
zar estas prácticas organizadas en diferentes fases y, cada 
una de ellas, dividida en varias partes : por un lado, una 
reunión simulada con tu tutor/a profesional, donde se te 
indicarán los pasos a seguir en cada actividad; y por otro 
lado, la entrega de la tarea encargada, es decir, un espacio 
donde podrás responder a tu tutor/a profesional con la 
entrega de la actividad solicitada.

Requisitos

Debido a la gran diversidad de motivos por lo que nuestro alumnado decide formarse con nosotros, el único requisito para acce-
der es ser mayor de edad (como excepción, en caso de ser menor de edad de entre 16-17 años, se requerirá de una autorización 
por parte de madre-padre-tutor/a).

Sin horarios 
mínimos

Contenido 
descargable

Área formativa:  
Geriatría y Gerontología

Modalidad:  
Online (sin horarios)

Duración:  
12 meses (1100 horas)



Salidas profesionales

Centros residenciales para mayores, centros estancias diurnas, servicio sanitario, salud mental, centros mayores, centros aten-
ción personas en situación de dependencia, servicio de teleasistencia, centros de formación, centros cívicos, docentes aulas de 
la tercera edad, residencias de la tercera edad, centros de atención domiciliaria, entidades de estimulación cognitiva, gabinetes 
psicológicos, fundaciones, asociaciones mayores, ONGs.

Programa de la Carrera Profesional

r
Esta Carrera Profesional consta de una parte teórico-práctica (1000 horas a elegir entre los siguientes títulos propios y un título 
Universitario) y otra de Prácticas Profesionales (100 horas) 

rama del curso
TÍTULOS PROPIOS
- Curso de Técnico en Atención Sociosanitaria en Instituciones Sociales: 300h
- Curso de Técnico en Atención Sociosanitaria a Personas en Domicilio: 300h
- Curso de Atención Hospitalaria: 200h
- Curso de Animador Geriátrico: 150h
- Curso de Monitor de Talleres de Memoria y Estimulación Cognitiva: 120h
- Curso de Principios y Técnicas en Terapia Ocupacional: 120h

TÍTULO UNIVERSITARIO
- Curso de Técnicas de intervención con mayores: 300h (12 ECTS)

PRÁCTICAS PROFESIONALES ONLINE 
- Prácticas Profesionales de Estimulación Cognitiva: 100h

En estas prácticas profesionales Silvia, directora del nuevo “Centro de Mayores  VITALDIA”,  te dirigirá paso a paso en la elaboración 
de una propuesta de talleres de memorias y estimulación cognitiva para los usuarios de este centro de mayores, proporcionándote 
además elementos conceptuales metodológicos y prácticos para ello.

Participa en estas prácticas profesionales certificadas y déjate guiar paso a paso por Silvia para planificar este proyecto. Contarás 
igualmente con un tutor/a de prácticas de Divulgación Dinámica que te ayudará a solventar cualquier duda.

Fase 1. Presentación
Fase 2. Justificación
Fase 3. Objetivos
Fase 4. Contenidos
Fase 5. Programación
Fase 6. Presupuesto
Fase 7. Evaluación
Fase 8. Entrega final
Fase 9. Exposición del proyecto
Fase 10. Entrega de memoria



Validez de las titulaciones

Tras finalizar con éxito la Carrera Profesional  recibirás varias titulaciones: un diploma de cada curso realizado ,  un certifi-
cado de prácticas profesionales y un diploma de la carrera profesional en Geriatría y Gerontología. 

Se tratan de  diplomas digitales con firma y huella electrónica, así como un Código Seguro de Verificación, por ello tienen 
exactamente la misma validez que un diploma impreso.

Todas nuestras titulaciones son títulos propios de Divulgación Dinámica y visados por ANCED (Asociación Nacional de 
Centros de Educación a Distancia), por tanto poseen validez laboral y curricular (en el título se mencionan los contenidos y 
competencias adquiridas). También pertenecemos al European Association for Distance Learning (EADL)

Además, son reconocidas habitualmente en el apartado de Méritos y Títulos propios en oposiciones y en bolsas de em-
pleo de carácter general (siempre recomendamos revisar las bases de la convocatoria al respecto para comprobarlo). Por 
añadido, nuestra empresa tiene el Certificado de Calidad ISO/9001 de la U.E. que avala los procedimientos utilizados en el 
desempeño de sus funciones y estamos incluidos en el Registro de transparencia de la U.E.

Modelo de Diploma Digital (Título Propio):

Cara A: datos alumno/a, formación realizada, firma digital, huella electrónica y código seguro de verificación.

Cara B: contenidos de la formación, competencias adquiridas, firma y nº de registro de ANCED (Asociación Nacional de Cen-
tros eLearning y Distancia).



Modelo de Diploma Digital (Certificado de Prácticas Profesionales):

Cara A: datos alumno/a, formación realizada, firma digital, huella electrónica y código seguro de verificación.

Cara B: contenidos de la formación, competencias adquiridas, firma y nº de registro de ANCED (Asociación Nacional de Cen-
tros eLearning y Distancia).



Modelo de Diploma Digital (Titulación Universitaria): 

Cara A. Incluye: nombre y apellidos del alumno/a, titulación realizada, fecha de expedición del diploma, firma digital del 
Secretario General y código QR de validación.

Cara B. Incluye: fecha de registro, contenido del programa, carga lectiva, modalidad y fecha de realización de la titulación.

Esta formación es un curso de especialización universitaria, título propio de Divulgación Dinámica certificado por la Univer-
sidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC). Puede poseer validez laboral y curricular, y está reconocido habitualmente en el 
apartado de Méritos y Títulos propios en oposiciones y en bolsas de empleo de carácter general (siempre recomendamos 
revisar las bases de la convocatoria al respecto).

El diploma será enviado por correo electrónico por parte de la Universidad en un plazo aproximado de 40 a 60 días desde 
el abono de las tasas administrativas correspondientes a la expedición del título de 45€. Mientras tanto, desde Divulgación 
Dinámica te enviaremos a través de email un certificado con firma digital donde se indicará que has concluido con éxito el 
Curso Universitario, la calificación obtenida, la duración en horas, los contenidos cursados y las competencias adquiridas. 
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