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CUIDADOS AUXILIARES BASICOS DE ENFERMERIA

METODOLOGIA
N

Este Curso en Cuidados Auxiliares Basicos de
Enfermeria dirigido a personal médico y a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos en relacién con

este ambito.

Permite conocer las actividades destinadas a realizar la
higiene corporal del paciente/usuario. Analizar las condiciones
higiénico-sanitarias que debe cumplir la habitacion del paciente,
describiendo los métodos y técnicas precisas para conseguirlas.
Relacionar los tipos de dietas, métodos y técnicas de
administracion de los alimentos en funcion de las caracteristicas
del paciente y el protocolo o plan de cuidados. Ademas, al final
de cada unidad didactica el/la alumno/a encontrara ejercicios de
autoevaluacion que le permitird hacer un seguimiento del curso

de forma auténoma.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.
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Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “CUIDADOS AUXILIARES BASICOS DE
ENFERMERIA” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por nuestra

condicion de socios de la CECAP.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. UNIDAD DE HOSPITALIZACION

1. Unidad de hospitalizacién: la habitacion del paciente.
2. La cama hospitalaria.

3. Proceso de acogida del paciente.

4. Procedimiento de alta de un paciente.

UNIDAD DIDACTICA 2. HIGIENE Y ASEO

1. Principios Anatomo-Fisiologicos de la piel y mucosas.
2. Alteraciones de la piel y mucosas.

3. La higiene personal.

4. Técnicas de movilizacion del paciente.

5. Recogida de excretas.

6. La agonia y los cuidados Postmortem.

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS

1. Alimentacién y nutricion.

2. Concepto y tipos de dietas.

3. La alimentacion en el anciano.

4. La alimentacion en el lactante.

5. Técnicas para alimentar al paciente.

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

. Reglas a seguir en la administracion de medicamentos.
. Administracion de medicamentos.

. Conservacion y almacenaje de farmacos.

. Colocacién de enemas.

. Cuidados en la transfusion sanguinea.

. Cuidados en la oxigenoterapia.

. Fisioterapia respiratoria.
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UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION Y CONTROL DE CONTAMINACIONES
EN EL MEDIO HOSPITALARIO

1. Enfermedades infecciosas transmisibles.

2. Medidas generales de prevencion de enfermedades infecciosas.

3. Técnica y procedimientos para el control de enfermedades transmisibles.
4. La importancia del lavado de manos.

5. Tipos de contaminantes y medidas de prevencion.
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