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Este Curso en Cuidados Enfermeros en la Niñez y la 

Adolescencia dirigido a personal médico y a todas aquellas 

personas que quieran ampliar sus conocimientos en relación con 

este ámbito.

Permite conocer los factores que influyen en el 

crecimiento y el desarrollo general de un niño, así como su 

evaluación y valoración general. Ampliar conocimientos sobre la 

atención de la enfermería en el crecimiento y desarrollo del niño 

preescolar y escolar y del niño adolescente. Analizar el programa 

de seguimiento de la salud infantil y adolescente. Ampliar 

conocimientos sobre el programa de vacunación y la clasificación 

de las vacunas. Además, al final de cada unidad didáctica el/la 

alumno/a encontrará ejercicios de autoevaluación que le 

permitirá hacer un seguimiento del curso de forma autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 

hacer una vez el alumno haya finalizado e información sobre la 

Escuela Clínica y de Ciencias de la Salud. Además, el alumno 

dispondrá de un servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

METODOLOGÍA



Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “CUIDADOS ENFERMEROS EN LA NIÑEZ Y 

LA ADOLESCENCIA” de la ESCUELA CLÍNICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por 

nuestra condición de socios de la CECAP.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica 
complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.

IMPORTE TOTAL

987 768 765

DIFERENTES 
MÉTODOS DE 

PAGO

PAGO 
FRACCIONADO 

DISPONIBLE

ENVÍO DEL 
DIPLOMA 
INCLUIDO

RECONOCIMIENTO

VALOR ACTUAL:

1680€ 420€



UNIDAD DIDÁCTICA 1. NIÑO SANO: CRECIMIENTO Y DESARROLLO 
EVOLUTIVO DEL NIÑO SANO
1. Crecimiento

• Factores que influyen en el crecimiento
• Valoración del crecimiento
• Crecimiento normal

2. Desarrollo general del niño
• Tipos de desarrollo
• Evaluación del desarrollo psicomotor
• Actividades de estimulación del niño
• Rasgos psicosociales del niño
• Desarrollo puberal

3. Atención de la enfermería en el crecimiento y desarrollo del niño
• Niño preescolar y escolar
• Niño adolescente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL NIÑO SANO. PROGRAMAS DE SALUD INFANTIL
1. Programa de seguimiento de la salud infantil y adolescente. Programa del niño sano.

• Objetivos del programa niño sano
• Funciones de los distintos profesionales
• Controles recomendados
• Otras actividades preventivas

• Detección y prevención de la ferropenia
• Detección y prevención de la hipertensión arterial
• Prevención de accidentes
• Prevención del maltrato en la infancia

• Otras medidas de detección precoz
• Diagnóstico temprano de la criptorquidia
• Alteración ocular y visión

2. Programa de vacunación
• Concepto de inmunización activa (vacunación) e importancia
• Clasificación de las vacunas

• Desde el punto de vista microbiológico
• Desde el punto de vista sanitario

• Intervalos de vacunación
• Seguridad vacunal: Reacciones adversas a las vacunas

• Reacciones inmediatas
• Normas para optimizar la seguridad de las vacunas
• Farmacovigilancia

• Contraindicaciones
• Contraindicaciones generales de las vacunas
• Falsas contraindicaciones de las vacunas

• Registro de vacunación
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• Enfermería y vacunación
• Mantenimiento de la cadena del fríoElementos de una cadena de frío en 

los puntos de vacunación
• Apertura de los envases
• Administración de vacunas

• Calendarios vacunales
• Calendario de vacunación infantil
• Justificación del calendario vacunal infantil de la Asociación Española de 

Pediatría (AEP)
• Individuo mal vacunado
• Vacunación de niños adoptados o inmigrantes procedentes de países en 

vías de desarrollo
• Futuras variaciones de los calendarios vacunales
• Vacunación infantil en situaciones especiales
• Vacunación en viajes internacionales
• Vacunación en inmunodeficiencias e inmunocomprometidos
• Vacunación en pacientes hospitalizados

• Programa de salud escolar.
• Objetivos.
• Bloques básicos de salud escolar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL ADOLESCENTE SANO. PROGRAMA DE SALUD EN 
EL ADOLESCENTE
1. Prevención del consumo de alcohol y otras drogas.

• Problemas derivados del abuso de alcohol en la adolescencia
• Factores macrosociales
• Factores microsociales
• La prevención escolar del abuso de alcohol y otras drogas

2. Educación sexual, prevención del embarazo no deseado y de las enfermedades de 
transmisión sexual (ETS)
3. Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes

• Etiología de los trastornos de la conducta alimentaria
• Pronóstico
• Medidas de prevención de los trastornos de la conducta alimentaria

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALIMENTACIÓN EN LAS DISTINTAS ETAPAS. 
PREVENCIÓN DE COMPLICACIONES ALIMENTARIAS
1. Principios de alimentación y nutrición
2. Clasificación funcional de los alimentos

• Alimentos energéticos
• Alimentos plásticos
• Alimentos reguladores

3. Alimentación en el lactante
• Promoción de lactancia materna y alimentación saludable
• Beneficios de la lactancia materna
• Recomendaciones para la lactancia materna

4. Alimentación del preescolar y escolar
5. Alimentación en el adolescente
6. Prevención de hipercolesterolemia y obesidad infantil.
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7. Alergias alimentarias.
• Diferencias entre alergias e intolerancias alimentarias
• Alergia alimentaria
• Intolerancia alimentaria

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ATENCIÓN ESPECÍFICA EN LA EDAD PEDIÁTRICA
1. Atención temprana
2. Salud mental en la infancia y adolescencia

• Criterios mínimos de oferta
• Proceso asistencial integrado de  trastornos del espectro autista (TEA)
• CUESTIONARIO M-CHAT2.

3. ¿Qué es la accesibilidad universal?

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HOSPITALIZACIÓN INFANTIL Y PEDAGOGÍA 
HOSPITALARIA
1. Introducción
2. Consecuencias de la hospitalización
3. Necesidades educativas
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