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TECNICQ PROFESIONAL EN HOMEOPATIA, FITOTERAPIA Y
NUTRICION

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Homeopatia, Fitoterapia y Nutriciobn y que quieran
asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con una
especial elevacion y consolidacion de competencias.

Permite conocer la homeopatia, la fitoterapia, el uso de las
plantas medicinales como terapia alternativa, los constituyentes
de las plantas medicinales, la elaboracion de formulas en
homeopatia, los aspectos dietéticos y nutricionales, la
valoracién del estado nutricional y la elaboracion de dietas,

entre otros aspectos relacionados.

El alumno recibir4 acceso a un curso inicial donde encontrari
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
que recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-3240-€
VALOR ACTUAL: 620 €

\E.®
NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
400H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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T TECNICO PROFESIONAL EN HOMEOPATIA, FITOTERAPIA Y
NUTRICION Y SALUD NUTRICION

CERTIFICADO UNIVERSITARIO INTERNACIONAL DQ

Recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia Universitaria
DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a créditos
europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “TECNICO PROFESIONAL EN HOMEOPATIA, FITOTERAPIA
Y NUTRICION”, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD, avalada por nuestra
condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

HOMEOPATIA, FITOTERAPIA Y NUTRICION

MODULO 1. FITOTERAPIA, HOMEOPATIA Y NUTRICION: EL CUERPO
HUMANO COMO PUNTO DE PARTIDA

. ¢, Qué es la anatomia humana?
. Niveles de organizacion
-Nivel quimico o molecular
-Nivel celular
-Nivel tisular
-Nivel organico
-Nivel de aparatos y sistemas
-Nivel de organismo

N =

. Diferencia entre sistema y aparato
. Sistemas del cuerpo humano
-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino
3. Aparatos del cuerpo humano
-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo y excretor
-Aparato urinario
-Aparato reproductor
-Aparato locomotor

N =

. Fitoterapia

. Homeopatia

. Nutricién

. Relacion entre fitoterapia, homeopatia y nutricién

A OWNPEF

MODULO 2. FITOTERAPIA

1. Historia y evolucién
2. Objetivos y aplicaciones
3. Beneficios y riesgos
4. Conceptos relacionados



1. Evidencia cientifica
2. Tendencias actuales
3. Perspectivas de futuro

MODULO 3. FIGURA DEL FITOTERAPEUTA Y ETICA PROFESIONAL

. Trato personalizado

. Empatia

. Comunicacion efectiva

. Respeto a la autonomia

. Consentimiento informado

O WNE

. Etica en la prescripcion
. Etica en la recoleccion y el comercio
. Etica en la investigacion

WN -

MODULO 4. PLANTAS MEDICINALES

1. Partes de una planta
-Droga vegetal
2. Metabolismo de las plantas
3. Beneficios y propiedades terapéuticas de las plantas
4. Efectos secundarios de las plantas

. Plantas estimulantes

. Plantas sedantes

. Plantas digestivas

. Plantas antiinflamatorias
. Plantas diuréticas

. Plantas antioxidantes

OO WNPE

1. Nomenclatura



. Taxonomia

. Organografia

. Técnicas de identificacion
-Analisis morfolégico
-Analisis quimico
-Andlisis molecular
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MODULO 5. PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

. Alcaloides

. Taninos

. Flavonoides

. Terpenos

. Acidos grasos y aceites esenciales
. Glucésidos

. Saponinas

. Polisacaridos

oO~NOOITAWNBE

. Seleccidn de la planta

. Preparacion de la planta

. Eleccion del disolvente

. Extraccion del principio activo
-Maceracion
-Destilacion por arrastre de vapor
-Extraccién con CO2
-Extraccién con liquidos supercriticos
-Precolacion

5. Filtracion

6. Concentracion

7. Secado y almacenamiento

A OWNPEF

MODULO 6. PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

. Preparaciones de uso oral

. Preparaciones de aplicacion cutanea

. Preparaciones oftalmicas

. Preparaciones nasales

. Preparaciones oticas

. Preparaciones de aplicacion tépica en la cavidad bucal

OO WNE



. Preparaciones rectales
. Preparaciones vaginales
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. Identificacion y seleccion de materias primas
. Cultivo

. Recoleccioén

. Secado

. Conservacion

. Transporte

. Procesamiento

~NOoO O WNE

1. Normas de seguridad e higiene

MODULO 7. ADMINISTRACION DE LOS PREPARADOS A BASE DE
PLANTAS MEDICINALES

1. Célculo de la dosis recomendada
2. Combinaciones y férmulas terapéuticas

1. Ambitos de aplicacion de los protocolos
2. Disefio y elaboracién del protocolo
3. Seguimiento y evaluacion del protocolo

MODULO 8. FITOTERAPIA APLICADA A DISTINTAS AFECCIONES

1. Fatiga

2. Tendinitis

3. Artrosis y artritis
4. Esguinces
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. Lumbalgia

. Gastritis
. Diarrea
. Estrefiimiento

. Resfriado

. Gripe

. Asma

. Bronquitis

. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

. Hipertension arterial

. Insuficiencia cardiaca
. Angina de pecho

. Varices

. Infeccién urinaria

MODULO 9. HOMEOPATIA

A WNPE
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. Principios clave de Samuel Hahnemann
. Organon del arte de curar

. Las miasmas

. Medicina alopética

. Unicista
. Pluricista
. Corriente complejista

. Salud
. Enfermedad
. Curacion

. John Forbes
. James Young Simpson
. Oliver Wendell Holmes



MODULO 10. FIGURA DEL PROFESIONAL DE LA HOMEOPATIA
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. Capacidad comunicativa

. Dotes de observacion

. Sensibilidad en el trato con sus pacientes

. Capacidad para realizar registros médicos precisos
. Asesoramiento

. Entrevista inicial y recopilacién del historial médico del paciente
. Evaluacion fisica

-Examen fisico general
-Examen neurolégico

. Evaluacién psicosocial

-Entrevista de evaluacion
-Observacion del comportamiento
-Test psicoldgicos

. Seleccion del tratamiento homeopatico adecuado
. Seguimiento del tratamiento

. Respeto a la confidencialidad del paciente
. Colaboracién con otros profesionales de la salud y reconocimiento de los limites

de la homeopatia

. Formacién continua

MODULO 11. REMEDIOS HOMEOPATICOS
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. Origen de la materia prima

-Vegetal
-Animal
-Mineral

. Realizacioén de la tintura madre
. Dilucién

-Excipiente o vehiculo
-Métodos de dilucion

. Trituracién

. Sucusion

. Comprobaciones
. Contaminacion

. Granulos y glébulos
. Gotas



. Comprimidos
. Polvos

. Colirios

. Jarabes

. Supositorios
. Pomadas
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1. Efecto sistémico
-Via enteral
-Via parenteral

2. Efecto local
-Via parenteral

1. ¢ Cual es la dosis correcta?
2. ¢ Quién puede tomar medicamentos homeopaticos?
3. Combinacién con otros medicamentos

MODULO 12. MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS Y FARMACOPEAS

1. Seguln su origen
-Alersodes
-Nosodes
-Sarcodes
2. Segun su composicién
-Simples
-Compuestos
3. Segun el tipo de produccién
-Magistrales
-De preparacion industrial

. Farmacopea Homeopética de los Estados Unidos (HPUS)
. Farmacopea Europea (PhEur)

. Farmacopea Homeopética Alemana (GPH)

. Farmacopea Francesa (PhF)

A OWNPF

MODULO 13. TRATAMIENTO HOMEOPATICO

1. Arnica montana
2. Rhus toxicodendron
3. Bryonia



. Ruta graveolens

. Symphytum officinale
. Ledum palustre

. Calcarea phosphorica
. Phytolacca decandra
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. Nux vomica

. Lycopodium clavatum
. Arsenicum album

. Carbo vegetabilis

. Lachesis mutus

. Ipeca

. Argentum nitricum

. Chelidonium majus
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. Aconitum napellus

. Belladonna

. Drosera

. Spongia tosta

. Hepar sulfuris

. Pulsatilla

. Sticta pulmonaria

. Antimonium tartaricum

O~NO O WNE

. Kalmia latifolia

. Digitalis purpurea

. Cobra (Naja tripudians)
. Spigelia anthelmia

. Aurum metallicum

. Cactus grandiflorus

. Crataegus oxyacantha
. Glonoinum

O~NO O WNE

. Cantharis

. Berberis vulgaris

. Pareira brava

. Apis mellifica

. Sarsaparilla

. Clematis erecta

. Chimaphila umbellata
. Sepia officinalis

O~NOOITAWN B

MODULO 14. INTRODUCCION A LOS NUTRIENTES



1. Macronutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos

2. Micronutrientes
-Vitaminas
-Minerales

. Composicion

. Clasificacion
-Monosacaridos
-Disacaridos
-Oligosacaridos
-Polisacaridos
-Glucoconjugados

3. Funciones

4. Sustancias sustitutivas
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1. Composicion y estructura
-Aminoéacidos
-Estructura
2. Clasificacion
-Tipos de proteinas segun su valor bioldgico
-Tipos de proteinas segun su estructura
-Tipos de proteinas segun su composicion quimica
3. Funciones

. Composicion
. Clasificacion
-Lipidos saponificables
-Lipidos no saponificables
3. Funciones
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MODULO 15. INTRODUCCION A LOS NUTRIENTES II

1. Composicién

2. Clasificacion y funciones
-Vitaminas liposolubles
-Vitaminas hidrosolubles

1. Composicién

2. Clasificacion y funciones
-Macrominerales
-Microminerales
-Minerales ultratraza



MODULO 16. NUTRICION

1. Nutricion autoétrofa
-Nutricion fotoautétrofa
-Nutricion quimioautétrofa

2. Nutricién heteroétrofa
-Nutricion fotoheterétrofa
-Nutricion quimioheteroétrofa

. Funcionamiento del aparato respiratorio

. Funcionamiento del aparato digestivo
-Fases de la digestion
-Digestion y absorcion de los hidratos de carbono
-Digestién y absorcion de las proteinas
-Digestion y absorcion de los lipidos
-Absorcion de las vitaminas
-Absorcion de los minerales
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. Circulacion porta del higado
. Circulacion de nutrientes en el sistema linfatico
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1. Ingestion celular
-Mecanismos pasivos
-Mecanismos activos
-Endocitosis

2. Metabolismo celular
-Catabolismo
-Ciclo de Krebs
-Anabolismo

3. Excrecidn celular
-Exocitosis

1. Funcionamiento del aparato excretor

MODULO 17. ALIMENTACION Y NECESIDADES ENERGETICAS DEL
CUERPO HUMANO



1. Ciencias de la alimentacion
-Evolucién histérica
-Bromatologia
-Nutriciéon
-Dietética y dietoterapia
-Tecnologia de los alimentos

2. Guias alimentarias
-Rueda de los alimentos
-Piramide alimentaria
-Raciones alimentarias

3. Alimentos
-Clasificacion de los alimentos
-Alimentos funcionales

. Valor nutritivo de los alimentos

. Medicién del valor energético de los alimentos
-Calorimetria directa
-Calorimetria indirecta
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. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dindmica especifica
. Crecimiento

A OWNPE

. Requerimientos energéticos en la edad adulta

. Requerimientos energéticos en la gestacion

. Requerimientos energéticos en la lactancia

. Requerimientos energéticos en el primer afio de vida
. Requerimientos energéticos en la infancia

. Requerimientos energéticos en la adolescencia

. Requerimientos energéticos en la tercera edad
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MODULO 18. VALORACION Y ALTERACIONES DEL ESTADO
NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
-Peso corporal
-Estatura
-Indice de masa corporal
-Pliegues cutaneos
-Perimetro corporal
2. Impedancia bioeléctrica
3. Indicadores analiticos



. Métodos de cribado nutricional
. Métodos multiparamétricos de valoracion nutricional
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1. Malnutricion
-Hiponutricién
-Hipernutricion
. Enfermedades carenciales
. Enfermedades por exceso de nutrientes
. Trastornos del comportamiento alimentario
-Tipos
-Causas
-Métodos de deteccidn
-Tratamiento
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MODULO 19. DIETETICA

1. Caracteristicas de una dieta saludable
2. Dieta mediterranea

1. Confeccidén de una dieta individualizada

1. Ambitos de actuacién y funciones
-Dietista-nutricionista clinico
-Dietista-nutricionista de salud publica
-Dietista-nutricionista en restauracion colectiva
-Dietista-nutricionista en la industria
-Dietista-nutricionista docente
-Dietista-nutricionista investigador

2. Colegiacién del dietista-nutricionista

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



