
Graus Formatius
E U R O F I T N E S S  E D U

Fem crèixer el teu talent
al costat dels millors professionals



Història d’Eurofitness EDU
El centre de formació Eurofitness EDU neix l’any 1999 arran de la necessitat de professionalit-
zar al màxim els tècnics de fitness i esportius per oferir un servei diferenciat per la qualitat en 
una de les cadenes de fitness més importants del territori català, els Clubs Eurofitness. 

Durant els primers anys, el centre es va caracteritzar per un alt grau d'especialització en 
estudis relacionats amb l'àmbit esportiu i el fitness, però amb el pas del temps es va ampliar 
la visió docent per a incloure altres formacions relacionades amb la salut i el benestar, 
l'empresa, els eSports i el gaming, així com tot allò basat en la tecnologia per a millorar la 
qualitat de vida de les persones.  

La nostra capacitat de formar professionals durant tot aquest temps ens ha portat a obtenir 
una ràtio del 92% d’inserció laboral dels nostres alumnes, en gran part pels convenis de col·la-
boració amb empreses del sector i, sobretot, per la força d’un gran grup com és Eurofit-
ness-Ubae.

Els nostres docents i tècnics estan preparats per acompanyar als alumnes en la seva trajec-
tòria formativa, amb aprenentatges vivencials ‘in situ’, ja que es duen a terme dins de les 
nostres instal·lacions esportives. A més, un cop finalitzats els estudis, Eurofitness EDU obre 
als alumnes les portes al mercat laboral tant dins com fora dels nostres centres esportius. 
Tanmateix, també s’obre la possibilitat de continuar la trajectòria formativa a la nostra 
universitat, l’Euncet Business School. 

NºHomologació: 08058908 pel Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya



Accés directe al centre universitari 
Euncet Business School
Els alumnes que hagin cursat un grau superior d’Eurofitness EDU tenen l’accés directe a la forma-
ció universitària que ofereix l’Euncet Business School, un centre adscrit a la Universitat Politècni-
ca de Catalunya. Aquest centre és reconegut per la seva forta connexió amb el món empresarial 
i per la seva voluntat de potenciar la innovació i la transferència de coneixement. El claustre 
docent, que combina la docència amb una dilatada trajectòria professional, així com els més de 
15.000 exalumnes d’arreu del planeta donen valor a aquesta institució acadèmica. 
L’oferta acadèmica va des de graus universitaris fins a màsters, executive programs i diverses 
formacions en línia especialitzades, principalment, en gestió empresarial, màrqueting, comunica-
ció digital i tecnologies aplicades a l’esport i al fitness. 

Què ens avala?
El nostre èxit no té secrets: oferim una formació de màxima qualitat en un entorn que ofereix 
múltiples possibilitats d’aprenentatge. Els alumnes estan envoltats dels professionals de qui 
aprendran i dels clients amb qui treballaran. A més, la nostra formació està basada en un 
aprenentatge vivencial, aproximant a l’alumne a l’experimentació de casos reals guiats per grans 
docents que continuen estretament vinculats amb el món laboral.
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Què oferim?
Des d’Eurofitness EDU, un centre privat homologat pel Departament d’Ensenyament de la Gene-
ralitat de Catalunya, oferim diferents Cicles Formatius de Grau Mitjà (CFGM) i de Grau Superior 
(CFGS) que ordenem a continuació segons la família formativa a la qual pertanyin: 

GRAU
SUPERIOR

Administració 
i finances

Activitats físiques i esportives

Empresa

GRAU
MITJÀ

Guia en el  
medi natural
i de temps

lliure

GRAU
MITJÀ

Inicial
de futbol

i futbol sala

GRAU
MITJÀ

Salvament 
i socorrisme

GRAU
SUPERIOR

Ensenyament
i animació

socioesportiva

GRAU
SUPERIOR

Condicionament
físic i fitness

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

MITJÀ

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

SUPERIOR

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

SUPERIOR



GRAU
MITJÀ

Atenció a 
persones

en situació de
dependència

GRAU
SUPERIOR

Educació
infantil

GRAU
SUPERIOR

Integració 
social

CURS DE
FORMACIÓ

eSports  
i Gaming

GRAU
SUPERIOR

Ensenyament
i animació

socioesportiva
especialitzat
en eSports

eSports

Sociosanitàries

CURS DE
FORMACIÓ

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

SUPERIOR

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

MITJÀ

CICLE
FORMATIU
DE GRAU

SUPERIOR



PRESENTACIÓ
Per aquells que valorin treballar a l’aire lliure, aquest cicle prepara als alumnes per exercir una 
funció de guia naturalista. Per això, aquest programa se centra en la preparació dels alumnes per 
a guiar els visitants de parcs naturals i els practicants d’activitats de lleure. 

El programa de formació aborda els principis de l'ensenyament i l'animació socioesportiva, la 
planificació d'activitats en el medi natural i de lleure, el desenvolupament d'habilitats motores i 
cognitives, la prevenció de lesions i la motivació, entre d'altres. Així doncs, els alumnes adqui-
reixen coneixements i habilitats per a desenvolupar programes i projectes educatius per a 
persones de totes les edats i nivells en l'àmbit del medi natural i el temps lliure amb una metodo-
logia eminentment pràctica.

CICLE  FORMATIU DE GRAU MIT JÀ
Guia en el medi natural
i de temps lliure



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ DE CONDUCCIÓ 
D'ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL
MP01: Tècniques d’equitació 99 h
MP02: Guia eqüestre 66 h
MP03: Atenció a grups 66 h
MP04: Organització d’itineraris 66 h
MP05: Guia de baixa i mitja muntanya 165 h
MP06: Guia de bicicleta 132 h
MP07: Tècniques de temps de lleure 99 h
MP08: Tècniques de natació 66 h
MP09: Socorrisme en el medi natural 99 h
MP10: Guia en el medi natural aquàtic 99 h
MP11: Maniobres amb cordes 132 h
MP12: Formació i orientació laboral 66 h
MP13: Empresa i iniciativa emprenedora  66 h
MP14: Anglès tècnic 99 h
MP15: Síntesi 297 h
MP16: Formació en centres de treball 383 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Organitzador d’itineraris i guiar grups per entorns naturals de muntanya baixa i mitjana, terreny 

nevat de tipus nòrdic, cavitats de dificultat baixa, barrancs de risc baix, medi aquàtic i instal•la-
cions d'oci i aventura (progressant a peu, amb cordes, en bicicleta, en embarcacions i a cavall), 

· Dinamitzador d’activitats de temps de lleure, adaptant les activitats a la tipologia dels partici-
pants, i respectant el medi ambient i garantint-ne la qualitat i la seguretat.

COMPLEMENTA-HO
· Grau Mitjà Inicial de Futbol i Futbol Sala
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme

QUAN ACABIS POTS FER...
· Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva
· Grau Superior en Condicionament Físic

PRÀCTIQUES
383 H

MODALITAT
Presencial



PRESENTACIÓ
Aquest cicle semipresencial pretén formar de la mà de grans experts a totes aquelles persones 
que es vulguin vincular professionalment amb el futbol, ja sigui esdevenint entrenadors, acom-
panyants d’equip, promotors, àrbitres o directius de jugadors durant els partits. 

El programa de formació aborda els principis de l'ensenyament i l’animació socioesportiva, la 
planificació d'activitats per al futbol i el futbol sala, el desenvolupament d'habilitats motores i 
cognitives, la prevenció de conflictes i la mediació, entre d'altres. A més, els alumnes adquireixen 
coneixements i habilitats per desenvolupar programes i projectes educatius per a nens i joves 
dins l'àmbit del futbol i el futbol sala.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU MIT JÀ
Inicial de futbol
i futbol sala



PLA D’ESTUDIS

Els crèdits que es detallen a continuació permeten l'obtenció del títol corresponent a 
tècnic/a d'esport en futbol de nivell 1
BLOC COMÚ / CRÈDITS
Bases anatòmiques i fisiològiques de l’esport 20 h
Bases psicopedagògiques de l’ensenyament i l’entrenament I  25 h
Entrenament esportiu I  30 h
Fonaments sociològics de l’esport. 5 h
Primers auxilis i higiene a l’esport. 35 h
BLOC ESPECÍFIC / CRÈDITS
Desenvolupament professional I 10 h
Direcció d’equips I 10 h
Metodologia de l’ensenyament i l’entrenament del futbol I 15 h
Preparació física I  15 h
Regles de joc I  20 h
Seguretat esportiva  10 h
Tàctica i sistemes de joc I 50 h
Tècnica individual i col•lectiva I 40 h
BLOC COMPLEMENTARI / CRÈDITS
Terminologia específica en català 5 h
Fonaments de l’esport adaptat 10 h
Bloc de formació pràctica  150 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Entrenador o entrenadora de futbol, en categories infantils i d’adults.
· Promotor o promotora de futbol sala.
· Entrenador de futbolistes i equips. 
· Entrenament especialitzat i de perfeccionament en tècnica i tàctica de futbolistes.
· Direcció d’equips en partits de futbol.
· Preparació física de jugadors/jugadores de futbol.
· Iniciació a l’arbitratge.

QUAN ACABIS POTS FER...
· Grau Mitjà en Guia de Medi Natural i Temps de Lleure
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme
· Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva 
· Grau Superior en Condicionament Físic

PRÀCTIQUES
150 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial



PRESENTACIÓ
El Grau Mitjà de Salvament i Socorrisme d'Eurofitness EDU és un programa de formació profes-
sional dissenyat per preparar els alumnes per exercir una funció de salvament i socorrisme. El 
programa de formació se centra en la preparació dels alumnes per fer tasques de salvament i 
socorrisme en àrees costaneres, de muntanya, aigua dolça, rius, embassaments, etc. A més, els 
alumnes adquireixen coneixements i habilitats per prevenir accidents, reaccionar correctament 
davant d'emergències i acomplir tasques de primers auxilis.

A més, el curs es basa en una metodologia d'aprenentatge actiu que combina la teoria i la pràcti-
ca. Els alumnes contínuament estan exposats a situacions reals en què han d'aplicar els 
coneixements teòrics adquirits al curs per trobar solucions.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU MIT JÀ
Salvament
i socorrisme



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ
 DE SALVAMENT I SOCORRISME
MP01: Bases del comportament esportiu 30 h
MP02: Primers auxilis 20h
MP03: Activitat física adaptada i discapacitat 10h
MP04: Organització esportiva 20h
MP05: Instal·lacions aquàtiques i materials 25h
MP06: Metodologia de salvament i socorrisme 65h
MP07: Organització d'esdeveniments d'iniciació en el salvament i socorrisme 25h
MP08: Seguretat i intervenció en instal·lacions aquàtiques 65h
MP09: Formació pràctica 115h
Prova específica d’accés 120h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Socorrista a piscines 
· Socorrista a parcs aquàtics
· Socorrista a piscines naturals
· Monitor o monitora de salvament i socorrisme
· Jutge o jutgesa cronometrador

QUAN ACABIS POTS FER...
· Grau Mitjà en Guia de Medi Natural i Temps de Lleure
· Grau Mitjà en Inicial de Futbol i Futbol Sala
· Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva 
· Grau Superior en Condicionament Físic

PRÀCTIQUES
115 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial



PRESENTACIÓ
El Curs de Formació en eSports i Gaming és una opció excel·lent per a aquelles persones interes-
sades en l'àmbit dels eSports i el Gaming, així com per a aquells que desitgen adquirir les habili-
tats i coneixements necessaris per preparar-se per a la prova d'accés al grau superior de formació 
professional d’Eurofitness EDU. El programa de formació aborda els principis de l'ensenyament i 
l'animació socioesportiva, la planificació d'activitats per als eSports i el Gaming, el desenvolupa-
ment d'habilitats motores i cognitives, la prevenció de conflictes i la mediació, entre d'altres. La 
formació teòrica sempre es combina amb la formació pràctica per a consolidar els coneixements 
adquirits. 

Tot això de la mà i en col.laboració de les empreses referents dels eSports i Gaming català, com 
eDojo i Asobu, que no només ens obren les portes de les seves instal.lacions, sinó que també ens 
obren les portes dels seus professionals i els seus coneixement.

CURS DE FORMACIÓ
eSports i Gaming



PLA D’ESTUDIS

Els crèdits que es detallen a continuació permeten l'obtenció del títol corresponent a tècnic/a 
d'esport en futbol de nivell 1

BLOC COMÚ / CRÈDITS
Bases anatòmiques i fisiològiques de l’esport 20 hores
Bases psicopedagògiques de l’ensenyament i l’entrenament I  25 hores
Entrenament esportiu I  30 hores
Fonaments sociològics de l’esport. 5 hores
Primers auxilis i higiene a l’esport. 35 hores

BLOC ESPECÍFIC / CRÈDITS
Desenvolupament professional I 10 hores
Direcció d’equips I 10 hores
Metodologia de l’ensenyament i l’entrenament del futbol I 15 hores
Preparació física I  15 hores
Regles de joc I  20 hores
Seguretat esportiva  10 hores
Tàctica i sistemes de joc I 50 hores
Tècnica individual i col•lectiva I 40 hores

BLOC COMPLEMENTARI / CRÈDITS
Terminologia específica en català 5 hores
Fonaments de l’esport adaptat 10 hores
Bloc de formació pràctica  150 hores

SORTIDES PROFESSIONALS
· Entrenador o entrenadora de futbol, en categories infantils i d’adults.
· Promotor o promotora de futbol sala.
· Entrenador de futbolistes i equips. 
· Entrenament especialitzat i de perfeccionament en tècnica i tàctica de futbolistes.
· Direcció d’equips en partits de futbol.
· Preparació física de jugadors/jugadores de futbol.
· Iniciació a l’arbitratge.

PRÀCTIQUES
150 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial

PLA D’ESTUDIS

CURS DE FORMACIÓ D’ESPORT I GAMING
MP01: Llengua Catalana  44 h
MP02: Llengua Castellana  44 h
MP03: Llengua estrangera Anglès  44 h
MP04: Matemàtiques  44 h
MP05: Educació Física  44 h
MP06: Ciències de la Terra i del Medi Ambient  44 h
MP07: Gestor de Sala Gaming  99 h
MP08: Gestor de Competicions Gaming  99 h
MP09: Gestor de Centre Gaming  99 h
MP10: Dinamització d'Activitats e-Sportives  264 h
MP11: Ecosistema gaming i recursos gamificats  264 h
MP12: Formació i Orientació Laboral  66 h
MP13: Empresa i Iniciativa Emprenedora  66 h
MP14:  Anglès tècnic  99 h
MP15: Síntesi  297 h
MP16: Formació en centres de treball  383 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Gestor de Sala Gaming
· Gestor de competicions Gaming
· Gestor de centre Gaming

COMPLEMENTA-HO
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Sala Gaming
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Competicions Gaming
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Centre Gaming

QUAN ACABIS POTS FER...
· Prova d’accés al grau superior per a cursar el Grau Superior en Ensenyament i Animació 

Socioesportiva especialitzat en eSports i Gaming
· Prova d’accés al grau superior per a fer el Grau Superior en Condicionament Físic
· Grau Mitjà en Inicial de Futbol i Futbol Sala
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme 
· Grau Mitjà Guia en el medi natural de temps lliure



CICLE  FORMATIU DE GRAU MIT JÀ
Atenció a persones
en situació de dependència

PRESENTACIÓ
El grau mitjà en atenció a persones en situació de dependència d'Eurofitness EDU és una forma-
ció professional dissenyada perquè l'alumne adquireixi tots els coneixements necessaris per 
atendre les necessitats de les persones en situació de dependència. El programa de formació 
inclou temes com l'atenció a persones dependents, la rehabilitació i el desenvolupament, la 
promoció de l'autonomia personal, la cura i la seguretat, així com els principis de l'ètica i deonto-
logia professional. L'alumne adquirirà coneixements i habilitats per poder exercir una funció 
d'assistència a centres d'atenció a persones dependents.



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ 
ATENCIÓ A PERSONES EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA
MP01: Organització de l'atenció a les persones en situació de dependència 132 h
MP02: Atenció sanitària 198 h
MP03: Atenció higiènica 66 h
MP04: Atenció i suport psicosocial 231 h
MP05: Característiques i necessitats de les persones en situació de dependència 65 h
MP06: Teleassistència 66 h
MP07: Suport domiciliari 198 h
MP08: Suport a la comunicació 66 h
MP09: Destreses socials 50 h
MP10: Primers auxilis 66 h
MP11: Formació i orientació laboral 99 h
MP12: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h 
MP13: Anglès tècnic 99 h
MP 14: Síntesi 66 h
MP15: Formació en centres de treball 383 h

SORTIDES PROFESSIONAL
· Assistent o assistenta de persones en situació de dependència en institucions i/o domicilis.
· Governant i subgovernant o governanta i subgovernanta de persones en situació de depen-

dència en institucions.
· Auxiliar responsable de planta de residències de persones grans i persones amb discapacitat.
· Auxiliar d'ajuda a domicili.
· Assistent o assistenta d'atenció domiciliària.
· Treballador o treballadora familiar.
· Auxiliar d'educació especial.
· Assistent o assistenta personal.
· Teleoperador o teleoperadora de teleassistència.

QUAN ACABIS POTS FER...
· Cicle Formatiu de Grau Superior en Integració Social
· Cicle Formatiu de Grau Superior en Educació Infantil

PRÀCTIQUES
383 H

MODALITAT
Presencial



PRESENTACIÓ
El Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva està dissenyat per a formar tècnics 
altament qualificats en l'àmbit de l'esport, l'educació, l'ensenyament i l'animació socioesportiva. 
El programa ofereix una formació integral en les àrees de l'animació, l'educació, l'organització i la 
gestió d'activitats socioesportives dins dels clubs esportius, centres d'oci, centres de formació i 
altres espais. Tanmateix, també ofereix una formació en habilitats de lideratge, comunicació i 
treball en equip, així com en la identificació i aplicació de programes de formació i entrenament 
de qualitat. 

Aquest grau és una opció excel·lent per a aquelles persones interessades en l'àmbit de l'educa-
ció física, l'esport i l'oci, així com per a aquelles que vulguin adquirir les habilitats i els coneixe-
ments necessaris per treballar amb nens, joves i adults en aquest àmbit.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Ensenyament i animació
socioesportiva



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR D’ENSENYAMENT
I ANIMACIÓ SOCIOESPORTIVA
MP 01: Valoració de la condició física i primers auxilis 165 h
MP 02: Dinamització grupal 132 h
MP 03: Planificació de l’animació socioesportiva 66 h
MP 04: Metodologia de l’ensenyament d’activitats físic-esportives 132 h
MP 05: Activitats físic-esportives individuals 132 h
MP 06: Activitats d’oci i temps lliure 198 h
MP 07: Activitats físic-esportives d’implements 99 h
MP 08: Activitats físic-esportives d’equip 165 h
MP 09: Jocs i activitats físico-recreatives i d’animació turística 165 h
MP 10: Activitats físic-esportives per a la inclusió social 66 h
MP 11: Formació i orientació laboral 99 h
MP 12: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h
MP 13: Anglès aplicat a l’activitat física i l’esport 99 h
MP 14: Projecte d’ensenyament i animació socioesportiva 66 h
MP 15: Formació en centres de treball 350 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Tècnic/a - monitor/a en centres d’esport (en qualsevol àrea, per exemple: poliesportiva, sala de 

fitness, piscina, activitats dirigides, esports col·lectius...)
· Monitor/a en campus d’estiu
· Monitor/a d'activitats esportives
· Entrenador/a professional
· Coordinador/a esportiu/va
· Director/a esportiu/va

COMPLEMENTA-HO
· Grau Mitjà en Inicial de Futbol i Futbol Sala (es cursa a 2n)
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme (es fa a 2n)

QUAN ACABIS POTS FER...
· Accedir al Grau Superior en Condicionament Físic (amb només 1 any més).
· Accedir al Grau Universitari en Ciències i Tecnologies aplicades a l'Esport i al Condicionament Físic.

PRÀCTIQUES
350 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial



PRESENTACIÓ
El nostre compromís amb el món del condicionament físic a través de la vinculació que tenim 
amb els Clubs Eurofitness fa evident la nostra gran aposta per a formar als millors professionals 
del fitness. És per això que duem a terme una metodologia vivencial i amb un seguiment especí-
fic de l’alumne per a assegurar-ne l’èxit professional. D’aquesta manera, formem a tècnics 
altament qualificats en l’àmbit del condicionament físic i de l’entrenament personal. 

A més, aquesta formació permet l’obtenció del títol oficial de Tècnic/a Superior en Condiciona-
ment Físic i Fitness un cop finalitzats els estudis. 

C ICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Condicionament físic
i fitness



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
CONDICIONAMENT FÍSIC I FITNESS
MP 01: Valoració de la condició física i primers auxilis 132 h
MP 02: Habilitats socials 132 h
MP 03: Fitness en la sala d’entrenament 198 h
MP 04: Activitats bàsiques de condicionament físic amb suport musical 165 h
MP 05: Activitats especialitzades de condicionament físic amb suport musical 99 h
MP 06: Condicionament físic en l’aigua 132 h
MP 07: Tècniques d’hidrocinèsia 99 h
MP 08: Control postural, benestar i manteniment funcional 132 h
MP 09: Formació i orientació laboral 66 h
MP 10: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h
MP 11: Anglès aplicat a l’activitat física i el fitness 99 h
MP 12: Projecte de condicionament físic 297 h
MP 13: Formació en centres de treball 383 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Tècnic de sala de fitness
· Entrenador personal
· Tècnic d’activitats dirigides
· Tècnic aquàtic
· Coordinador en centres de fitness
· Director de centres de fitness

COMPLEMENTA-HO
· Grau Mitjà en Inicial de Futbol i Futbol Sala (es cursa a 2n)
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme (es cursa a 2n)

QUAN ACABIS POTS FER...
· Cursar el Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva (en només un any més).
· Accedir al Grau Universitari en Ciències i Tecnologies Aplicades a l'Esport i al Condicionament Físic.

PRÀCTIQUES
383 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial
Online



PRESENTACIÓ
El cicle formatiu de Grau Superior en Administració i Finances a Eurofitness EDU ofereix una 
completa formació en els conceptes i pràctiques necessaris per desenvolupar una carrera amb 
èxit en l'àmbit financer. Està dissenyat per proporcionar una base sòlida en finances, comptabili-
tat, gestió de projectes, anàlisi de dades, estratègia de negocis, mercat de valors i gestió de riscs. 
La formació es basa en un enfocament pràctic, per tal de proporcionar les habilitats necessàries 
per a l'èxit laboral en el camp financer.

Així doncs, els nostres alumnes i futurs professionals reben coneixements profunds en gestió i 
lideratge, així com en màrqueting per ajudar-los a saber com captar nous clients i com fidelitzar 
els existents.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Administració 
i finances



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ 
ADMINISTRACIÓ I FINANCES
MP01: Gestió de la documentació jurídica i empresarial  132 h
MP01: Recursos humans i responsabilitat social corporativa  66 h
MP01: Ofimàtica i procés de la informació  132 h
MP01: Procés integral de l'activitat comercial 264 h
MP01: Comunicació i atenció al client  132 h
MP01: Anglès  132 h
MP01: Gestió de recursos humans  99 h
MP01: Gestió financera  165 h
MP01: Comptabilitat i fiscalitat  198 h
MP01: Gestió logística i comercial  99 h
MP01: Simulació empresarial  99 h
MP01: Projecte d'Administració i Finances  33 h
MP01: Formació i orientació laboral  99 h
MP01: Formació en centres de treball  350 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Administratiu o administrativa d'oficina. 
· Administratiu o administrativa comercial. 
· Administratiu financer o administrativa financera.
· Administratiu o administrativa comptable.
· Administratiu o administrativa de logística. 
· Administratiu o administrativa de banca i d'assegurances.
· Administratiu o administrativa de recursos humans.
· Administratiu o administrativa de l'administració pública.
· Administratiu o administrativa d'assessories jurídiques, comptables, laborals, fiscals o gestories.
· Tècnic o tècnica en gestió de cobraments.
· Responsable d'atenció al client.

COMPLEMENTA-HO
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Sala Gaming.
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Competicions Gaming.
· Certificat de Professionalitat de Gestor de Centre Gaming.

QUAN ACABIS POTS FER...
· Cursar Publicitat i Màrqueting (grau superior) en 

un any.
· Accedir al grau universitari en Administració i 

Direcció d’Empreses.
PRÀCTIQUES

350 H
MODALITAT
Presencial



PRESENTACIÓ
El Grau Superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva Especialitzada en eSports i Gaming 
d'Eurofitness EDU és un programa de formació professional dissenyat per preparar els alumnes per 
exercir una funció de professor d'eSports i Gaming. El programa de formació se centra en la prepa-
ració dels alumnes per ensenyar als nens i joves diferents estratègies i habilitats sobre els eSports i 
el Gaming, així com en el desenvolupament d'habilitats per a treballar amb aquests grups d'edat.

Tot això de la mà i en col.laboració de les empreses referents dels eSports i Gaming català, com 
eDojo i Asobu, que no només ens obren les portes de les seves instal.lacions, sinó que també ens 
obren les portes dels seus professionals i els seus coneixement.

Així doncs, els alumnes adquireixen coneixements i habilitats per desenvolupar programes i 
projectes educatius per a nens i joves dins l'àmbit dels eSports i el Gaming.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Ensenyament i animació
socioesportiva esp. en eSports



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
ENSENYAMENT I ANIMACIÓ SOCIOESPORTIVA ESPECIALITZADA EN eSPORTS
MP01: Valoració de la condició física i intervenció en accidents 165 h
MP02: Dinamització grupal 121 h
MP03: Planificació de l’animació esportiva 66 h
MP04: Metodologia de l'ensenyament d'activitats fisicoesportives 143 h
MP05: Activitats fisicoesportives individuals 132 h
MP06: Activitats d’oci i temps lliure 198 h
MP07: Activitats fisicoesportives d'implements 99 h
MP08: Activitats fisicoesportives d'equip 165 h
MP09: Jocs i activitats fisicorecreatives i d’animació turística 165 h
MP10: Activitats fisicoesportives per a la inclusió social 66 h
MP11: Formació i orientació laboral 99 h
MP12: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h
MP13: Anglès tècnic 99 h
MP14: Projecte d'ensenyament i animació socioesportiva  66 h
MP15: Formació en centres de treball 350 h
MP16: Gaming i e-Sports 66 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Entrenador o entrenadora de futbol, en categories infantils i d’adults.
· Promotor o promotora de futbol sala.
· Entrenador de futbolistes i equips. 
· Entrenament especialitzat i de perfeccionament en tècnica i tàctica de futbolistes.
· Direcció d’equips en partits de futbol.
· Preparació física de jugadors/jugadores de futbol.
· Iniciació a l’arbitratge.

QUAN ACABIS POTS FER...
· Grau Superior en Condicionament Físic (un any més)
· Grau Mitjà en Futbol i Futbol Sala (es cursa a 2n)
· Grau Mitjà en Salvament i Socorrisme (es cursa a 2n)
· O bé accedint al grau universitari en Ciències i Tecnologies Aplicades a l'Esport i al Condiciona-

ment Físic.

PRÀCTIQUES
350 H

MODALITAT
Presencial

Semipresencial



CICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Integració
social

PRESENTACIÓ
Aquesta formació capacita professionalment als seus estudiants per a dur a terme diferents 
treballs relacionats amb l’assistència a persones amb risc d’exclusió social o en situació de 
dependència. Una formació de qualitat guiada per docents especialitzats permet que els 
alumnes siguin capaços d’analitzar, implementar i avaluar les intervencions d’integració social, de 
crear entorns segurs i de promoure la igualtat d’oportunitats.

Així doncs, aquest programa de formació se centra en la preparació dels alumnes per abordar 
els problemes socials i cercar solucions, així com per a promoure el desenvolupament d'habili-
tats per a treballar amb persones en situacions de vulnerabilitat.



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
INTEGRACIÓ SOCIAL
MP01: Context de la intervenció social  132 h
MP02: Metodologia de la intervenció social 132 h
MP03: Promoció de l'autonomia personal 198 h
MP04: Inserció sociolaboral 198 h
MP05: Sistemes augmentatius i alternatius de comunicació 132 h
MP06: Atenció a les unitats de convivència 165 h
MP07: Suport a la intervenció educativa  99 h
MP08: Mediació comunitària  132 h
MP09: Habilitats socials  132 h
MP10: Primers auxilis  66 h
MP11: Formació i orientació laboral  99 h
MP12: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h
MP13: Projecte d'integració social  66 h
MP14: Formació en centres de treball  383 h

SORTIDES PROFESSIONAL
· Tècnic de programes de prevenció i inserció social.
· Educadora d'equipaments residencials.
· Treballador familiar.
· Auxiliar de tutela.
· Tècnica d'integració social.
· Educadora d'educació especial.
· Monitor de persones amb discapacitat.
· Tècnic de mobilitat bàsica.
· Mediador ocupacional i/o laboral.
· Mediadora comunitària.
· Mediador intercultural.
· Tècnic en ocupació amb suport.
· Tècnica d'acompanyament laboral.
· Monitor de rehabilitació psicosocial.

QUAN ACABIS POTS FER...
· Grau Superior en Educació Infantil

PRÀCTIQUES
383 H

MODALITAT
Presencial



PRESENTACIÓ
Els nens i nenes necessiten educadors qualificats per atendre les seves necessitats físiques i 
emocionals i per tal d’ajudar-los a incrementar la seva autonomia, així com potenciar el seu 
desenvolupament cognitiu, motriu, expressiu i socioafectiu. Per això formem als nostres 
alumnes amb una visió holística del nen de 0 a 6 anys perquè siguin capaços d’exercir d’educa-
dors infantils que estimulin el desenvolupament òptim dels més petits des de les escoles bressol, 
les escoles d’educació infantil, els casals, les ludoteques i/o les activitats d’educació en el lleure.

Així doncs, els alumnes adquireixen coneixements i habilitats per desenvolupar programes i 
projectes educatius per a infants de 0 a 6 anys.

C ICLE  FORMATIU DE GRAU SUPERIOR
Educació 
infantil



PLA D’ESTUDIS

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ 
EDUCACIÓ INFANTIL
MP01: Intervenció amb famílies i atenció als infants en risc social  132 h
MP02: Didàctica de l’educació infantil 231 h
MP03: Autonomia personal i salut infantil 132 h
MP04: El joc infantil i la seva metodología 198 h
MP05: Expressió i comunicació 198 h
MP06: Desenvolupament cognitiu i motriu 165 h
MP07: Desenvolupament socioafectiu 99 h
MP08: Habilitats socials 132 h
MP09: Primers auxilis 66 h
MP10: Formació i orientació laboral 99 h
MP11: Empresa i iniciativa emprenedora 66 h
MP12: Projecte d’atenció a la infantesa 99 h
MP13: Formació en centres de treball 383 h

SORTIDES PROFESSIONALS
· Educador o educadora infantil en el primer cicle d'educació infantil, sota la supervisió d'un 

mestre o una mestra.
· Educador o educadora en institucions i/o en programes específics de treball amb infants de 0 

a 6 anys en situació de risc social.
· Educador o educadora en programes o activitats d'oci i temps lliure infantil: ludoteques, cases 

de cultura, biblioteques, centres educatius, etc. 

QUAN ACABIS POTS FER...
· Cicle Formatiu de Grau Superior en Integració Social

PRÀCTIQUES
383 H

MODALITAT
Presencial



Avantatges d’estudiar
a Eurofitness EDU

Treballem per a formar als millors professionals sota les premisses
de màxima qualitat, transparència, efectivitat i excel·lència.

Grups reduïts i places limitadesFormació especialitzada

Gratuïtat a qualsevol dels centres
dels Clubs Eurofitness durant

la duració dels estudis

Seguiment personalitzat amb tutories 
d’orientació pedagògica, laboral 

i de continuïtat en els estudis

Descomptes en els cursos
de formació continuada

d’Eurofitness EDU

Ofertes de treball als 
centres esportius Eurofitness EDU

Reserva de plaça garantida per cursar 
qualsevol dels cicles de GS 

amb elecció preferent de centre

Descomptes als familiars 
en els serveis d’Eurofitness EDU



Qui forma part del nostre univers?

Dades rellevants 35+
formant als 
líders del sector 
esportiu del futurANYS
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Eurofitness EDU
Perill

c. Perill, 16-22
08012 Barcelona
931 860 502
perill@eurofitnessedu.com

El centre de formació Eurofitness EDU Perill està situat al 
centre de Barcelona dins el complex esportiu Perill, al barri 
de Gràcia.

METRO: L3-L5 Diagonal, L4-L5 Verdaguer
BUS: H8, V17, 6, 22, 24, 33, 34, 39
RODALIES RENFE: Pg de Gràcia, Pl Catalunya
FFCC: L6-L7 Gràcia i Diagonal

Eurofitness EDU
Can Dragó

c. Rosselló i Porcel, 7-11
08016 Barcelona
931 860 502
candrago@eurofitnessedu.com

El centre de formació Eurofitness EDU Can Dragó està 
situat a l’entrada de Barcelona per l’avinguda Meridiana 
dins el complex esportiu de Can Dragó, entre els barris de 
St Andreu i Nou Barris

METRO: L1 Fabra i Puig, L4 Llucmajor
BUS: H10, B2, B3, B23, B25, B81, M26, M30
RODALIES RENFE: Fabra i Puig, Andreu Arenal

Eurofitness EDU
Badalona

av. Pius XII, 44-56
08913 Badalona
931 860 502
badalona@eurofitnessedu.com

El centre de formació Eurofitness EDU Badalona està situat 
al barri de Llefià de Badalona, a tocar dels termes de Sta 
Coloma de Gramanet i St Adrià de Besòs

METRO: L2 Artigues I Sant Adrià, L10 Llefià
BUS: H10, B2, B3, B23, B25, B81, M26, M30

Eurofitness EDU
Sabadell

c. Adriana, 16
08206 Sabadell
931 860 502
sabadell@eurofitnessedu.com

El centre de formació Eurofitness Edu Sabadell està situat al 
barri de Can Llong de Sabadell, i utilitza les instal·lacions de 
l'escola Santa Clara i el Club Natació Sabadell.

METRO SABADELL I FGC: L2 Estació Nord
BUS: F4, L4, L14, L44

Eurofitness EDU
Campus Online

El Campus Online, basat en la plataforma ClassLife, ofereix 
contingut educatiu, suport tècnic, contingut multimèdia i 
eines per ajudar en el procés d’aprenentatge. Està dissenyat 
per facilitar l'accés a la informació i proporciona recursos 
per desenvolupar habilitats acadèmiques i coneixements 
pràctics. 



+ 40 ANYS FORMANT ELS LÍDERS DEL FUTUR EN
MANAGEMENT, MARKETING, TECHNOLOGY & SPORTS

GRAUS UNIVERSITARIS  QUE S ’ IMPARTEIXEN

Titulació oficial per la Universitat Politècnica de Catalunya
Estudis oficials homologats per l’Espai Europeu d’Educació Superior (EEES)

ADE

Administració
i Direcció

d’empreses

MKT

Màrqueting
i Comunicació

Digital

ADE + MKT

Doble titulació
ADE + MKT

CTEF

Ciències i 
Tecnologies
aplicades a

l’Esport i
al Fitness

Presencial i
Semipresencial

Presencial i
Semipresencial

Presencial i
Semipresencial Presencial

Que res no t’aturi!
Quan acabis d’estudiar a Eurofitness Edu,

tindràs entrada directa per seguir formant-te
a l’Euncet Business School



Informació i inscripcions

                           eurofitnessedu.com

931 860 502  -         681 093 407
candrago@eurofitnessedu.com - perill@eurofitnessedu.com     


