5 TEMARIO }

Entrenador Personal y Fitness CEAC

CEAC


https://www.ceac.es/

Entrenador Personal y Fitness CEAC CE.AC

Contenidos adaptados al “Certificado de profesionalidad AFDA0210 Acondicionamiento Fisico En Sala De
Entrenamiento Polivalente”.

MODULO 1. APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA
LA VALORACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIO-
NAL

1. Habilidades motrices basicas en el ambito del fitness
2. Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del fithess

3. Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la condi-
cion fisica, bioldgica y motivacional

4. Valoracion antropométrica en el ambito del fithess

5. Pruebas biologico-funcionales en el ambito del fithess

6. Test de campo para valorar la condicion fisica en el ambito del fitness
7. Valoracion postural en el ambito del fithess

8. La entrevista personal en el ambito del fithess

MODULO 2. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TESTS,
PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSl-
CA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

1. Funciones organicas y fatiga fisica en el ambito del fithess
2. Analisis e interpretacion de datos

3. Tratamiento y registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios
en el ambito del fitness
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MODULO 3. PROGRAMACION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES DE
FITNESS EN UNA SEP

1. Instalaciones de fithess
2. Planificacion de actividades de fithess

3. Gestion y coordinacion de actividades de la SEP

MODULO 4 .PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP

1. Salud y actividad fisica. Adaptaciones funcionales para la salud

2. Factores de la condicion fisica y motriz

3. Desarrollo de las capacidades fisicas en el fithess

4. Actividades de fithess aplicadas a los diferentes niveles de autonomia personal

5. Diseno de programas de entrenamiento en el ambito de una sala de entrenamiento
polivalente

6. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de entrenamiento en SEP

7. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de entrenamiento en
una sala de entrenamiento polivalente

MODULO 5 .EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO
1. Eventos caracteristicos en fitness seco y acuatico
2. Planificacion de eventos, competiciones y concursos en fithess seco y acuatico

3. Organizacion y dinamizacién de eventos en el ambito del fitness seco y acuatico
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MODULO 6 . DOMINIO TECNICO, INSTALACIONES Y SEGURIDAD EN SEP

1. Instalaciones y maquinas, aparatos y elementos propios de una sala de entrenamien-
to polivalente

2. Biomecanica
3. Sistematica de ejecucion, estructura, variantes, errores de ejecucion
4. Seguridad y prevencion en la instalacion SEP

5. El plan de emergencia en una SEP

MODULO 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE
ENTRENAMIENTO EN SEP

1. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades de acon-
dicionamiento fisico

2. Prescripcion del ejercicio en la SEP

3. Direccion y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una SEP
4. Evaluacion del programa de entrenamiento en una SEP

5. Salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento
6. Medidas de recuperacion del entrenamiento

7. Necesidades especiales en relacion con la autonomia personal en la SEP

MODULO 8. PRIMEROS AUXILIOS
1. Fundamentos de Primeros Auxilios
2. RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extraino

3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado




Entrenador Personal y Fithess CEAC CE.AC

4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y
catastrofes

AMPLIA TU FORMACION

MODULO 10. RUTINAS
MODULO 11. ALIMENTACION EQUILIBRADA EN EL DEPORTISTA

MODULO 12. CREACION Y GESTION DE UN NEGOCIO

MODULO 13. GIMNASIA SUAVE Y TECNICAS DE RELAJACION
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