CURSO

QUIROMASAJE PROFESIONAL

AUTOR/PROFESOR RUBEN SUAREZ / OCTAVIA DANCIU
MODALIDAD Presencial
DE FORMACION
FORMATO Curso
DURACION 250 horas
PRECIO A ELEGIR ENTRE: 1.100%€, IVA incluido (AL CONTADO)
0O 12 CUOTAS DE 102,50€/MES, IVA incluido (A PLAZOS)
FECHAS Durante todo el afio (proxima fecha 07/10)
PUBLICO OBJETIVO/ *Cualquier persona con o sin experiencia en masajes que desee iniciarse en el Quiromasaje.
COMPETENCIAS *Profesionales de otras terapias que quieran complementar su formaciéon en Quiromasaje.

RECURSOS NECESARIOS

Material didactico + Camillas

Ne DE ALUMNOS

Indiferente

DESCRIPCION

Curso de 250 horas eminentemente tedrico-practico en el que nos sumergiremos en los
principios basicos del Quiromasaje y desarrollaremos un protocolo aplicable en una sesion.

OBJETIVOS DE

Los objetivos generales del curso son el aprendizaje y comprension de las diferentes técnicas que

APRENDIZAJE Conforman el Quiromasaje, la correcta ejecucion de cada una de ellas y un protocolo basico.
iNDICE DE Contenidos o temas a tratar
CONTENIDOS . Historia del Masaje

. Generalidades

. Practica del Quiromasaje

. Preparacion del Cliente

. Preparacion del Entorno

. Practicas de las maniobras del Quiromasaje

. Protocolo Quiromasaje bdsico por fases y zonas
. Anatomia, Fisiologia y Biomecanica del Aparato Locomotor
. Quiromasaje Especifico

10. Movilizaciones Articulares Relajantes

11. Estiramientos Estaticos Pasivos (Basicos)

12. Principio del Vendaje Neuromuscular

13. Técnica de Elongacién Manual Relajantes

14. Otras patologias

15. Desarrollo del Quiromasajista
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