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MASTER EN TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer el sistema musculoesquelético, la introduccién
a las lesiones deportivas, la psicologia en las lesiones
deportivas, la exploracién y diagnéstico de lesiones, las
lesiones deportivas segun su localizacién, los primeros auxilios,
rehabilitacion, las

los principios de tratamiento vy

inmobilizaciones, los masajes, la kinesiologia y la
kinesioterapia, la reeducacion postural, la aplicacién de frio y de
calor, otros métodos de tratamiento y rehabilitacion, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
gue le permitiran hacer un seguimiento del curso de forma
autonoma y reforzar aquellos aspectos que considere

oportunos.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:2720-€
VALOR ACTUAL: 680 €

Escuela de Postgradode
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Sanidad

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

", de la ESCUELA DE POSTGRADO DE MEDICINA Y SANIDAD, avalada por nuestra
condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Con Reconocimiento de la Federacibn Mexicana de Fisioterapia, Terapia Fisica,
Kinesiologia y Rehabilitacibn A.C, maxima institucion internacional mexicana en
Fisioterapia.



CONTENIDO FORMATIVO

TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
INTRODUCCION
MODULO 1. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DE HUESOS, MUSCULOS Y
ARTICULACIONES

1. Huesos
-Tipologia
-Estructura microscopica
-Componentes del esqueleto
2. Musculos
-Clasificacion segun su funcién y su accion
3. Articulaciones
-Clasificacion
-Estructura y movimientos de las articulaciones sinoviales

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

1. Sostén

2. Proteccion

3. Movimiento

4. Hematopoyesis
5. Reserva

UNIDAD DIDACTICA 3. ARCOS DEL MOVIMIENTO

. Cuello

. Pierna

. Mufieca

. Hombro

. Codo

. Mano y dedos
. Pie y tobillo
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UNIDAD DIDACTICA 4. FUENTES ENERGETICAS DEL MUSCULO
ESQUELETICO

1. Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
2. Sistema anaerdébico lactico o glucdlisis anaerébica
3. Sistema aerdbico o sistema oxidativo

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. { QUE ES UNA LESION DEPORTIVA?
1. Factores de riesgo



2. Lesiones agudas y lesiones cronicas

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LESIONES

1. Calentamiento y enfriamiento
-Protocolo estandar de calentamiento
-Protocolo estandar de enfriamiento
2. Equipamiento adecuado al deporte practicado
3. Aumento progresivo de factores como la intensidad y la carga
-Intensidad
-Carga
4. Aplicacién correcta de la técnica
5. Descanso, nutricion e hidratacion
6. Dispositivos tecnoldgicos al servicio de la prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES SEGUN EL TEJIDO AFECTADO

. Lesiones cutaneas

. Lesiones musculares

. Lesiones tendinosas

. Lesiones ligamentosas

. Lesiones articulares y 6seas
. Lesiones vasculares

. Lesiones nerviosas
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RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 3. PSICOLOGIA EN LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION ENTRE LA PSICOLOGIA Y LAS
LESIONES DEPORTIVAS

1. Intervencién psicolégica para la prevencion de lesiones
-Estrés
-Ansiedad
-Falta de concentracion

2. Intervencion psicoldgica para el tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS Y MODELOS RELACIONADOS CON LA
PSICOLOGIA EN LAS LESIONES

1. Modelo de estrés-lesion de Andersen y Williams (1988)

2. Teoria ciclica afectiva de Heil (1993)

3. Teoria de la valoracién cognitiva de Brewer (1994)

4. Modelo integrado de la respuesta psicologica a la lesion deportiva de
Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer y Morrey (1998)

5. Modelo global psicolégico de las lesiones deportivas de Olmedilla y Garcia Mas
(2009)

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PSICOLOGIA DE LA
COMPETICION

1. Cuestionario SCAT
2. Cuestionario CSAI-2
3. Cuestionario CPRD

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES



PSICOLOGICAS
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 4. EXPLORACION Y DIAGNOSTICO DE LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA CLINICA Y ANAMNESIS

1. Inspeccién y observacién

2. Palpaciéon y movilizacion

3. Valoracion del funcionamiento
-Clasificacion Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud
-Consenso de Munich sobre Lesiones Musculares

UNIDAD DIDACTICA 2.~DERIVACION A UN ESPECIALISTA PARA LA
VALORACION DEL DANO

1. Pruebas funcionales especificas
2. Exploraciones complementarias
-Radiografia
-Ecografia
-Resonancia magnética
-Tomografia computarizada
-Artroscopia

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DEL RECONOCIMIENTO MEDICO
DEPORTIVO PARA UN DIAGNOSTICO PRECOZ

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION |

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES FACIALES Y DE LA CABEZA

1. Traumatismo craneoencefalico
-Escala de Coma de Glasgow (ECG)

2. Fractura de los huesos de la nariz

3. Rotura del timpano

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DE LA BOCA
1. Roturas dentales

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEL HOMBRO

1. Luxacién de hombro
2. Fractura de clavicula
3. Hombro del nadador
4. Tendinosis del manguito rotador

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL BRAZO Y EL CODO

1. Tendinitis del biceps
2. Codo del tenista
3. Bursitis de codo



RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION I

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DE LAS MANOS Y LOS DEDOS

1. Esguince de dedo

2. Luxacién de dedo

3. Fracturas del metacarpo
4. Dedo en matrtillo

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DE LA MUNECA

1. Fractura de Colles
2. Esguince de la mufieca
3. Sindrome del tanel carpiano

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA

1. Lumbalgia
2. Espondildlisis y espondilolistesis
3. Nervio cervical pinzado

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES PECTORALES Y ABDOMINALES

1. Térax inestable
2. Hernia abdominal

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA CADERA

1. Bursitis del iliopsoas
2. Avulsion Osea de la cadera
3. Ingle de Gilmore

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION Il

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DE LA RODILLA

1. Rodilla del corredor
2. Osteocondritis disecante de rodilla
3. Rétula bipartita

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DE LA PIERNA

1. Pierna del tenista
2. Desgarro del tibial posterior

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEL TOBILLO

1. Esguince de tobillo
2. Tendinopatia aquilea

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL PIE



1. Fascitis plantar

-Espoldn calcaneo
2. Tendinosis del extensor de los dedos
3. Fractura por estrés del calcaneo

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencion

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacién del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacion de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracién
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales
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UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
1. Transporte en camilla

UNIDAD DIDACTICA 5. EVOLUCION DEL PRINCIPIO RICE
1. Protocolo PEACE & LOVE en el tratamiento de lesiones

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. PRINCIPIOS DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FASES DE LAS LESIONES: TEJIDOS

1. Fase aguda
2. Fase de reparacién o proliferativa
3. Fase de remodelacién

UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DE LA REHABILITACION



1. Fase de proteccién inmediata o de reposo
2. Fase de movilidad

3. Fase de fortalecimiento

4. Fase de control neuromuscular

5. Fase de resistencia

6. Fase de retorno al deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSIDERACIONES BASICAS EN FUNCION DEL
PACIENTE

1. Lesiones en nifios y adolescentes

2. Lesiones en funcién de la anatomia

3. Lesiones en atletas de alto rendimiento

4. Lesiones en atletas con diversidad funcional

UNIDAD DIDACTICA 4. COMBINACION DE TRATAMIENTOS Y
FARMACOLOGIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. INMOVILIZACIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES UNA INMOVILIZACION?

UNIDAD DIDACTICA 2. INMOVILIZACION INESTABLE

1. Vendajes
-Técnicas de vendaje
-Kinesiotape o vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. INMOVILIZACION SEMIESTABLE

1. Sindactilia
2. Férula

UNIDAD DIDACTICA 4. INMOVILIZACION ESTABLE

1. Yeso
-Aplicacion y retirada del yeso
-Cuidado y manejo del yeso

UNIDAD DIDACTICA 5. PAUTAS GENERALES EN PACIENTES CON
INMOVILIZACIONES

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. MASAJES

UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES APLICADOS EN EL AMBITO
DEPORTIVO

1. Masajes deportivos
2. Masajes terapéuticos
3. Masajes relajantes

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS BIOMECANICOS EN LOS MASAJES



1. Fuerza aplicada
-Compresioén
-Tensioén
-Flexion
-Cizallamiento
-Torsion

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPAMIENTO REQUERIDO

1. Camilla
2. Aceites y cremas

-Seleccién de aceites esenciales
3. Otros accesorios

-Terapia percusiva

UNIDAD DIDACTICA 4. COLOCACION DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 5. MANIOBRAS EN LOS MASAJES

1. Conceptos bésicos sobre las fascias
-Anatomia de la fascia: distribucion y capas

. Amasamiento

. Sacudida

. Vibracion

. Frotacion

. Percusion

. Fricciéon
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RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. KINESIOLOGIA Y KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DIFERENCIACION DE CONCEPTOS:
KINESIOLOGIA Y KINESIOTERAPIA

1. Beneficios
2. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE KINESIOTERAPIA SEGUN EL PAPEL
DEL TERAPEUTA

1. Kinesioterapia pasiva
-Movilizacion pasiva manual
-Movilizacion pasiva mecéanica
-Movilizacion articular autopasiva
-Movilizacion pasiva forzada

2. Kinesioterapia activa
-Ejercicios asistidos
-Ejercicios libres
-Ejercicios resistidos

UNIDAD DIDACTICA 3. KINESIOLOGIA RESPIRATORIA EN EL DEPORTE

1. Sistema aerdbico y sistema anaerdbico
-Prueba de capacidad de difusion pulmonar
-Prueba de consumo maximo de oxigeno (VO2 max)

UNIDAD DIDACTICA 4. EXAMEN KINESIOTERAPEUTICO



RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. REEDUCACION POSTURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
(RPG)?

1. Objetivos

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA RPG

1. Estiramientos activos
2. Respiracion

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION POSTURAL DEL PACIENTE

1. ¢ Qué es la postura?

2. Posicion anatomica

3. Planos y ejes de movimiento
-Plano sagital — Transversal — Flexion y Extension
-Plano frontal — Anteroposterior — Abduccién y aduccion
-Plano transversal — Vertical — Rotacion

4. Términos direccionales
-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad

5. Signos de un desajuste postural

UNIDAD DIDACTICA 4. EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE RPG
1. Consideraciones acerca de la seleccion de ejercicios

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 14. APLICACION DE FRIO Y DE CALOR

UNIDAD DIDACTICA 1. TERMOTERAPIA

1. Efectos del calor como medio terapéutico
2. Calor humedo vs. calor seco
3. Modalidades de aplicacion
-Bolsas calientes
-Lampara de calor
-Sauna
-Onda corta
-Ultrasonido
4. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. CRIOTERAPIA

1. Efectos del frio como medio terapéutico
2. Consideraciones generales sobre la duracion de las aplicaciones



3. Métodos de aplicacion
-Bolsas de hielo
-Bafios frios
-Masajes con hielo
-Spray de frio
4. Indicaciones y contraindicaciones
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 15. OTROS METODOS DE TRATAMIENTO Y
REHABILITACION

UNIDAD DIDAC:I'ICA 1. BLOOD FLOW RESTRICTION (RESTRICCION DEL
FLUJO SANGUINEO)

1. Dispositivos utilizados
2. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. OXIGENOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 3. MAGNETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 5. PLASMA ENRIQUECIDO CON PLAQUETAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



