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DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer la anatomia humana general, los fundamentos
de fisiologia y especificamente, la anatomia y fisiologia del
suelo pélvico, la evaluaciébn de este, las patologias, los
aspectos clinicos en urologia y salud pélvica, la fisioterapia en
el dolor pélvico, el suelo pélvico y embarazo, el suelo pélvico y
posparto, los tratamientos del suelo pélvico, el fortalecimiento
del suelo pélvico, entre otros conceptos relacionados. Ademas,
al final de cada unidad didactica el/la alumno/a encontrara
ejercicios de autoevaluacion que le permitira hacer un
seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2080-€
VALOR ACTUAL: 520 €

esmecs

MEDICAL & SCIENCE

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H
MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN SUELO
PELVICO”, de ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condicion de socios de
la CECAP y AEEN, méaximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

SUELO PELVICO
MODULO 1. ANATOMIA HUMANA |

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Corazén
2. Vasos sanguineos, arterias, venas y capilares
3. La sangre
-Circuitos de circulacién sanguinea
4. Mecanismos de regulacién

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO RESPIRATORIO

1. Tracto respiratorio superior
2. Tracto respiratorio inferior
-Proceso de respiracion

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO DIGESTIVO Y EXCRETOR

1. Proceso de digestion
2. Proceso de excrecion

UNIDAD DIDACTICA 4. TEJIDO CONECTIVO

1. Tipos de tejido conectivo
-Tejido conectivo propiamente dicho
-Tejido conectivo especializado

2. Composicién celular

3. Funciones del tejido conectivo

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. ANATOMIA HUMANA 11

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPONENTES DEL APARATO
MUSCOLOESQUELETICO

1. Huesos
-Tipologia
-Estructura microscopica
-Componentes del esqueleto
2. Musculos
-Clases de musculos
3. Articulaciones
-Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DEL APARATO
MUSCOLOESQUELETICO

1. Sostén
2. Proteccién
3. Movimiento



4. Hematopoyesis
5. Reserva

UNIDAD DIDACTICA 3. ARCOS DEL MOVIMIENTO

. Cuello

. Pierna

. Mufieca

. Hombro

. Codo

. Manos y dedos
. Pie y tobillo

~NOoO O WNE

RESUMEN
AUTOEVALUACION

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESOS CELULARES

1. Divisién celular y crecimiento
-Células somaticas
-Células germinales
2. Transporte a traves de la membrana celular
-Mecanismos pasivos
-Mecanismos activos
-Homeostasis
3. Respiracion celular
4. Apoptosis o muerte celular programada

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL DEL DOLOR

. Concepto de dolor

. Mecanismo fisiologico del dolor

. Vias transmisoras

. Modulacion del dolor
-Neurotransmisores
-Neuromoduladores

5. Farmacologia

A WNPE

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPUESTA AL ESTRES

1. Eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HHA)
2. Respuesta de “lucha o huida” en el sistema nervioso autbnomo

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPUESTA INMUNOLOGICA

1. Aproximacion a los agentes patdégenos
2. Inmunidad innata y adaptativa
3. Células del sistema inmunolégico

UNIDAD DIDACTICA 5. REGENERACION Y CURACION DE TEJIDOS

1. Tejido cutaneo
2. Tejido muscular

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL SUELO PELVICO

1. Biomecénica pelviperineal

-Huesos

-Articulaciones

-Tejidos conectivos y ligamentos del suelo pélvico
2. Neurofisiologia del suelo pelviano

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCION DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSCULATURA DEL SUELO PELVICO

1. Plano superficial
2. Plano profundo

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO Y FEMENINO

1. Diferencias estructuras pélvicas

UNIDAD DIDACTICA 5. TRACTO URINARIO INFERIOR

1. Fisiologia de la miccién
-Mecanismos de control de la miccién

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. EVALUACION SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; CUANDO ACUDIR AL MEDICO?
UNIDAD DIDACTICA 2. PROFESIONALES DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE LA FUNCIONALIDAD DE LOS
ORGANOS PELVICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. HISTORIA CLINICA

1. Contenido de la historia clinica
-Documentos médicos
-Documentos enfermeros

2. Proteccion de datos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION ABDOMINO-PELVICA
UNIDAD DIDACTICA 6. ECOGRAFIA
UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION ELECTROMIOGRAFICA

UNIDAD DIDACTICA 8. HABITOS Y FACTORES DANINOS PARA EL SUELO
PELVICO

1. Practicas deportivas que debilitan el suelo pélvico
RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 6. PATOLOGIAS DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INCONTINENCIA URINARIA

1. De esfuerzo

2. De urgencia

3. Abordaje terapéutico y tratamiento quirdrgico en las mujeres con incontinencia
urinaria

UNIDAD DIDACTICA 2. INCONTINENCIA FECAL
UNIDAD DIDACTICA 3. DOLOR PELVICO CRONICO
UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCION SEXUAL

1. Enfermedades de transmisién sexual (ETS)
-ETS y suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRENIMIENTO CRONICO
UNIDAD DIDACTICA 6. PROLAPSO DE ORGANOS PELVICOS
UNIDAD DIDACTICA 7. COCCIGODINIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. ASPECTOS CLINICOS EN UROLOGIA Y SALUD PELVICA
UNIDAD DIDACTICA 1. URODINAMIAS
UNIDAD DIDACTICA 2. CISTITIS DE REPETICION
UNIDAD DIDACTICA 3. VEGIJA HIPERACTIVA
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTENOIS URETRA
UNIDAD DIDACTICA 5. ABORDAJE MEDICO-QUIRURGICO PARA

PATOLOGIAS UROLOGICAS

1. Litiasis renal
2. Cancer uroldgico
-Vejiga
-Rifién
-Préstata
-Testiculo
-Uretra
. Hiperplasia benigna de préstata
. Infecciones tracto urinario
. Incontinencia urinaria
. Vejiga neurogénica
. Varicocele

~NOo ok Ww

UNIDAD DIDACTICA 6. PROSTATITIS
UNIDAD DIDACTICA 7. SALUD UROLOGICA
RESUMEN



AUTOEVALUACION
MODULO 8. FISIOTERAPIA EN EL DOLOR PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. DOLOR PELVICO CRONIFICADO
1. Induccién miofascial

UNIDAD DIDACTICA 2. SINDROME VEJIGA DOLOROSA

UNIDAD DIDACTICA 3. DISMENORREA

1. Espéastica
2. Mixta

UNIDAD DIDACTICA 4. DOLOR POSQUIRURGICO

UNIDAD DIDACTICA 5. NUEVAS TENDENCIAS EN FISIOTERAPIA EN
DISFUNCIONES DE SUELO PELVICO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. SUELO PELVICO Y EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 1. SUELO PELVICO DURANTE EL EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARACION AL PARTO

1. Trabajo movilidad pélvica

2. Posturas facilitadoras en la dilatacién
3. Reeducacion postural

4. Trabajo abdomino-pélvico

5. Masaje perineal

6. Trabajo respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS ANATOMICOS Y GINECOLOGICOS EN
LA MUJER GESTANTE Y POSPARTO

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y BIOMECANICA DE
LA PELVIS EN LA MUJER GESTANTE

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DEL PARTO
1. Tipos de parto
2. Importancia de la posicion fetal
3. Instrumentalizacidén y anestesia
4. Anatomia quirargica de las lesiones perineales durante el parto
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 10. SUELO PELVICO Y POSPARTO
UNIDAD DIDACTICA 1. POSPARTO

UNIDAD DIDACTICA 2. DISFUNCIONES UROGINECOLOGICAS



UNIDAD DIDACTICA 3. DIASTASIS ABDOMINAL
UNIDAD DIDACTICA 4. DISPAREUNIA

UNIDAD DIDACTICA 5. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO
POSPARTO

1. Factores que favorecen la adherencia al tratamiento rehabilitador del suelo pélvico
en el posparto
2. Prevencion y reparacion lesiones perineales

UNIDAD DIDACTICA 6. MENOPAUSIA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. TRATAMIENTOS SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. TOXINA BOTULINICA

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROMODULACION DE RAICES SACRAS

UNIDAD DIDACTICA 3. NEUROMODULACION DEL NERVIO TIBIAL
POSTERIOR

UNIDAD DIDACTICA 4. BIOFEEDBACK
UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA MANUAL
UNIDAD DIDACTICA 6. ELECTROESTIMULACION

UNIDAD DIDACTICA 7. NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL SUELO PELVICO

1. Realidad virtual y juegos

2. Aplicaciones moviles

3. Tecnologia ultrasonido

4. Dispositivos de monitoreo portatiles
5. Cirugia robotica y laparoscoépica

6. Implantes y mallas

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. FORTALECIMIENTO DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ENTRENAR EL SUELO PELVICO

1. Ejercicios de Kegel

2. Ejercicios de core
-Transverso del abdomen
-Abdominales sin dafiar el suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICA DE KNOCK O BLOQUEO PREVIO AL
ESFUERZO

UNIDAD DIDACTICA 3. BOLAS CHINAS



UNIDAD DIDACTICA 4. POSTURA Y RESPIRACION

UNIDAD DIDACTICA 5. HIPOPRESIVOS
1. Técnicas hipopresivas

UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTES RECOMENDADOS

1. Pilates
2.Yoga
3. Natacion

UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJAR CARGAS SIN DANAR EL SUELO
PELVICO

RESUMEN
AUTOEVALUACION



