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MASTER EXPERTO EN TERAPIA DE PAREJA

DESTINATARIOS

Este curso esta dirigido a cualquier persona que pretenda
adquirir los conocimientos necesarios en el MASTER
EXPERTO EN TERAPIA DE PAREJA.

Permite conocer la estructura basica del comportamiento
humano, los sentidos y la fisiologia del sistema nervioso, los
tipos de funciones cognitivas, el proceso comunicativo y los
tipos de comunicaciébn que hay, asi como las capacidades
relacionales, la inteligencia emocional y las etapas de una
relacion de pareja, los diferentes tipos de problemas de relacion
y de pareja, y la intervencién de estos problemas, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
gue le permitirAn hacer un seguimiento del curso de forma
autébnoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

esmecs

MEDICAL & SCIENCE

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

@
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MEDICAL & SCIENCE

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN TERAPIA DE PAREJA”, de ESNECA
MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP y AEEN,
maximas instituciones espafolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

TERAPIA DE PAREJA
INTRODUCCION

MODULO 1. ESTRUCTURA BASICA DEL COMPORTAMIENTO
HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
NERVIOSO

1. Evolucién
2. Componentes bésicos
-Neuronas
-Células gliales
3. Partes
-Sistema nervioso central
-Sistema nervioso periférico
4. Funcionamiento
-Sinapsis
-Sistema nervioso somatico
-Sistema nervioso autbnomo

UNIDAD DIDACTICA 2. SENTIDOS DE LAS PERSONAS

1. Sentidos béasicos
-Vista
-Tacto
-Audicion
-Gusto
-Olfato

2. Sentidos adicionales
-Termorrecepcion
-Nocicepcion
-Propiocepcion
-Equilibriocepcion

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 2. FUNCIONES COGNITIVAS DE LAS PERSONAS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
1. Concepto
2. Historia de la cognicién humana
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE FUNCIONES COGNITIVAS

1. Memoria
-Recuerdo
-Olvido



2. Atencion
-Factores
-Clasificacion
3. Lenguaje
-Desarrollo
-Caracteristicas de las lenguas naturales
-Funciones basicas
-Funciones complementarias
4. Razonamiento
-Tipos
-Enfoque desde la psicologia
5. Inteligencia
-Factores
-Modelos sobre la estructura de la inteligencia
-Medicién de la inteligencia
6. Percepcion
-Teoria de la Gestalt
7. Aprendizaje
-Teorias
-Estrategias
8. Planificacion
9. Control motor
10. Juicio
11. Ejecucion

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 3. FUNDAMENTOS DE LAS RELACIONES HUMANAS
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SER HUMANO COMO SER SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO COMUNICATIVO

1. Emisor

2. Receptor

3. Canal

4. Cédigo

5. Feedback
6. Contexto

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE COMUNICACION
1. Comunicacion verbal
-Comunicacioén oral
-Comunicacion escrita
2. Comunicacién paraverbal
3. Comunicacién no verbal
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. CAPACIDADES RELACIONALES
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPATIA



1. Tipos
-Empatia cognitiva
-Empatia emocional
-Empatia somética
-Empatia social

UNIDAD DIDACTICA 3. RAPPORT

1. Técnicas de desarrollo
-Escucha activa
-Lenguaje corporal
-Validacion de emociones
-Uso del lenguaje de la contraparte
-Busqueda de intereses comunes
-Interés genuino

UNIDAD DIDACTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL
1. Componentes

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. LA PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION

1. Concepto
-Rasgos de la pareja canodnica
-Formalizacién de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA

1. Parejas homosexuales
2. Parejas heterosexuales
3. Otros modelos de pareja

UNIDAD DIDACTICA 3. ETAPAS DE UNA RELACION DE PAREJA

1. Formacién de la pareja
2. Desarrollo de la relacion
3. Ruptura y disolucién

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. PROBLEMAS DE RELACION Y DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS PROBLEMAS DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 2. PROBLEMAS DE COMUNICACION

UNIDAD DIDACTICA 3. INFIDELIDAD Y TRAICION

UNIDAD DIDACTICA 4. PROBLEMAS DE INTIMIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. DESIGUALDADES DE PODER Y CONTROL



1. Violencia fisica en la pareja
UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DE APEGO
UNIDAD DIDACTICA 7. DIFICULTADES DE ADAPTACION A LOS CAMBIOS
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. NOCIONES BASICAS DE PSICOLOGIA Y DE TERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA Y TERAPIA

1. Similitudes y diferencias
2. Figura del terapeuta
-Rasgos del psicdélogo
-Trabajadores sociales como terapeutas
-Terapeutas ocupacionales
-Otros perfiles de profesionales de la terapia
3. Enfoques terapéuticos
-Terapia cognitivo-conductual
-Terapia psicodinamica
-Terapia humanista
-Terapia familiar y de pareja
-Terapia de grupo
-Terapia narrativa
-Terapia de aceptacion y compromiso
-Terapia de juego
-Terapia emocionalmente enfocada
- Terapia basada en el apego
-Terapia de empoderamiento
-Terapia sistémica
-Terapia emocional
-Terapia integrativa

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 8. INTERVENCION EN PROBLEMAS DE COMUNICACION EN
LA PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. JUSTIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSO A LA TERAPIA

1. Herramientas de evaluacién y diagnostico de los problemas de comunicacion
2. Criterios de eleccién del enfoque terapéutico
3. Terapia de pareja enfocada a los problemas de comunicacién

-Terapia cognitivo-conductual

-Terapia emocionalmente enfocada

-Terapia basada en el apego

-Terapia integrativa

RESUMEN



AUTOEVALUACION

MODULO 9. ABORDAJE DE LA TRAICION Y LA INFIDELIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO TERAPEUTICO

1. Evaluacién previa
2. Variables de eleccién de la terapia
3. Terapia de pareja enfocada al abordaje de la traicién y la infidelidad
-Terapia cognitivo-conductual
-Terapia de exposicién
-Terapia de aceptacién y compromiso
-Terapia emocionalmente enfocada

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 10. TERAPIA ANTE LOS PROBLEMAS INTIMOS
UNIDAD DIDACTICA 1. RAZON DE SER
UNIDAD DIDACTICA 2. ETIOLOGIA DEL PROBLEMA

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUE TERAPEUTICO

1. Criterios de eleccion de la terapia
2. Terapia de pareja enfocada a resolver los problemas intimos
-Terapia cognitivo-conductual
-Terapia emocionalmente enfocada
-Terapia de juego
-Terapia basada en el apego

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 11. TRATAMIENTO TERAPEUTICO DE LA DESIGUALDAD Y
LA VIOLENCIA EN LA PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

1. Relevancia juridica

UNIDAD DIDACTICA 2. ABORDAJE

1. Eleccién de la terapia
2. Terapia de pareja enfocada al tratamiento de la desigualdad y la violencia
-Terapia cognitivo-conductual
-Terapia de empoderamiento
-Terapia sistémica
-Otras opciones

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 12. INTERVENCION ANTE LOS PROBLEMAS DE APEGO EN
LA PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y JUSTIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION TERAPEUTICA

1. Variables de eleccion del enfoque
2. Terapia de pareja enfocada a la intervencién ante los problemas de apego
-Terapia cognitivo-conductual
-Terapia de apego
-Terapia psicodinamica
-Terapia emocional

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 13. PROBLEMAS DE ADAPTACION A LOS CAMBIOS EN LA
PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION

UNIDAD DIDACTICA 2. ABORDAJE TERAPEUTICO
1. Terapia cognitivo-conductual
2. Terapia de apego
3. Terapia humanista
4. Terapia sistémica
RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



