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CERTIFICACION EXPERTO EN MESOTERAPIA ESTETICA

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer la introduccion a la mesoterapia,
mesoterapia aplicada a patologias o lesiones, las bases
biolégicas de la mesoterapia, los materiales y técnicas
aplicadas a la mesoterapia facial, los medicamentos utilizados
en mesoterapia y los efectos secundarios de la mesoterapia,
entre otros aspectos relacionados. Ademas, al final de cada
unidad didactica el alumno/a encontrard ejercicios de
autoevaluacion que le permitirAn hacer un seguimiento del
curso de forma autbnoma y reforzar aquellos aspectos que
considere oportunos.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1680-€
VALOR ACTUAL: 420 €

esmecs

MEDICAL & SCIENCE

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H
MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




ES@eca CERTIFICACION EXPERTO EN MESOTERAPIA ESTETICA

MEDICAL & SCIENCE

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “CERTIFICACION EXPERTO EN MESOTERAPIA ESTETICA
", de ESNECA MEDICAL & SCIENCE avalada por nuestra condicion de socios de la
CECAP y AEEN, maximas instituciones espafiolas en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

MESOTERAPIA'Y PRESOTERAPIA
INTRODUCCION

BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS
MODULO 1. APARATO CIRCULATORIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Corazébn y ciclo cardiaco

2. Vasos sanguineos

3. Circulacién sanguinea y mecanismos de regulacion
4. Presion arterial y retorno venoso

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA LINFATICO

1. Componentes

2. Funciones

3. Circulacion linfatica y mecanismos de regulacion
4. Linfedema y trastornos linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES INFLUYENTES EN LA SALUD DEL
APARATO CARDIOVASCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. PROBLEMAS CIRCULATORIOS Y CELULITIS

1. Fisiologia de la celulitis
2. Grados del proceso celulitico

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE CONOCER LA PIEL EN LOS
TRATAMIENTOS DE MESOTERAPIA'Y PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRUCTURA DE LA PIEL

1. Epidermis
2. Dermis
3. Hipodermis

UNIDAD DIDACTICA 4. ANEJOS CUTANEOS

1. Pelo

2. Unas

3. Glandulas sebaceas
4. Glandulas sudoriparas

UNIDAD DIDACTICA 5. VASOS Y NERVIOS CUTANEOS



UNIDAD DIDACTICA 6. CICLO DE VIDA DE LA PIEL
UNIDAD DIDACTICA 7. ENVEJECIMIENTO Y FOTOENVEJECIMIENTO
CUTANEO

1. Elastosis

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MESOTERAPIA

MODULO 3. INTRODUCCION A LA MESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MESOTERAPIA

1. Origen y evolucién

2. Indicaciones y contraindicaciones principales
3. Efectos secundarios y complicaciones

4. Precauciones generales

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS EN LAS QUE SE BASA LA
MESOTERAPIA

1. Teoria microcirculatoria de Bicheron
2. Teoria de las tres unidades de Dalloz-Bourguignon
3. Teoria unificada de Kaplan

UNIDAD DIDACTICA 3. MECANISMO DE ACTUACION

UNIDAD DIDACTICA 4. MATERIALES

1. Agujas
2. Jeringas
3. Pistolas

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSTANCIAS EMPLEADAS

1. Tipos
-Medicamentos alopaticos
-Medicamentos homeopéticos
-Férmulas magistrales

2. Seleccion y almacenamiento

3. Preparacion y dosificacion
-Indicaciones para el mezclado

MODULO 4. TECNICAS DE APLICACION LA MESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS Y PREPARACION PREVIA AL
TRATAMIENTO

1. Limpieza y desinfeccion de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION SEGUN LA PROFUNDIDAD

1. Epidérmica
2. Intradérmica
3. Hipodérmica

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES TECNICAS DE APLICACION



. Papula intradérmica

. Inyeccion epidérmica: punto por punto
. Inyeccion multipunto

. Nappage

. Mesoperfusion

. Mesoterapia virtual o electroporacion

RESUMEN
AUTOEVALUACION
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MODULO 5. MESOTERAPIA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. (QUE ES LA MESOTERAPIA FACIAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

1. Factores genéticos

2. Factores externos
-Radiacion ultravioleta
-Clima y temperatura
-Estilo de vida

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES APLICACIONES DE LA
MESOTERAPIA FACIAL

1. Rejuvenecimiento facial

2. Hidratacion y revitalizacion cutanea

3. Reduccion de manchas y pigmentacion
4. Flacidez y tonificacién facial

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECCION DE MATERIALES Y TECNICAS EN
CADA CASO

UNIDAD DIDACTICA 5. PAUTAS A SEGUIR TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO Y
COMBINACION CON OTRAS TECNICAS

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. MESOTERAPIA CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. (QUE ES LA MESOTERAPIA CORPORAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES APLICACIONES DE LA
MESOTERAPIA CORPORAL

. Tratamiento de celulitis

. Reduccién de grasa localizada

. Reafirmacion y tonificacion de la piel
. Tratamiento de estrias y cicatrices

. Terapia de contorno corporal

. Luminosidad cutédnea

. Tratamiento de verrugas
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UNIDAD DIDACTICA 3. RECOMENDACIONES TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS COMBINADAS CON LA MESOTERAPIA
CORPORAL

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. MESOTERAPIA CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA MESOTERAPIA CAPILAR?

UNIDAD DIDACTICA 2. CUERO CABELLUDO Y CABELLO

1. Ciclo de crecimiento del cabello
-Fase anagénica
-Fase catagénica
-Fase telogénica

2. Principales patologias capilares

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DE MESOTERAPIA PARA LA
PERDIDA DE CABELLO

1. Alopecia androgenética
2. Alopecia difusa
3. Alopecia areata
4. Otros tipos de alopecia

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS ACTIVOS PARA EL CRECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 5. PLASMA RICO EN PLAQUETAS

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. MESOTERAPIA EN OTRAS APLICACIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. ACNE

UNIDAD DIDACTICA 2. MELASMA

UNIDAD DIDACTICA 3. CEFALEAS

UNIDAD DIDACTICA 4. PSORIASIS

UNIDAD DIDACTICA 5. DOLORES CRONICOS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

PRESOTERAPIA

MODULO 9. INTRODUCCION A LA PRESOTERAPIA



UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE PRESOTERAPIA

1. Origen y evolucién
2. Aplicaciones
3. Principales contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS Y PREPARACION PREVIA AL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. METODO DE APLICACION DE LA PRESOTERAPIA

1. Presoterapia con presion negativa
2. Presoterapia con presion positiva

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS SECUNDARIOS DE LA PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 5. PAUTAS A SEGUIR TRAS LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 10. TECNICAS PARA REALIZAR LA PRESOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRESOTERAPIA MANUAL

UNIDAD DIQACTICA 2. PRESOTERAPIA CON VENDAJES ELASTICOS DE
COMPRESION

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESOTERAPIA CON VENTOSAS

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESOTERAPIA CON DISPOSITIVOS
GENERADORES DE PRESION

1. Tipos de equipo

2. Conexiones basicas del equipo

3. Eleccion y configuracion de los programas del equipo
4. Mantenimiento del equipo

UNIDAD QIDACTICA 5. COMBINACION DE LA PRESOTERAPIA CON
OTRAS TECNICAS

RESUMEN
AUTOEVALUACION

EVALUACION DEL PACIENTE Y PAUTA DE TRATAMIENTO
MODULO 11. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. ANAMNESIS E HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Antecedentes familiares
3. Historia psicosocial

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPLORACION FISICA



. Inspeccién general

. Examen tactil

. Medicion y valoracion antropomeétrica

. Evaluacion de la funcion circulatoria

. Escalas de medicion del estado de la piel
-Fototipos cutaneos segun Fitzpatrick
-Fotoenvejecimiento de la piel segun Glogau
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UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

1. Consentimiento del paciente
2. Técnicas para la realizacion de las fotografias médicas
3. Archivado de fotografias

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 12. ESTABLECIMIENTO DE UN PROTOCOLO DE
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION
1. Identificacién de las areas de intervencioén

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATO CON EL PACIENTE

1. Comunicacion efectiva
2. Gestion de las expectativas

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO

1. Seleccién de técnicas de tratamiento
-Intervalos entre tratamientos
-Uso de anestésicos topicos
2. Establecimiento de objetivos y metas
3. Monitorizacion del progreso y resultados
4. Evaluacion de la satisfaccion del paciente

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS ETICOS EN EL TRATAMIENTO
RESUMEN
AUTOEVALUACION

HIGIENE, SEGURIDAD Y LEGISLACION EN LA APLICACION DE
MESOTERAPIA Y PRESOTERAPIA

MODULO 13. HIGIENE EN LAS INSTALACIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA

1. Normas bésicas de limpieza
2. Productos y materiales de limpieza
3. Métodos de limpieza

-Limpieza manual

-Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza



UNIDAD DIDACTICA 2. DESINFECCION Y ESTERILIZACION

1. Niveles de desinfeccion

2. Clasificacion y preparacion de los desinfectantes

3. Métodos de desinfeccion
-Desinfeccion fisica
-Desinfeccion quimica

4. Preparacién de la esterilizacion

5. Métodos de esterilizacion
-Esterilizacion por vapor humedo en autoclave
-Esterilizacion por horno de aire caliente
-Esterilizacion por radiaciones gamma y beta
-Esterilizacion por 6xido de etileno
-Esterilizacion por glutaraldehido

UNIDAD DIDACTICA 3. LAVADO DE MANOS

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RESIDUOS

1. Clasificacion
2. Tratamiento y eliminacién

RESUMEN
AUTOEVALUACION

UNIDAD DIDACTICA 1. SEGURIDAD
1. Importancia de los protocolos de actuacién ante posibles complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencion

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacién de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones
. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas
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12. Traumatismos cerebrales y cervicales

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 1 5. ASPECTOS LEGALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DE LA REGULACION DE LA
MESOTERAPIA'Y LA PRESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. USO DE MEDICAMENTOS EN MESOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 3. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSENTIMIENTO Y PRIVACIDAD DEL PACIENTE

1. Texto informativo y declaracion de consentimiento
2. Confidencialidad y proteccién de datos

RESUMEN

AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



