
MÁSTER

MÁSTER EN CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

PRELBS131

- PRÁCTICAS EN EMPRESA GARANTIZADAS -

   



MÁSTER EN CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

DESTINATARIOS

Esta Titulación está dirigida a empresarios, directivos,

emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relación

con este ámbito profesional.

Permite conocer la conceptualización de la cirugía plástica, la

anatomía y fisiología humana, el quirófano en cirugía plástica, la

cirugía plástica reconstructiva, el manejo de complicaciones y

cuidados postoperatorios, la cirugía plástica estética, los

procedimientos faciales estéticos, la tecnología e innovación en

la cirugía plástica estética, entre otros conceptos relacionados.

Además, al final de cada unidad didáctica el alumno/a

encontrará ejercicios de autoevaluación que le permitirán hacer

un seguimiento del curso de forma autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

PRÁCTICAS EN EMPRESA
GARANTIZADAS

*En ambas modalidades

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 3920 €
VALOR ACTUAL: 980 €



MÁSTER EN CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

PRÁCTICAS GARANTIZADAS

La formación incluye prácticas en empresa garantizadas. Mediante este proceso se suman

las habilidades prácticas a los conceptos teóricos adquiridos en el curso. Las prácticas serán

presenciales, de 3 meses aproximadamente, en una empresa cercana al domicilio del

alumno.



MÁSTER EN CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “ MÁSTER EN CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA ”, de ELBS,

avalada por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima institución española en

formación y de calidad.

Los diplomas, además, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del título a nivel nacional e internacional.

 

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica

complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.
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CONTENIDO FORMATIVO

CIRUGÍA PLÁSTICA Y RECONSTRUCTIVA

BLOQUE 1. FUNDAMENTOS DE LA CIRUGÍA PLÁSTICA

MÓDULO 1. HISTORIA Y EVOLUCIÓN DE LA CIRUGÍA PLÁSTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA CIRUGÍA PLÁSTICA

1. Cirugía plástica reconstructiva
2. Cirugía plástica estética
3. Funcionalidad vs estética

 -Áreas de superposición

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORÍGENES Y DESARROLLO HISTÓRICO

1. Prácticas quirúrgicas en la Antigüedad
2. Avances en la Edad Media y el Renacimiento
3. Siglos XVIII y XIX

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AVANCES EN EL SIGLO XX y XXI

1. Impacto de las Guerras Mundiales
 -Desarrollo de la cirugía reconstructiva
 -Auge de la cirugía estética
 -Avances tecnológicos y científicos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

1. Ética y deontología
 -Dilemas éticos y resolución de conflictos

2. Responsabilidad profesional
3. Publicidad y marketing en cirugía plástica

 -Ética en la publicidad y promoción de servicios estéticos
4. Alcance actual

 -Impacto en la calidad de vida
 -Impacto sociocultural y psicológico

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONTRIBUCIONES GLOBALES Y TENDENCIAS
ACTUALES

1. Futuro y direcciones innovadoras

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERMINOLOGÍA ANATÓMICA BÁSICA

1. Posición y planos anatómicos
2. Términos direccionales

 -Términos de relación y comparación
 -Términos de lateralidad
 -Términos de movimiento



3. Variantes anatómicas
4. Métodos de estudio de la anatomía

 -Anatomía regional
 -Anatomía sistémica
 -Anatomía clínica

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

1. Diferencia entre sistema y aparato
2. Sistemas

 -Sistema tegumentario
 -Sistema nervioso
 -Sistema endocrino

3. Aparatos
 -Aparato circulatorio
 -Aparato respiratorio
 -Aparato digestivo y excretor
 -Aparato urinario
 -Aparato reproductor
 -Aparato locomotor

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA FACIAL

1. Sistema vascular
2. Sistema nervioso
3. Sistema muscular
4. Partes blandas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TEJIDO CUTÁNEO

1. Estructura de la piel
2. Tipos de la piel
3. Funciones de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO

1. Grados de envejecimiento cutáneo
2. Teorías sobre el envejecimiento cutáneo
3. Factores que intervienen en el envejecimiento cutáneo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. CIRUJANO PLÁSTICO Y PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MÉDICO CIRUJANO PLÁSTICO

1. Formación
 -Habilidades técnicas y quirúrgicas



2. Roles y responsabilidades
 -Cuidado y seguridad del paciente
 -Gestión del equipo de quirófano y colaboradores
 -Mantenimiento de la ética profesional y del cumplimiento legal
 -Desarrollo profesional continuo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PACIENTE DE CIRUGÍA PLÁSTICA

1. Evaluación y selección del paciente
 -Consulta inicial y valoración de necesidades
 -Evaluación de la salud física y psicológica
 -Determinación de la viabilidad y riesgo del procedimiento
 -Establecimiento de expectativas realistas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE

1. Acto e historia médicos
2. Ética médica y mala praxis
3. Historia clínica y consentimiento informado
4. Decálogo del paciente

 -Derechos del paciente
5. Trato y relación

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONSENTIMIENTO DE LA CIRUGÍA

1. Documentación legal y proceso de consentimiento informado
2. Casos especiales en consentimiento

 -Pacientes menores de edad o incapaces
 -Situaciones de emergencia

3. Manejo de la información sensible y protección de datos
 -Comunicación con pacientes y familia

4. Manejo de expectativas y riesgos
5. Gestión de errores y complicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCESO QUIRÚRGICO

1. Fases del proceso quirúrgico
2. Tipos de cirugía

 -En función de la duración
 -Según el tiempo para planificarla
 -En base a su propósito
 -Por zona afectada
 -Dependiendo del riesgo de infección

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. QUIRÓFANO EN CIRUGÍA PLÁSTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CENTROS SANITARIOS

1. Tipos de centros sanitarios
2. Normativa y legislación

 -Responsabilidades legales y normativas
 -Consentimiento informado y confidencialidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELECCIÓN DEL CENTRO Y DEL CIRUJANO



1. Factores a considerar del centro
2. Elección del cirujano plástico

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTERILIZACIÓN Y SEGURIDAD

1. Procedimientos de esterilización y desinfección
2. Manejo de residuos y control de infecciones
3. Protocolos de emergencia y seguridad del paciente

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUIPAMIENTO Y TECNOLOGÍA

1. Instrumental específico para cirugía plástica

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE 2. CIRUGÍA PLÁSTICA RECONSTRUCTIVA

MÓDULO 6. FUNDAMENTOS DE LA CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA EN CIRUGÍA
RECONSTRUCTIVA

1. Fisiología del tejido y cicatrización
2. Manejo de heridas agudas y crónicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCEDIMIENTOS BÁSICOS EN LA CIRUGÍA
RECONSTRUCTIVA

1. Técnicas de sutura y cierre de heridas
 -Materiales de sutura y selección
 -Técnicas de sutura básicas
 -Suturas en áreas estéticas

2. Manejo de tejidos
 -Injertos
 -Colgajos

3. Microcirugía
 -Estructuras vasculares y nerviosas
 -Técnicas de disección
 -Identificación de tejidos
 -Técnicas de anastomosis
 -Reconstrucción de nervios
 -Reconstrucción de tejidos blandos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANIFICACIÓN QUIRÚRGICA Y ESTRATEGIAS

1. Planificación de procedimientos complejos
2. Manejo de expectativas y comunicación con el paciente

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MANEJO DE TRAUMATISMOS FACIALES

1. Evaluación y diagnóstico inicial



2. Deformidades faciales
 -Anomalías congénitas
 -Enfermedades y afecciones medicas

3. Traumatismos faciales
4. Manejo de cicatrices y proceso

 -Técnicas de reducción de cicatrices

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RECONSTRUCCIÓN DE NARIZ Y OREJAS

1. Rinoplastia reconstructiva
 -Técnicas quirúrgicas

2. Otoplastia y reconstrucción auricular
 -Técnicas de reconstrucción de orejas
 -Abordaje de malformaciones congénitas

3. Innovaciones en reconstrucción nasal y auricular

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CIRUGÍA DE PÁRPADOS Y RECONSTRUCCIÓN
ORBITARIA

1. Ptosis y defectos de párpados
 -Técnicas de levantamiento de párpado

2. Reconstrucción de la cavidad orbitaria
3. Restauración de la función visual

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CIRUGÍA MAXILOFACIAL

1. Reconstrucción de la mandíbula maxilar
 -Técnicas de injerto óseo

2. Cirugía ortognática
 -Integración con tratamientos de ortodoncia

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA DE LA PIEL Y TEJIDOS
BLANDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. QUEMADURAS

1. Tipos de quemaduras y grados de severidad
2. Primeros auxilios y cuidados iniciales

 -Tratamiento quirúrgico inicial
3. Cirugía reconstructiva de quemaduras

 -Técnicas de injerto de piel
 -Cirugías secundarias para mejora funcional y estética

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTO DE CICATRICES Y QUELOIDES

1. Tipos de cicatrices y factores de riesgo
2. Técnicas de minimización y eliminación de cicatrices

 -Métodos no quirúrgicos y quirúrgicos
3. Prevención y control de recidivas
4. Aspectos psicológicos y calidad de vida

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CIRUGÍA ONCOLÓGICA CUTÁNEA

1. Tipos comunes del cáncer de piel
 -Técnicas de diagnóstico y biopsia



2. Abordajes quirúrgicos en cáncer de piel
 -Cirugía cutánea por escisión
 -Cirugía de Mohs
 -Reconstrucción inmediata
 -Reconstrucción diferida y secundaria

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. CIRUGÍA Y RECONSTRUCCIÓN MAMARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SENOLOGÍA Y PATOLOGÍA MAMARIA

1. Concepto de senología
2. Clasificación de las lesiones mamarias

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS MAMARIAS Y TRATAMIENTO
QUIRÚRGICO

1. Tipos de cirugía
 -Tumorectomía
 -Extirpación de los ganglios centinelas
 -Limpieza axilar
 -Reconstrucción mamaria
 -Mastectomía

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECONSTRUCCIÓN MAMARIA POSMASTECTOMÍA

1. Reconstrucción inmediata vs diferida
 -Planificación y fases de la reconstrucción
 -Manejo de complicaciones

2. Evaluación de resultados funcionales
3. Consideraciones psicológicas y apoyo al paciente

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CORRECCIÓN DE ASIMETRÍAS Y DEFORMIDADES

1. Uso de tecnología de imagen para planificación
2. Técnicas quirúrgicas conservadoras y radicales

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MÉTODOS DE RECONSTRUCCIÓN AUTÓLOGA

1. Reconstrucción con tejido propio

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INNOVACIONES EN TÉCNICAS DE
RECONSTRUCCIÓN

1. Uso de matrices acelulares y biomateriales

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA EN EXTREMIDADES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MANEJO DE TRAUMATISMOS EN EXTREMIDADES

1. Reconstrucción postraumática de manos y pies
2. Lesiones por aplastamiento y avulsión

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RECONSTRUCCIÓN DE TENDONES Y NERVIOS



1. Microcirugía de nervios periféricos
2. Técnicas de neurotización y transferencia nerviosa

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECONSTRUCCIÓN MICROVASCULAR DE
EXTREMIDADES

1. Uso de colgajos libres microvascularizados

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA PEDIÁTRICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ABORDAJE DE MALFORMACIONES CONGÉNITAS

1. Anomalías craneofaciales
2. Malformaciones en extremidades
3. Anomalías torácicas y abdominales
4. Desafíos en diagnóstico y tratamiento
5. Cirugía reconstructiva temprana

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CIRUGÍA CRANEOFACIAL EN NIÑOS

1. Cirugía de craneosinostosis
2. Reconstrucción de deformidades faciales

 -Deformidad mandibular y maxilar
 -Hemifacial microsomía
 -Anomalías en las orejas
 -Defectos orbitales y oculares

3. Resultados funcionales y estéticos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO DEL LABIO LEPORINO Y
PALADAR HENDIDO

1. Técnicas de reparación de labio leporino
2. Reconstrucción del paladar hendido
3. Manejo de secuelas y deformidades residuales
4. Planificación de cirugías secundarias
5. Investigación y avances en el tratamiento

 -Estudios genéticos y etiología
 -Nuevas técnicas y materiales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MALFORMACIONES EN EXTREMIDADES Y
ANOMALÍAS TORÁCICAS Y ABDOMINALES

1. Malformaciones en extremidades superiores
 -Polidactilia
 -Sindactilia
 -Branquidactilia
 -Amelias

2. Malformaciones en extremidades inferiores
 -Pie equinovaro
 -Displasia de cadera
 -Fémur corto congénito
 -Amelias y meromelias



3. Anomalías torácicas y abdominales
 -Pectus excavatum y pectus carinatum
 -Onfalocele
 -Gastrosquisis
 -Anomalías en el diafragma
 -Malortación intestinal

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. MANEJO DE COMPLICACIONES Y CUIDADOS
POSOPERATORIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INFECCIONES Y COMPLICACIONES COMUNES

1. Estrategias de prevención y tratamiento
 -Protocolos de antisepsia y esterilización
 -Uso de antibióticos profilácticos y terapéuticos
 -Manejo de infecciones posquirúrgicas

2. Complicaciones de la herida quirúrgica
 -Seroma, hematoma y linfedema
 -Dehiscencia y necrosis de la herida

3. Control del dolor y cuidados posoperatorios
 -Uso de apósitos y cuidados de la herida

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DE
COMPLICACIONES

1. Técnicas de reintervención y rescate
2. Manejo de complicaciones en cirugía microvascular

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. CIRUGÍA PLÁSTICA RECONSTRUCTIVA EN
CONTEXTOS ESPECIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CIRUGÍA EN ZONAS DE GUERRA Y
CATÁSTROFES

1. Manejo de traumatismos de guerra y lesiones por catástrofes
2. Aspectos psicosociales y apoyo al paciente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CIRUGÍA EN PACIENTES CON ENFERMEDADES
CRÓNICAS

1. Consideraciones preoperatorias específicas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE 3. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

MÓDULO 14. FUNDAMENTOS DE LA CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOLOGÍA ESTÉTICA



1. Cambios estéticos con la edad
2. Variaciones anatómicas y su relevancia en la cirugía plástica estética

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS PSICOSOCIALES Y CULTURALES

1. Impacto psicológico de la cirugía estética en los pacientes
2. Influencia de los medios y la cultura popular

 -Diversidad cultural y cirugía estética
 -Consideraciones éticas en la modificación corporal extrema

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA EN LA
ACTUALIDAD

1. Tendencias actuales
2. Evolución de la percepción social

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 15. CONSULTA Y EVALUACIÓN PREOPERATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN DEL PACIENTE Y EXPECTATIVAS

1. Historia clínica y examen físico completo
2. Evaluación psicológica y expectativas de paciente
3. Fotografías preoperatorias y documentación clínica
4. Objetivos estéticos y realismo de resultados

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN QUIRÚRGICA Y SIMULACIÓN
DIGITAL

1. Selección de procedimientos y técnicas quirúrgicas
2. Uso de software de simulación y modelado 3D

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO Y
COMUNICACIÓN

1. Explicación detallada del procedimiento y riesgos potenciales
2. Proceso de consentimiento informado y documentación legal
3. Apoyo en la toma de decisiones
4. Manejo de expectativas y preparación para el posoperatorio

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 16. PROCEDIMIENTOS FACIALES ESTÉTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RINOPLASTIA

1. Técnicas y variaciones
2. Recuperación y resultados
3. Rinoplastia secundaria

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LIFTING FACIAL Y CERVICAL

1. Técnicas quirúrgicas y enfoques
2. Recuperación y cuidados posoperatorios
3. Resultados a largo plazo y rejuvenecimiento
4. Complicaciones y su manejo



UNIDAD DIDÁCTICA 3. BLEFAROPLASTIA

1. Técnicas de blefaroplastia superior e inferior
2. Blefaroplastia en diversas edades y grupos étnicos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONTORNO Y VOLUMEN FACIAL

1. Implantes faciales y transferencia de grasa
2. Rejuvenecimiento y armonización facial
3. Técnicas mínimamente invasivas y no quirúrgicas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASPLANTE CAPILAR

1. Planificación y procedimiento del trasplante
2. Recuperación y cuidados del trasplante capilar
3. Consideraciones estéticas y funcionales en la cirugía capilar

 -Diseño de línea frontal y naturalidad
 -Consideraciones étnicas y de género
 -Casos de quemaduras y cicatrices

4. Técnicas de densificación capilar

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 17. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA EN EL CONTORNO
CORPORAL I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LIPOSUCCIÓN Y LIPOTRANSFERENCIA

1. Técnicas de liposucción
 -Tradicional
 -Ultrasónica
 -Láser

2. Indicaciones y contraindicaciones para la liposucción
3. Procedimiento de lipotransferencia
4. Resultados y expectativas realistas
5. Cuidados posoperatorios y manejo de complicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ABDOMINOPLASTIA

1. Tipos de abdominoplastia
 -Completa
 -Mini
 -Extendida

2. Técnicas quirúrgicas y manejo de tejidos
3. Recuperación y tiempos de curación
4. Resultados a largo plazo y consideraciones estéticas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CIRUGÍA POSBARIÁTICA

1. Evaluación de paciente pospérdida de peso masiva
2. Procedimientos comunes

 -Lifting corporal o body lift
 -Braquioplastia o lifting de brazos
 -Curoroplastia o lifting de muslos

3. Cuidados posoperatorios y manejo de cicatrices
4. Técnicas para la mejora de la elasticidad de la piel

RESUMEN



AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 18. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA EN EL CONTORNO
CORPORAL II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA DE GLÚTEOS

1. Aumento de glúteos
 -Transferencia de grasa o brazilian butt lift
 -Colocación de implantes
 -Consideraciones anatómicas

2. Levantamiento de glúteos
 -Piel sobrante y cicatrices
 -Resultados y durabilidad

3. Contorno y modelado de glúteos
 -Mantenimiento y retoques

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CIRUGÍA PLÁSTICA ESTÉTICA DE PANTORRILLAS

1. Aumento de pantorrillas
 -Tipos de implantes
 -Transferencia de grasa

2. Definición de pantorrillas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 19. CIRUGÍA MAMARIA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. AUMENTO MAMARIO

1. Selección de implantes
 -Tipos
 -Formas
 -Tamaños

2. Técnicas quirúrgicas
 -Incisión
 -Ajuste implantes mamarios

3. Riesgos y complicaciones potenciales
4. Recuperación y cuidados posoperatorios

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REDUCCIÓN MAMARIA

1. Indicaciones clínicas y beneficios
2. Técnicas de reducción y remodelación
3. Manejo del dolor y recuperación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MASTOPEXIA O LEVANTAMIENTO DE SENOS

1. Evaluación de la ptosis mamaria y planificación quirúrgica
2. Técnicas de levantamiento y reajuste de tejidos
3. Reintervenciones y resultados a largo plazo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. GINECOMASTIA

1. Evaluación y diagnóstico en hombres
2. Técnicas quirúrgicas
3. Resultados estéticos y expectativas



4. Recuperación y cuidados posoperatorios

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 20. PROCEDIMIENTOS ESTÉTICOS MÍNIMAMENTE
INVASIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TOXINA BOTULÍNICA Y RELLENOS DÉRMICOS

1. Aplicaciones de la toxina botulínica en estética
2. Tipos de rellenos dérmicos
3. Técnicas de inyección

 -Inyección de Botox
 -Inyección de rellenos dérmicos

4. Duración de efectos
5. Contraindicaciones y efectos adversos

 -Toxina botulínica
 -Rellenos dérmicos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS CON LÁSER Y LUZ PULSADA

1. Tipos de láser
2. Tratamientos
3. Luz pulsada intensa

 -Tratamientos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCEDIMIENTOS QUÍMICOS Y APLICACIÓN
ESTÉTICA

1. Tipos de peeling
2. Peeling químico
3. Peeling mecánico o microdermoabrasión

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 21. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN CIRUGÍA
ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CIRUGÍA ESTÉTICA EN PACIENTES DE EDAD
AVANZADA

1. Recuperación y manejo de riesgos en pacientes mayores

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REVISIONES Y REINTERVENCIONES

1. Manejo de tejidos previamente operados

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CIRUGÍA ESTÉTICA EN CONDICIONES MÉDICAS
ESPECIALES

1. Manejo de pacientes con trastornos coagulopáticos
2. Pacientes con enfermedades autoinmunes
3. Consideraciones en pacientes con historial de cáncer
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MÓDULO 22. TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN EN LA CIRUGÍA
PLÁSTICA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. AVANCES EN TÉCNICAS QUIRÚRGICAS

1. Microcirugía asistida por robot
2. Técnicas de imagen para planificación quirúrgica precisa

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TECNOLOGÍA 3D Y REALIDAD VIRTUAL

1. Simulaciones 3D en la planificación de cirugías
2. Aplicaciones de realidad aumentada en el consultorio

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUEVOS MATERIALES Y PRODUCTOS

1. Desarrollo de implantes y materiales biocompatibles
2. Innovaciones en rellenos y sustancias de rejuvenecimiento
3. Avances en tecnología de hilos tensores y materiales reabsorbibles
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MÓDULO 23. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA CIRUGÍA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPECTATIVAS Y SATISFACCIÓN DE PACIENTE

1. Evaluación de expectativas preoperatorias
2. Comunicación efectiva y establecimiento de objetivos realistas
3. Medición y gestión de la satisfacción posoperatoria
4. Manejo de expectativas no cumplidas y desilusiones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPACTO PSICOLÓGICO Y BIENESTAR
EMOCIONAL

1. Efectos psicológicos de la cirugía estética

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DE LA IMAGEN CORPORAL

1. Identificación y manejo de la disforia de imagen corporal
2. Prevención de trastornos relacionados con la cirugía

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN POBLACIONES
ESPECÍFICAS

1. Consideraciones en adolescentes y jóvenes adultos
2. Cirugía estética en pacientes con historial de trastornos psicológicos
3. Diversidad cultural y diferencias en la percepción estética
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