
MÁSTER

MÁSTER EXPERTO EN ESTÉTICA 
CAPILAR: DIAGNÓSTICO, PREVENCIÓN 

Y TRATAMIENTOS ESTÉTICOS

- DIPLOMA AUTENTIFICADO POR NOTARIO EUROPEO -

CSA300



MÁSTER EXPERTO EN ESTÉTICA CAPILAR: 
DIAGNÓSTICO, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTOS 

ESTÉTICOS

CARGA HORARIA
DE 600H

MODALIDAD
ONLINE

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
INDIVIDUALES

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIÓN DE
HASTA UN AÑO

Esta Titulación está dirigida a empresarios, directivos, 

emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona 

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relación 

con este ámbito profesional.

Permite conocer los fundamentos de la estética capilar y 
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ESTÉTICA CAPILAR: DIAGNÓSTICO, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTOS 
ESTÉTICOS

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE LA ESTÉTICA CAPILAR Y CENTROS DE 
IMAGEN PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ESTÉTICA CAPILAR
1. Historia y evolución
2. Avances tecnológicos y tendencias actuales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRICOLOGÍA
1. Principios básicos de la tricología
2. Importancia de la tricología en la estética capilar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTÉTICA CAPILAR EN LOS CENTROS DE IMAGEN 
PERSONAL
1. Centros de imagen personal

• Características de los centros de imagen personal
2. Tipologías de centros
3. Estructura organizativa y funciones
4. Comunicación con clientes y equipo

• Protocolos de servicio al cliente

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FORMACIÓN Y DESARROLLO PROFESIONAL
1. Gestión de la formación continua del personal
2. Competencias y habilidades

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS PSICOSOCIALES
1. Identidad y expresión personal
2. Impacto social y cultural

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. ANATOMÍA DE LA CABEZA Y LA CARA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA APLICADA A TRATAMIENTOS CAPILARES
1. Estructuras óseas y musculares

• Cráneo
• Cara

3

PLAN DE ESTUDIOS



• Músculos
• Músculos epicraneales

2. Vasos sanguíneos y nervios
• Circulación arterial
• Drenaje venoso
• Inervación sensitiva
• Inervación motora

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PIEL Y CUERO CABELLUDOO
1. Funciones y propiedades      
2. Tipos de piel y su relación con el cabello

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. EL PELO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y TIPOS DE PELO
1. Tipos de pelo
2. Propiedades físicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA DEL CABELLO
1. Anatomía capilar
2. Composición química
3. Crecimiento del cabello

• Ciclo piloso
• Factores que influyen en el crecimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE CABELLO
1. Lacio
2. Ondulado
3. Rizado
4. Crespo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE CUERO CABELLUDO
1. Seco
2. Graso
3. Mixto
4. Sensible

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 4. TRASTORNOS CAPILARES Y REPERCUSIONES ESTÉTICAS I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALTERACIONES CAPILARES
1. Etiología y clasificación de trastornos capilares
2. Signos y síntomas comunes

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL CABELLO
1. Congénitas
2. Adquiridas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES CROMÁTICAS DEL CABELLO
1. Congénitas
2. Adquiridas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. TRASTORNOS CAPILARES Y REPERCUSIONES ESTÉTICAS II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALTERACIONES EN LA CANTIDAD DE CABELLO
1. Alopecia

• Congénita
• Androgénica
• Areata
• Alopecia por efluvio telógeno
• Alopecia por efluvio anágeno
• Alopecia cicatricial
• Alopecia por tracción

2. Alopecia postratamiento
• Fisiología de la caída del cabello inducida por tratamiento
• Manejo del impacto emocional

3. Hipertricosis

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALTERACIONES EN LA SECRECIÓN
1. Hiperhidrosis capilar
2. Dermatitis seborreica
3. Deshidratación y descamación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES EN LA QUERATINIZACIÓN
1. Queratosis pilaris
2. Tricorrexis nudosa

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PATOLOGÍAS DERMATOLÓGICAS CON 
MANIFESTACIÓN CAPILAR
1. Pediculosis
2. Caspa
3. Psoriasis



4. Foliculitis
5. Tiña

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. TRATAMIENTOS ESTÉTICOS CAPILARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE TRATAMIENTOS CAPILARES
1. Tratamientos de restauración y fortalecimiento

• Tratamiento con queratina
• Hidratación

2. Tratamientos especializados para el cuero cabelludo
• Tratamiento anticaspa
• Exfoliación del cuero cabelludo

3. Tratamientos estéticos y de coloración
• Tratamientos de coloración
• Extensiones
• Micropigmentación

4. Tratamiento para la caída del cabello
• Tratamientos anticaída
• Trasplante capilar
• Mesoterapia capilar
• Prótesis capilares

5. Tratamientos innovadores y terapias complementarias
• Láser de baja potencia
• Microneedling capilar

6. Tratamientos adicionales y de mantenimiento
• Masaje capilar
• Productos cosméticos para higiene y prevención

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. APARATOLOGÍA Y TÉCNICAS ELECTROESTÉTICAS EN EL 
TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EQUIPAMIENTO ESPECÍFICO PARA EL ESTUDIO 
CAPILAR DEL CLIENTE
1. Innovaciones tecnológicas
2. Normas de uso y precauciones



UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUIPOS ÓPTICOS DE MAGNIFICACIÓN DE LA 
IMAGEN
1. Lupa
2. Microcámara
3. Microvisor y microscopio óptico

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPOS ELECTRÓNICOS QUE ANALIZAN LA 
EMULSIÓN EPICUTÁNEA
1. Luz de Wood
2. Medidor de la hidratación del cuero cabelludo

• Peachímetro
3. Sebómetro

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS ELECTROESTÉTICAS
1. Equipos de limpieza, esterilización y desinfección
2. Equipos de acción química-mecánica

• Generadores de vapor
• Compresores
• Vibradores
• Generadores de ozono seco

3. Equipos generadores de corriente eléctrica
• Alta frecuencia
• Diatermia
• Continua o galvánica

4. Radiaciones electromagnéticas
• Radiación láser
• Radiación infrarroja

5. Precauciones y contraindicaciones de las técnicas electroestéticas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. DISEÑO, APLICACIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS PRÓTESIS 
CAPILARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS PRÓTESIS CAPILARES
1. Comparación con otros métodos de restauración capilar
2. Psicología de la pérdida de cabello y el rol de las prótesis

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISEÑO DE PRÓTESIS CAPILARES
1. Tipología y selección de prótesis

• Prótesis parciales
• Prótesis totales

2. Materiales
• Fijación

3. Análisis de la imagen y adaptación al cliente
• Técnicas de visagismo adaptadas a prótesis capilares



• Armonización con las características faciales y tonalidades
4. Creación de la prótesis

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE LA PRÓTESIS
1. Preparativos para la aplicación
2. Técnicas de aplicación
3. Acabados finales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MANTENIMIENTO DE LA PRÓTESIS
1. Cuidado diario y rutina de mantenimiento

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. MICROPIGMENTACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS Y TÉCNICAS BÁSICAS
1. Pigmentos y colores
2. Equipamiento y herramientas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MICROPIGMENTACIÓN CAPILAR
1. Proceso y aplicación

• Preparación de la piel
• Técnicas de aplicación

2. Camuflaje de cicatrices

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CUIDADO Y MANTENIMIENTO POSPROCEDIMIENTO
1. Cuidados inmediatos
2. Mantenimiento a largo plazo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. TRASPLANTE CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1.  INTRODUCCIÓN AL TRASPLANTE CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INDICACIONES Y PACIENTES ADECUADOS
1. Evaluación de la pérdida de cabello
2. Trastornos capilares que pueden beneficiarse del trasplante

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE TRASPLANTE CAPILAR
1. Trasplante de unidades foliculares (FUT)
2. Extracción de unidades foliculares (FUE)



UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTEGRACIÓN CON TRATAMIENTOS ESTÉTICOS Y 
DERMATOLÓGICOS
1. Combinación de tratamientos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MANTENIMIENTO Y CUIDADOS POSTRASPLANTE
1. Instrucciones inmediatas posoperatorias
2. Manejo de efectos secundarios y complicaciones

• Identificación y tratamiento de infecciones
• Reducción de la inflamación y el dolor

3. Seguimiento posquirúrgico
• Rutinas de cuidado capilar y productos cosméticos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. MESOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA MESOTERAPIA CAPILAR
1. Ingredientes activos y composiciones
2. Beneficios y efectividad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCEDIMIENTOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN
1. Técnicas de inyección

• Tipos de agujas y dispositivos de inyección
• Técnicas de administración específicas para zonas del cuero cabelludo

2. Protocolos de tratamiento
• Integración con otros tratamientos capilares

3. Precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESULTADOS Y MANTENIMIENTO CAPILAR
1. Evaluación de resultados
2. Cuidados postratamiento

• Efectos secundarios y complicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12.  TÉCNICAS DE MASAJE PARA TRATAMIENTOS CAPILARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ZONAS DE INFLUENCIA DEL MASAJE CAPILAR
1. Sistema muscular
2. Aparato circulatorio

• Circulación sanguínea
• Circulación linfática

3. Sistema nervioso



UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIONES DEL MASAJE CAPILAR
1. Masaje para la higiene capilar
2. Masaje capilar relajante
3. Masaje capilar estimulante
4. Masaje capilar de drenaje linfático
5. Masaje de acupresión capilar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DEL MASAJE CAPILAR
1. Posición anatómica en el proceso de masaje capilar
2. Técnicas de masaje capilar

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN      

MÓDULO 13. USO DE COSMÉTICOS EN EL TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COSMÉTICOS CAPILARES
1. Composición
2. Principios activos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE COSMÉTICOS CAPILARES
1. Productos de higiene capilar

• Champús
• Acondicionadores
• Exfoliantes

2. Selección y uso correctos de los productos de higiene
• Frecuencia y técnicas de lavado

3. Colorantes capilares
4. Protección contra agentes externos

• Uso de protectores térmicos y accesorios capilares       

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COSMÉTICOS PARA TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS
1. Selección del tratamiento según su alteración

• Alteraciones estructurales
• Alteraciones cromáticas
• Alteraciones cuantitativas
• Alteraciones de descamación y deshidratación
• Alteraciones en la secreción sebácea

2. Productos de fitocosmética y aromaterapia para tratamientos capilares

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTOS COSMÉTICOS PREVENTIVOS
1. Mascarillas
2. Sérums

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 14. DISEÑO DE PROTOCOLOS Y DIAGNÓSTICO CAPILAR 
ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ELEMENTOS FUNDAMENTALES EN EL PROTOCOLO 
DE DIAGNÓSTICO
1. Fases del protocolo de análisis capilar

• Recepción e instalación del cliente
• Evaluación inicial y establecimiento del diagnóstico
• Información, comunicación y presentación de tratamientos
• Implementación del tratamiento
• Seguimiento y mantenimiento

2. Análisis y estudio del cliente
• Entrevista y cuestionarios
• Documentación y seguimiento

3. Herramientas y métodos de diagnóstico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE TRATAMIENTOS 
CAPILARES ESTÉTICOS
1. Normas de calidad
2. Seguridad e higiene
3. Evaluación del grado de satisfacción del cliente

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN Y DEONTOLOGÍA PROFESIONAL
1. Estrategias de comunicación y elaboración de propuestas
2. Técnicas efectivas para la presentación de tratamientos
3. Principios éticos

• Código deontológico

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 15. PREPARACIÓN PREVIA AL TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREPARACIÓN DE LOS MEDIOS E INSTALACIONES
1. Preparación del cliente
2. Preparación del profesional estético
3. Higiene, desinfección y esterilización de los instrumentos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE HIGIENE CAPILAR PREVIAS A LA 
APLICACIÓN DE TRATAMIENTOS
1. Lavado del cabello y técnicas de exfoliación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE RESIDUOS
1. Clasificación y tratamiento de los residuos

RESUMEN



AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 16. MANTENIMIENTO Y SEGUIMIENTO DE LOS TRATAMIENTOS 
CAPILARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO POSTRATAMIENTO
1. Revisiones rutinarias

• Parámetros de evaluación
2. Identificación y manejo de efectos secundarios

• Reacciones alérgicas
• Irritación química

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RUTINAS DE CUIDADO CAPILAR POSTRATAMIENTO
1. Cuidados específicos según el tipo de tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANIFICACIÓN A LARGO PLAZO Y PREVENCIÓN 
DE PROBLEMAS CAPILARES
1. Estrategias de prevención
2. Evaluación periódica de necesidades

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 17. ESTRATEGIAS DE MARKETING Y GESTIÓN COMERCIAL EN 
ESTÉTICA CAPILAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE MARKETING EN IMAGEN 
PERSONAL
1. Diferenciación entre productos y servicios estéticos

• Clasificación de los productos cosméticos
• Características de los servicios de estética capilar

2. Participación del cliente en el proceso de servicio

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROMOCIÓN Y ESTRATEGIAS DE VENTA
1. Métodos de promoción en estética capilar
2. Técnicas de comunicación
3. Gestión de seguimiento y fidelización posventa

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 18. PRIMEROS AUXILIOS PARA TRATAMIENTOS CAPILARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA
1. Valoración del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atención

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BÁSICO
1. Evaluación del nivel de conciencia
2. Comprobación de la respiración
3. Restablecimiento de la circulación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS EN 
ESTÉTICA CAPILAR
1. Asfixia
2. Golpes y traumatismos
3. Heridas
4. Desvanecimiento
5. Quemaduras
6. Convulsiones
7. Intoxicaciones
8. Reacciones alérgicas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BOTIQUÍN
1. Conservación y buen uso del botiquín
2. Contenidos del botiquín

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN      
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