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MASTER EXPERTO EN ESTETICA CAPILAR:
DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTOS
ESTETICOS

METODOLOGIA
._________________________________________________________|
Esta Titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion

con este ambito profesional.

Permite conocer los fundamentos de la estética capilar y
centros de imagen personal, los trastornos capilares y
repercusiones estéticas, los tratamientos estéticos capilares, la
aparatologia y las técnicas electroestaticas en el tratamiento
capilar, disefio de protocolos y diagndstico capilar estético, entre
otros conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el/la alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion
que le permitira hacer un seguimiento del curso de forma

autéonoma.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H ONLINE HASTA UN ANO

@

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EXPERTO EN ESTETICA
CAPILAR: DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTOS ESTETICOS” de la ESCUELA
CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.




PLAN DE ESTUDIOS

ESTETICA CAPILAR: DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTOS
ESTETICOS

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA ESTETICA CAPILAR Y CENTROS DE
IMAGEN PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ESTETICA CAPILAR

1. Historia y evolucion
2. Avances tecnoldgicos y tendencias actuales

UNIDAD DIDACTICA 2. TRICOLOGIA

1. Principios basicos de la tricologia
2. Importancia de la tricologia en la estética capilar

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTETICA CAPILAR EN LOS CENTROS DE IMAGEN
PERSONAL

1. Centros de imagen personal
* Caracteristicas de los centros de imagen personal
2. Tipologias de centros
3. Estructura organizativa y funciones
4. Comunicacién con clientes y equipo
* Protocolos de servicio al cliente

UNIDAD DIDACTICA 4. FORMACION Y DESARROLLO PROFESIONAL

1. Gestidon de la formaciéon continua del personal
2. Competencias y habilidades

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS PSICOSOCIALES

1. Identidad y expresion personal
2. Impacto social y cultural

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. ANATOMIA DE LA CABEZA Y LA CARA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA APLICADA A TRATAMIENTOS CAPILARES

1. Estructuras 6seas y musculares
* Craneo
* Cara



* Musculos

* Mdsculos epicraneales
2. Vasos sanguineos y nervios

* Circulacion arterial

* Drenaje venoso

* Inervacion sensitiva

* Inervacion motora

UNIDAD DIDACTICA 2. PIEL Y CUERO CABELLUDOO

1. Funciones y propiedades
2. Tipos de piel y su relacion con el cabello

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. EL PELO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y TIPOS DE PELO

1. Tipos de pelo
2. Propiedades fisicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA DEL CABELLO

1. Anatomia capilar
2. Composicién quimica
3. Crecimiento del cabello
* Ciclo piloso
* Factores que influyen en el crecimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE CABELLO

1. Lacio

2. Ondulado
3. Rizado

4. Crespo

UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE CUERO CABELLUDO

1. Seco

2. Graso
3. Mixto

4. Sensible

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 4. TRASTORNOS CAPILARES Y REPERCUSIONES ESTETICAS |

UNIDAD DIDACTICA 1. ALTERACIONES CAPILARES

1. Etiologia y clasificacion de trastornos capilares
2. Signos y sintomas comunes

UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL CABELLO

1. Congénitas
2. Adquiridas

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES CROMATICAS DEL CABELLO

1. Congénitas
2. Adquiridas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. TRASTORNOS CAPILARES Y REPERCUSIONES ESTETICAS I

UNIDAD DIDACTICA 1. ALTERACIONES EN LA CANTIDAD DE CABELLO

1. Alopecia
Congénita
Androgénica
Areata
Alopecia por efluvio telégeno
Alopecia por efluvio anageno
Alopecia cicatricial
Alopecia por traccion
2. Alopecia postratamiento
* Fisiologia de la caida del cabello inducida por tratamiento
* Manejo del impacto emocional
3. Hipertricosis

UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERACIONES EN LA SECRECION

1. Hiperhidrosis capilar
2. Dermatitis seborreica
3. Deshidratacion y descamacion

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES EN LA QUERATINIZACION

1. Queratosis pilaris
2. Tricorrexis nudosa

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS CON
MANIFESTACION CAPILAR
1. Pediculosis

2. Caspa
3. Psoriasis



4. Foliculitis
5. Tina

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. TRATAMIENTOS ESTETICOS CAPILARES
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE TRATAMIENTOS CAPILARES

1. Tratamientos de restauracién y fortalecimiento
* Tratamiento con queratina
* Hidratacién
2. Tratamientos especializados para el cuero cabelludo
* Tratamiento anticaspa
* Exfoliacion del cuero cabelludo
3. Tratamientos estéticos y de coloracién
* Tratamientos de coloracion
* Extensiones
* Micropigmentacion
4. Tratamiento para la caida del cabello
* Tratamientos anticaida
* Trasplante capilar
* Mesoterapia capilar
* Probtesis capilares
5. Tratamientos innovadores y terapias complementarias
* Laser de baja potencia
* Microneedling capilar
6. Tratamientos adicionales y de mantenimiento
* Masaje capilar
* Productos cosméticos para higiene y prevencion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. APARATOLOGIA Y TECNICAS ELECTROESTETICAS EN EL
TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPAMIENTO ESPECIFICO PARA EL ESTUDIO
CAPILAR DEL CLIENTE

1. Innovaciones tecnoldgicas
2. Normas de uso y precauciones



UNIDAD DIDACTICA 2. EQUIPOS OPTICOS DE MAGNIFICACION DE LA
IMAGEN

1. Lupa
2. Microcamara
3. Microvisor y microscopio 6éptico

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS ELECTRONICOS QUE ANALIZAN LA
EMULSION EPICUTANEA

1. Luz de Wood

2. Medidor de la hidratacion del cuero cabelludo
* Peachimetro

3. Sebometro

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS ELECTROESTETICAS

1. Equipos de limpieza, esterilizacion y desinfeccion
2. Equipos de accidn quimica-mecanica
* Generadores de vapor
* Compresores
* Vibradores
* Generadores de 0zono seco
3. Equipos generadores de corriente eléctrica
* Alta frecuencia
* Diatermia
* Continua o galvanica
4. Radiaciones electromagnéticas
* Radiacion laser
* Radiacion infrarroja
5. Precauciones y contraindicaciones de las técnicas electroestéticas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. DISENO, APLICACION Y MANTENIMIENTO DE LAS PROTESIS
CAPILARES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS PROTESIS CAPILARES

1. Comparacién con otros métodos de restauracién capilar
2. Psicologia de la pérdida de cabello y el rol de las protesis

UNIDAD DIDACTICA 2. DISENO DE PROTESIS CAPILARES
1. Tipologia y seleccion de protesis
* Proétesis parciales
* Proétesis totales
2. Materiales
* Fijacion
3. Andlisis de la imagen y adaptacion al cliente
* Teécnicas de visagismo adaptadas a proétesis capilares



* Armonizacién con las caracteristicas faciales y tonalidades
4. Creacion de la protesis

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA PROTESIS

1. Preparativos para la aplicacion
2. Técnicas de aplicacién
3. Acabados finales

UNIDAD DIDACTICA 4. MANTENIMIENTO DE LA PROTESIS
1. Cuidado diario y rutina de mantenimiento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. MICROPIGMENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y TECNICAS BASICAS

1. Pigmentos y colores
2. Equipamiento y herramientas

UNIDAD DIDACTICA 2. MICROPIGMENTACION CAPILAR

1. Proceso y aplicacion
* Preparacion de la piel
* Técnicas de aplicacion
2. Camuflaje de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADO Y MANTENIMIENTO POSPROCEDIMIENTO

1. Cuidados inmediatos
2. Mantenimiento a largo plazo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. TRASPLANTE CAPILAR
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL TRASPLANTE CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 2. INDICACIONES Y PACIENTES ADECUADOS

1. Evaluacién de la pérdida de cabello
2. Trastornos capilares que pueden beneficiarse del trasplante

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE TRASPLANTE CAPILAR

1. Trasplante de unidades foliculares (FUT)
2. Extraccion de unidades foliculares (FUE)



UNIDAD DIDACTICA 4. INTEGRACION CON TRATAMIENTOS ESTETICOS Y
DERMATOLOGICOS

1. Combinacién de tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 5. MANTENIMIENTO Y CUIDADOS POSTRASPLANTE

1. Instrucciones inmediatas posoperatorias
2. Manejo de efectos secundarios y complicaciones
* Identificacion y tratamiento de infecciones
* Reduccion de la inflamacioén y el dolor
3. Seguimiento posquirurgico
* Rutinas de cuidado capilar y productos cosmeéticos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. MESOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA MESOTERAPIA CAPILAR

1. Ingredientes activos y composiciones
2. Beneficios y efectividad

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE APLICACION

1. Técnicas de inyeccién

* Tipos de agujas y dispositivos de inyeccion

* Técnicas de administracién especificas para zonas del cuero cabelludo
2. Protocolos de tratamiento

* Integracioén con otros tratamientos capilares
3. Precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 3. RESULTADOS Y MANTENIMIENTO CAPILAR

1. Evaluacion de resultados
2. Cuidados postratamiento
* Efectos secundarios y complicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. TECNICAS DE MASAJE PARA TRATAMIENTOS CAPILARES

UNIDAD DIDACTICA 1. ZONAS DE INFLUENCIA DEL MASAJE CAPILAR

1. Sistema muscular

2. Aparato circulatorio
* Circulacién sanguinea
* Circulacion linfatica

3. Sistema nervioso



UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACIONES DEL MASAJE CAPILAR

1. Masaje para la higiene capilar

2. Masaje capilar relajante

3. Masaje capilar estimulante

4. Masaje capilar de drenaje linfatico
5. Masaje de acupresién capilar

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DEL MASAJE CAPILAR

1. Posicién anatomica en el proceso de masaje capilar
2. Técnicas de masaje capilar

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. USO DE COSMETICOS EN EL TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. COSMETICOS CAPILARES
1. Composicién
2. Principios activos

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE COSMETICOS CAPILARES

1. Productos de higiene capilar
* Champus
* Acondicionadores
* Exfoliantes
2. Seleccidén y uso correctos de los productos de higiene
* Frecuencia y técnicas de lavado
3. Colorantes capilares
4. Proteccion contra agentes externos
* Uso de protectores térmicos y accesorios capilares

UNIDAD DIDACTICA 3. COSMETICOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

1. Seleccién del tratamiento segun su alteracion
* Alteraciones estructurales
Alteraciones cromaticas
Alteraciones cuantitativas
Alteraciones de descamacioén y deshidratacion
Alteraciones en la secrecion sebacea
2. Productos de fitocosmética y aromaterapia para tratamientos capilares

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS COSMETICOS PREVENTIVOS

1. Mascarillas
2. Sérums

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 14. DISENO DE PROTOCOLOS Y DIAGNOSTICO CAPILAR
ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ELEMENTOS FUNDAMENTALES EN EL PROTOCOLO
DE DIAGNOSTICO
1. Fases del protocolo de analisis capilar
* Recepcion e instalacion del cliente
* Evaluacion inicial y establecimiento del diagnéstico
* Informacién, comunicacion y presentacion de tratamientos
* Implementacion del tratamiento
* Seguimiento y mantenimiento
2. Andlisis y estudio del cliente
* Entrevista y cuestionarios
* Documentacion y seguimiento
3. Herramientas y métodos de diagndstico

UNIDAD DIDACTICA 2. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE TRATAMIENTOS
CAPILARES ESTETICOS

1. Normas de calidad
2. Seguridad e higiene
3. Evaluacion del grado de satisfaccion del cliente

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

1. Estrategias de comunicacién y elaboracién de propuestas
2. Técnicas efectivas para la presentacion de tratamientos
3. Principios éticos

* Caddigo deontoldgico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LOS MEDIOS E INSTALACIONES

1. Preparacion del cliente
2. Preparacion del profesional estético
3. Higiene, desinfeccién y esterilizacion de los instrumentos

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE HIGIENE CAPILAR PREVIAS A LA
APLICACION DE TRATAMIENTOS

1. Lavado del cabello y técnicas de exfoliacion

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RESIDUOS
1. Clasificacién y tratamiento de los residuos

RESUMEN



AUTOEVALUACION

MODULO 16. MANTENIMIENTO Y SEGUIMIENTO DE LOS TRATAMIENTOS
CAPILARES

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y SEGUIMIENTO POSTRATAMIENTO

1. Revisiones rutinarias
* Parametros de evaluacion

2. |dentificacion y manejo de efectos secundarios
* Reacciones alérgicas
* lIrritacidon quimica

UNIDAD DIDACTICA 2. RUTINAS DE CUIDADO CAPILAR POSTRATAMIENTO
1. Cuidados especificos segun el tipo de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION A LARGO PLAZO Y PREVENCION
DE PROBLEMAS CAPILARES

1. Estrategias de prevencién
2. Evaluacion periddica de necesidades

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 17. ESTRATEGIAS DE MARKETING Y GESTION COMERCIAL EN
ESTETICA CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE MARKETING EN IMAGEN
PERSONAL

1. Diferenciacién entre productos y servicios estéticos

* Clasificacion de los productos cosméticos

* Caracteristicas de los servicios de estética capilar
2. Participacion del cliente en el proceso de servicio

UNIDAD DIDACTICA 2. PROMOCION Y ESTRATEGIAS DE VENTA

1. Métodos de promocion en estética capilar
2. Técnicas de comunicacion
3. Gestidn de seguimiento y fidelizacion posventa

RESUMEN

AUTOEVALUACION



MODULO 18. PRIMEROS AUXILIOS PARA TRATAMIENTOS CAPILARES

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencién

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Comprobacion de la respiracion
3. Restablecimiento de la circulacion

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS EN
ESTETICA CAPILAR

. Asfixia

. Golpes y traumatismos
. Heridas

. Desvanecimiento

. Quemaduras

. Convulsiones

. Intoxicaciones

. Reacciones alérgicas

ONO D WN -

UNIDAD DIDACTICA 4. BOTIQUIN

1. Conservacion y buen uso del botiquin
2. Contenidos del botiquin

RESUMEN
AUTOEVALUACION
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

SOLUCIONARIO



