
 
 CURSO DE AUXILIAR DE CLÍNICA DE PODOLOGÍA  
Curso online  
Con el curso de Auxiliar de clínica de Podología online de 300 horas, aprenderás sobre la 
gestión de la clínica y el instrumental, así como la anatomía y la biomecánica del pie y sus 
principales dolencias. Si te interesa el mundo de la salud y quieres ampliar tus conocimientos 
dentro de él, ahora puedes hacerlo con este curso.  
 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO  
 
El curso de Auxiliar de clínica de Podología online engloba los diferentes conceptos que son de 
utilidad a la hora de asistir al podólogo en sus labores. Aprenderás todo lo necesario sobre la 
documentación sanitaria, el trato con el paciente, la prevención de riesgos y las dolencias 
más comunes en el pie, la piel y las uñas.  
 
El curso de Auxiliar de clínica podológica online tiene una duración de 300 horas. Con este 
curso podrás prepararte a tu ritmo, con total flexibilidad horaria.  
 
Nosotros te daremos el material didáctico y nuestros tutores darán seguimiento a tu 
formación y resolverán tus posibles dudas. No esperes más para aprender sobre este sector, 
apúntate ahora a este curso.  
*Para poder ejercer la Podología se necesita la pertinente titulación universitaria.  

 
 INFORMACIÓN ADICIONAL  

Modalidad: Online  

Precio: 190 

Duración: 1 año 

TEMARIO DEL CURSO  
 
MÓDULO I. GESTIÓN DE CLÍNICA  
 
Tema 1. Organización sanitaria. Los cuidados auxiliares sanitarios  
- El Sistema Nacional de Salud (SNS) Atención primaria - Atención especializada - Instituciones 
sanitarias privadas en España Salud pública y salud comunitaria - El auxiliar de clínica 
podológica en el Sistema Nacional de Salud  
Tema 2. Documentación sanitaria en el ámbito asistencial  
- Documentación sanitaria - Petición de atención sanitaria por parte del paciente Tratamiento 
de la información-documentación en el ámbito sanitario  
Tema 3. Comunicación con el paciente  
- Recepción del paciente Comunicación - Historia clínica. Concepto Sistemas de registros y 
archivos  
Tema 4. Operaciones comerciales  
- Introducción - Operaciones de compraventa - Pago y cobro de los servicios y productos  
Tema 5. Sistemas informáticos  
- Introducción Seguridad y protección - Programas informáticos de uso general: suites 
ofimáticas - Aplicaciones informáticas de gestión de clínica  
 



MÓDULO II. EL TRABAJO EN LA CLÍNICA  
 
Tema 6. Preparación del paciente y de las instalaciones  
- Instalaciones Preparación del paciente  

Tema 7. Equipos y productos empleados en la clínica  
- Utensilios de la sala de exploración - Utensilios del laboratorio de ortopodología - 
Instrumental de la sala de podología y quiropodia  
Tema 8. Protocolos de exploración  
- Historia clínica - Análisis morfológico y biométrico - Exploración en camilla - Exploración en 
bipedestación - Exploraciones complementarias  
Tema 9. Medidas de seguridad, salud y primeros auxilios en la profesión  
- Riesgos laborales del profesional - Primeros auxilios  
Tema 10. Evaluación y control de calidad del servicio  
- Bases del proceso de calidad - Factores que el paciente percibe como indicativos de calidad - 
Controles internos de calidad - Metodología de puntos fuertes y puntos débiles como 
indicadores de calidad - Análisis de las propias actividades según proyección y participación 
económica - Criterios para afrontar cambios y potenciar o corregir aspectos del servicio 
prestado - Creatividad en la empresa podológica - Calidad total  
 
MÓDULO III. ERGONOMÍA LABORAL, PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y PSICOLOGÍA 
DEL PACIENTE  
 
Tema 11. Ergonomía y cuidados básicos posturales  
- Diseño del puesto de trabajo  
Tema 12. Prevención de riesgos laborales  
- Definiciones - Política en materia de prevención de riesgos para proteger la seguridad y la 
salud en el trabajo - Riesgos y recomendaciones generales  
Tema 13. Psicología del paciente  

MÓDULO IV. ESTUDIO DEL PIE  
 
Tema 14. Anatomía y fisiología. La morfología del pie  
- El pie - La morfología del tobillo y del pie - El dispositivo del pie - Los movimientos globales 
del pie - El retropié o tarso posterior - El mediopié o tarse anterior - El antepié - La bóveda 
plantar - El arco interno - Arco externo - Arco anterior - Los músculos del pie  
Tema 15. La piel, las uñas, las glándulas excretoras y la emulsión epicutánea  
- La piel - Funciones de la piel - Histología de la piel - Vascularización de la piel - Inervación 
cutánea - Antecedentes históricos de la podología  
Tema 16. Generalidades en podología  
- Actualidad: podología como estudios universitarios - Generalidades en podología  
Tema 17. El pie normal o equilibrado  
- Evolución de los miembros inferiores - El pie normal o equilibrado. Teorías del apoyo  
Tema 18. La huella plantar  
- El fotopodograma - Otros medios de exploración de la huella plantar - Concepto de 
biomecánica  
 
MÓDULO V. BIOMECÁNICA DEL PIE Y OTROS ASPECTOS  
 
Tema 19. Introducción a la biomecánica. Concepto de valoración funcional  
- Concepto de biomecánica - Elementos básicos de la mecánica del aparato locomotor - El 

centro y la línea de gravedad  



- Compensaciones - Leyes del movimiento de newton - Sistema de palancas - Valoración 
funcional  
Tema 20. Secuencia de protocolo de exploración en miembros inferiores  
- Exploración física - Exploración articular - Exploración muscular - Posiciones del paciente para 
las exploraciones  
Tema 21. Concepto de músculo y articulación. Postura anatómica de referencia. Planos y ejes  
- Músculos y articulaciones - La posición anatómica - Planos y ejes anatómicos - Posiciones 
fundamentales y posiciones derivadas  
Tema 22. Complejo articular de tobillo, pie y dedos. Estructura y función  
- El tobillo - Huesos y articulaciones del pie Inervación del pie - Vascularización del pie  
Tema 23. Movilidad articular normal  
- Cadera - Fémur - Rodilla - Tibia - Tobillo - Articulación subastragalina - Articulación 
mediotarsiana - Articulación tarsometatarsiana del primer radio - Articulación 
tarsometatarsiana del quinto radio - Articulación tarsometatarsiana de radios centrales - 
Primera articulación metatarsofalángica - Articulación interfalángica del primer dedo - Quinta 
articulación metatarsofalángica - Articulaciones metatarsofalángicas segunda a cuarta - 
Articulaciones interfalángicas de los dedos segundo a quinto - Tipos de pies  
Tema 24. Músculos del pie. Balance muscular  
- Músculos del pie - Balance muscular  

Tema 25. Valoración de tobillo y pie en descarga  
- Valoración del tobillo - Valoración del pie  
Tema 26. La marcha humana  
- Conceptos y nomenclatura en el estudio de la marcha - El apoyo plantar - El ciclo de la 
marcha - Período de contacto o choque de talón (0 al 15%)  
Tema 27. Análisis biomecánico de la marcha humana  
- Período de apoyo monopodal (del 15 al 40%) - Período propulsivo (del 40 al 60%) - Fase de 
oscilación. Avance del miembro oscilante hasta el paso de la vertical (del 60 - al 75%) - Fase de 
oscilación. Paso de la vertical hasta la toma de contacto talar (del 75 al -100%)  
 
MÓDULO VI. PRINCIPALES DOLENCIAS  
 
Tema 28. La ortesiología del pie  
- Definición de ortesis - Clasificación de las ortesis del pie - Materiales técnicos en 
ortopodología - Obtención de moldes para la realización de una ortesis plantar - Diseño y 
técnicas de elaboración de ortesis plantares - Componentes de una ortesis plantar - Ortesis 
plantar por elementos - Ortesis plantar termoconformada - Control de calidad de las plantillas - 
Ortesis de silicona  
Tema 29. Pie estático  
- Pies en rotación o pies girados - Alteraciones estáticas del retropié - Alteraciones estáticas del 
antepié  
Tema 30. Pie plano y pie cavo  
- Pie plano - Pie cavo  

Tema 31. Patologías sesamoideas  
- Generalidades - Sesamoideopatías - Signos funcionales del pie neurológico  
Tema 32. Pie neurológico  
- Estudio diagnóstico - Pie estático neurológico - Principales neuropatías de origen extrapodal  
Tema 33. La talalgia  
- Definición - Clasificación - Talalgias por afecciones del esqueleto del talón - Talalgias por 
afecciones de partes blandas - Talalgias por enfermedades osteoarticulares inflamatorias: 
talalgia reumática - Las plantalgias  



Tema 34. Afecciones de la piel y las uñas  
- Lesiones elementales clínicas de la piel - Las afecciones de las uñas del pie   


