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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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15% emprenoe

B
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20% DIVERSIDAD
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B

20% pesempLeo
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NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Nutricién Vegana + Titulacion Universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
1ol ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\ ‘_,4? PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacién

Titulacién Mdltiple: - Titulacion de Master en Nutricion Vegana con 1500 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracién
Pablica.
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I3 ESCUELA
| t_ IREROAMERICANA
] BE POSTCRADS

Descripcion

Este Master en Nutricién Vegana le ofrece una formacién especializada en la materia. Una buena
nutricién es aquella en la que se lleva una alimentacién equilibrada que proporciona el equilibrio
energético y de nutrientes que necesita una persona diariamente en funcién de sus caracteristicas
individuales. Asi, con el presente Master en Nutricion Vegana se pretende aportar los conocimientos
necesarios para seguir una nutricién vegana adecuada.

Objetivos

Gracias al presente curso podras alcanzar los siguientes objetivos:

- Determinar las bases bioldgicas de la nutricién.

- Detallar la composicion de los alimentos y su valor energético correspondiente.

- Describir el veganismo y conocer sus ventajas e inconvenientes.

- Determinar los alimentos que se pueden consumir en una dieta vegana.

- Explicar las medidas de seguridad e higiene alimentaria que se deben conocer en nutricién.

- Conocer la importancia de la elaboracién de dietas adecuadas y las necesidades nutricionales a tener en cuenta
para ello.

- Describir el veganismo y conocer sus ventajas e inconvenientes.

- Determinar los alimentos que se pueden consumir en una dieta vegana.

- Aprender a elaborar recetas veganas.

- Definir los conceptos basicos en el dmbito de la dietética y nutricién, aplicados a la alimentacién vegana de las
personas que realizan una actividad deportiva.

- Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican actividades deportivas.

- Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado a las personas que
realizan alguna actividad deportiva.

- Identificar los tipos de alimentos que estan permitidos dentro de una alimentacién vegana aplicada a la practica
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- Analizar las necesidades nutricionales de los deportistas a través de la nutricién vegana deportiva.
- Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.

- Describir el proceso de la digestion.

- Estimar las necesidades nutricionales individuales.

- Determinar el concepto de coaching y sus utilidades.

- Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.

- Planificar un proceso de coaching.

Para qué te prepara

Este Master en Nutricién Vegana estd dirigido a todas las personas que desarrollan su actividad
profesional en el &mbito de la nutricién, con el objetivo de ampliar y/o actualizar sus conocimientos.
Ademas, también esta dirigido a todas las personas interesadas en adquirir la informacién necesaria
para llevar a cabo este tipo de alimentaciéon de manera saludable.

A quién va dirigido

Este Master en Nutricién Vegana prepara al alumnado para para conocer detalladamente la
alimentacion veganay los tipos de alimentos que se consumen en ella, siempre respetando los
principios de una alimentacién equilibrada.

Salidas laborales

Gracias a este curso podras adquirir todas las competencias necesarias que te capacitaran para
trabajar en centros especializados de nutriciéon. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricién, Equipos
de elaboracién de dietas en Hospitales, Guarderias y Comedores escolares.
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TEMARIO

PARTE 1. NUTRICION VEGANA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES RELACIONADOS CON LA NUTRICION VEGANA

1. Conceptos relacionados con la alimentacién, salud y nutriciéon
2. Conceptos relacionados con la salud y nutricién

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION

1. Conceptos basicos

2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
1. -Boca

. - Faringe

. - Es6fago

. - Estémago

. - Intestino delgado

. - Intestino grueso

. -Pancreas

. - Higado
9. - Vesicula biliar

3. El proceso de digestion
1. - Hiperpermeabilidad

O ~NOYULT D WN

UNIDAD DIDACTICA 3. EL VEGANISMO

Introduccién al veganismo
Diferencias entre vegetarianos y veganos
Piramide de la alimentacién vegana
Las proteinas en la dieta vegana
1. - Principales fuentes de proteina vegetal
2. - Los aminodcidos esenciales en la dieta vegana
5. Vitaminas y minerales en la dieta vegana
1. - Fuentes de vitaminas en la dieta vegana
2. - Fuentes de minerales en la dieta vegana

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS VEGANOS

1. Hidratos de carbono o glucidos

1. - Monosacaridos

2. - Disacéridos

3. - Polisacaridos

4. - Funciones de los hidratos de carbono
2. Lipidos

1. - Funciones
3. Proteinas
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1. - Aminoacidos
2. - Funciones de las proteinas
4. Vitaminas
5. Minerales
1. - Micronutrientes mayoritarios
2. - Micronutrientes minoritarios
6. Agua

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
1. - Caloriay kilocaloria
2. - Julioy kilojulio
3. Necesidades energéticas del adulto sano
1. - Metabolismo basal
2. - Actividad fisica
3. - Efecto térmico de los alimentos
4. - Necesidades energéticas totales
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS VINCULADAS A UNA MALA ALIMENTACION

1. Introduccién a las patologias
2. Obesidad
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencion de la obesidad
3. Diabetes Mellitus tipo II
1. - Recomendaciones especificas de la OMS para la enfermedad
4. Enfermedades cardiovasculares
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencion de enfermedades cardiovasculares
5. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado
4. - Recomendaciones de la OMS para la prevencion del cancer
6. Osteoporosis
1. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la osteoporosis

PARTE 2. DIETA VEGANA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

1. Definicion del concepto dieta y sus generalidades
1. - Dieta equilibrada
2. - La dieta mediterranea
2. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
1. - Hidratos de carbono o glucidos
2. - Grasas o lipidos
3. - Proteinas
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4. -Vitaminas y minerales
5. - Otras recomendaciones
3. Elaboracién de una dieta
4. Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA VEGANA |

1. Legumbres
1. - Composiciéon quimica
2. - Valor nutritivo de las leguminosas
3. - Actividad funcional de la soja
2. Cereales
1. -Trigo
2. - Otros cereales
3. - Derivados de los cereales
3. Frutos secos
1. - Composicién de los frutos secos
2. - Valor nutritivo de los frutos secos
3. - Frutos secos mas comunes
4. Semillas
1. - Semillas mas comunes

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA VEGANA ||

1. Hongosy setas
1. - Especies cultivadas
2. - Especies mas apreciadas gastronémicamente
2. Frutas
1. - Clasificaciéon
2. - Frutas carnosas
3. - Frutas segun la temporada
3. Verdurasy hortalizas
1. - Clasificacion de verduras y hortalizas
2. - Composicion de verduras y hortalizas
3. - Valor nutritivo de verduras y hortalizas

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS NATURALES ALTERNATIVOS

1. Derivados de la soja
1. -Eltofu
2. - Eltempeh
3. - La soja texturizada
2. Elseitan
3. Las algas
1. - Algas pardas (marrones)
2. - Algas verdes
3. - Algas rojas
4. Los germinados
5. Cereales alternativos
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6. El huevoy el azlcar en la dieta vegana
1. - Sustitucion del huevo
2. - Sustitucion del azucar en reposteria
3. - Sustitucién de productos lacteos

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA EN LA DIETA VEGANA

1. Introduccién y caracteristicas del agua
1. - Estructura del agua
2. - Propiedades del agua
2. Elagua en el cuerpo humano
1. - Contenido y distribucién del agua corporal
2. - Balance hidrico
3. Recomendaciones sobre el consumo de agua
1. - Agua, hidratacién y salud: “La Declaracién de Zaragoza”
2. - Otras consideraciones relacionadas con el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
1. - Deshidratacién
2. - Hiperhidratacién
3. - Potomania
5. Contenido de agua en los alimentos

PARTE 3. COCINA VEGANA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COCINA

Historia (introduccién)

La cocina moderna

A propésito de la profesién de cocinero
La cocina vegana

Chefs de la cocina vegana

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y UTILLAJE UTILIZADO EN COCINA VEGANA

1. Maquinaria utilizada en la cocina vegana
1. - Generadores de calor
2. - Generadores de frio
3. - Maquinaria auxiliar

2. Bateria de cocina

3. Utillaje y herramientas

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE COCINADO DE LOS ALIMENTOS VEGANOS

Cocinar al vapor

Cocinar en el microondas

Cocinar en la olla a presién

Cocinar sobre el fuego (parrilla, barbacoa)
Cocinar a la plancha

Cocinar en el wok

ounpkpwn-=
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7. Cocinar en el horno
8. Cocinar en papillote

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE PLATOS VEGANOS

1. Elaboracién de platos veganos para utilizar como entrantes
2. Platos principales en la cocina vegana
3. Cremas, arroces y otros platos de caracter vegano

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE POSTRES VEGANOS

1. Postres tradicionales al estilo vegano
2. Galletasy bizcochos como postres veganos
3. Elaboracion de helados, batidos y otros postres veganos

UNIDAD DIDACTICA 6. PRESENTACION Y DECORACION DE PLATOS VEGANOS

1. Factores a tener en cuenta en la presentacién y decoracién de platos veganos
2. Montaje de platos veganos en fuente y en otros recipientes
3. Adornosy complementos mds representativos en los platos de cocina vegana

UNIDAD DIDACTICA 7. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conservacion por refrigeracién
1. - Envases adecuados para su colocacion en cdmaras frigorificas
2. - Colocacion en cdmaras frigorificas y otros factores a tener en cuenta
2. Congelacién de productos veganos y su manipulaciéon
3. Productos deshidratados y conservas en cocina vegana
1. - Conservas en lata o vidrio
2. - Otros tipos de conservas en cocina vegana
4. Conservacioén al vacio
5. Encurtidos

PARTE 4. NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE
Dietética y nutriciéon

Caracteristicas de una dieta vegana

Piramide de alimentacién vegana
Consejos de alimentacién sana para los veganos

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica

ounhkhwn-=
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7. Evaluacién inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS
PERMITIDOS EN EL DEPORTE

1. Introduccién a los suplementos deportivos
2. Suplementos necesarios en una dieta vegana
3. Suplementos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO

Utilizacion de energia por el musculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacién de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

aunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistemas anaerébico alatico o sistema de fosfageno
Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica

nhwpn=
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6. Sistema aerdbico u oxidativo
PARTE 5. COACH NUTRICIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

1. La digestién

2. Trastornos digestivos

3. Reguladores de la digestién
4. Hiperpermeabilidad

5. Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicion de los alimentos
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPQS DE
ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

1. Definicion de coaching
2. Origen del coaching
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3. Importancia del coaching. Beneficios del coaching
4. El coaching nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesién inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio
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UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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